
ཌྷཥཀྵ཮ ཰ཥཱིི࿶཮ཬཀྵལཨཥཱི གཱུལཨ༺
བྷཥཬུཥུཨ཯ཱི ༭ གཥཀྵིུ࿤ཧཥ ཱེུ཭ ངཀྵཡཬ཯ཧ ཤཥི དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮

ཌྷ࿶ཧཬཀྵལཨཥཱི ཅིཧཥར཮ཀྵཱི ཤཥི ཁཱུསརཥིཥཀྵཱུུ཮ཧ ཤཥི ཌྷཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ཮
ཤཥི གྷང „གཡཱུཫཡཱིུཥ཮ བྷཥཬུཥུཨ཯ཱི“ ཀྵ཭ ཕ཮ུཥིིཀྵལཨུ ཥཀྵ཮ཥི ནལཨཱུཬཫཬཡཱཱིིཥ༬
ཐི཯ཪཥཫུཷ཯ལཨཥ ཯ཤཥི ཊཱུཧཥ཮ཤསིཥཀྵེཥཀྵུ



ཌཀྵུཥིཡཱིུུཨཀྵ཮ཷཥཀྵཱིཥ
ཉ཮ས཯ི཭ཡུཀྵ཯཮ཱི༭༠ཱུ཮ཤ ཌཥི཮཭ཥཤཀྵཥ཮
ཤཥི ནུཀྵསཱུུ཮ཧ བྷཥཬུཥུཨ཯ཱི༺
ངཥི ཉཎཔཅདྷཎཅཔ༭ཁཱུསིུཀྵུུ –
ཷཷཷ༮ཷཥཬུཥུཨ཯ཱི༮཯ིཧ
ཁཱུས ཤཀྵཥཱིཥི ཈཯཭ཥ཰ཡཧཥ ཱིུཥཬཬུ ཱིཀྵལཨ ཤཀྵཥ
ནུཀྵསཱུུ཮ཧ ྲྀ཯ི ཱུ཮ཤ རཥིཀྵལཨུཥུ ཡཫཱུུཥཬཬ ྲྀ཯཮
ཀྵཨིཥ཮ ཁཫུཀྵྲྀཀྵུ࿤ུཥ཮ ཀྵ཮ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮༬ བྷཀྵཱཱིིཥ཮༭
ཱིལཨཡསུ༬ ཐ཯ཬཀྵུཀྵཫ༬ བྷཀྵཱིིུལཨཡསུ ཱུ཮ཤ ཇཥཱིཥཬཬ༭
ཱིལཨཡསུ༮ ཆ࿼ི ཤཀྵཥ ཕ཭ཱིཥཱེུུ཮ཧ ཀྵ཮ ཤཥི
བྷཥཬུཥུཨ཯ཱི༭ཉཤཥཥ ཀྵ཮ ཤཥི ཐིཡླྀཀྵཱི ཧཀྵརུ ཥཱི
ཱུ཭སཡཱཱིིཥ཮ཤཥཱི ཉ཮ས཯ི཭ཡུཀྵ཯཮ཱི༭༠ཱུ཮ཤ
ཌཥི཮཭ཡུཥིཀྵཡཬ༮
ཋཡཱུསརཡིཥ ཁ཮ཧཥར཯ུཥ ༨ཁཱཱིུཷཡཨཬ༩
ཌ཯ཱིཥརཬཡུུ༭ནཡ཭཭ཬཱུ཮ཧ ཀྵ཮ ཥཀྵ཮ཥ཭ ཏིཤ཮ཥི
༨ཋ཯཰ཀྵཥིྲྀ཯ིཬཡཧཥ཮༩ „བྷཥཬུཥུཨ཯ཱི ཀྵ཮ ཤཥི
ནལཨཱུཬཥ“ ༨༴༴༰ ནཥཀྵུཥ཮ ཕ཮ུཥིིཀྵལཨཱིུ཭ཡུཥིཀྵ༭
ཡཬཀྵཥ཮༩
ཌྷཱུཬུཀྵ཭ཥཤཀྵཡ཰ི཯ཪཥཫུ „ན཰ཱིུཥ཮ཱཱིུལཨཥ༮ ངཀྵཥ
བྷཥཬིུཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮ ཡཱུས ཤཥ཭ བྷཥཧ“
༨ཁཬཬཥ ཆཀྵཬ཭ཥ ཡཱུས ༷ ངབངྴཱི༬ གཥཧཬཥཀྵུརཱུལཨ༩
ཌྷཱུཬུཀྵ཭ཥཤཀྵཡཬཥ ཌཥི཮཰ཬཡུུས཯ི཭
ཷཷཷ༮ཧཬ཯རཡཬ༭ཥུཨཀྵལ༭཮཯ཷ༮ཤཥ
ཕ཭སཡཱཱིིཥ཮ཤཥ༬ ཭ཱུཬུཀྵ཭ཥཤཀྵཡཬཥ ཅཀྵ཮ས࿼ཨཱིུ཮ཧ
ཀྵ཮ ཤཀྵཥ ཱུ཮ུཥཱིིལཨཀྵཥཤཬཀྵལཨཥ཮ ཁཱི཰ཥཫུཥ ཤཥི
བྷཥཬུཥུཨ཯ཱི༭པཨཥ཭ཡུཀྵཫ༮ ࿜རཥཱིིལཨཡཱུརཡིཥ
ཌཥི཮ཱིཥཱཱུཥ཮ེཥ཮ ཭ཀྵུ ཫ཮ཡ཰཰ཥ཮ པཥླྀུཥ཮༬
ཧཥཱི཰ི཯ལཨཥ཮ཥ཮ ཉ཮ས཯ི཭ཡུཀྵ཯཮ཥ཮༬ གཀྵཬཤཥི཮༬
ཆཀྵཬ཭ཡཱཱཱིིུལཨ཮ཀྵུུཥ཮ ཱུ཮ཤ ཡ཮ཤཥིཥཱི ཭ཥཨི༮
༨བྷཡཨཬཷཥཀྵཱིཥ ཀྵ཮ ཤཥཱཱིུུལཨཥི༬ ཥ཮ཧཬཀྵཱིལཨཥི
ཱུ཮ཤ སིཡ཮ེ࿶ཱིཀྵཱིལཨཥི ན཰ིཡལཨཥ༩
཈ཀྵ཮ཤཱུཀྵཱི཭ཱཱིུ
ཋཀྵ཭ ཋ཮཯ུུ༺ ངཥི ཈ཀྵ཮ཤཱུཀྵཱི཭ཱཱིུ –༠ཅཀྵ཮ཥ ཫཱིེུཥ
ཅཀྵ཮ས࿼ཨཱིུ཮ཧ༬ ངཀྵེུཀྵ཮ཧཥ཮ ༲༰༰༰༮
཈ཡ཮ཱི བྷ཯ཬསཧཡ཮ཧ ནལཨཱུ཭ཡ཮཮༺ ངཀྵཥ ཧི཯࿟ཥ཮
ཇ࿶ུུཥི ཉ཮ཤཀྵཥ཮ཱི༮ ཇཱིུ཮ཤེ࿼ཧཥ ྲྀ཯཮ ཈ཀྵ཮ཤཱུཀྵཱི཭ཱཱིུ
ཱུ཮ཤ གཱུཤཤཨཀྵཱི཭ཱཱིུ༬ ཌྷ࿼཮ལཨཥ཮ ༲༰༰༴༮
཈ཥཀྵ཮ིཀྵལཨ ྲྀ཯཮ ནུཀྵཥུཥ཮ལི཯཮༺ ངཥི ཈ཀྵ཮ཤཱུཀྵཱི཭ཱཱིུ༬
ཌྷ࿼཮ལཨཥ཮༬ ༲༮ ཁཱུསཬཧ༮༮ ༲༰༰༶༮
཈ཥཀྵ཮ིཀྵལཨ ཚཀྵ཭཭ཥི༺ ཐཨཀྵཬ཯ཱི཯཰ཨཀྵཥ ཱུ཮ཤ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮
ཉ཮ཤཀྵཥ཮ཱི༬ ཆིཡ཮ཫསཱིུུ ཡ཭ ཌྷཡཀྵ཮ ༲༰༰༱༮
ཨུུ཰༺༯༯ཤཥ༮ཷཀྵཫཀྵ཰ཥཤཀྵཡ༮཯ིཧ༯ཷཀྵཫཀྵ༯཈ཀྵ཮ཤཱུཀྵཱི཭ཱཱིུ

གཱུཤཤཨཀྵཱི཭ཱཱིུ
཈ཥཀྵ཮ེ གཥལཨཥིུ ༯ དྷཀྵལཨཡིཤ ཇ཯཭རིཀྵལཨ༺ ངཥི
གཱུཤཤཨཀྵཱི཭ཱཱིུ༺ ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ ཱུ཮ཤ ཇཥཧཥ཮ཷཡིུ༮
༲༮ ཁཱུསཬཡཧཥ༮ ཌྷ࿼཮ལཨཥ཮ ༲༰༰༲༮
཈ཡ཮ཱི བྷ༮ ནལཨཱུ཭ཡ཮཮༺ ཈ཡ཮ཤརཱུལཨ གཱུཤཤཨཀྵཱི༭
཭ཱཱིུ༺ ངཀྵཥ ེཥ཮ིུཡཬཥ཮ ཌཥཨིཥ཮ –༠ཕཱིི཰ཱིུ཮ཧ ཱུ཮ཤ
ཇཥཧཥ཮ཷཡིུ༮ ཌྷ࿼཮ལཨཥ཮ ༲༰༰༰༮
བ཯ཬཫཥི ཚ཯ེུ༺ ཁཱུས ཤཥ཮ ཧཬ࿼ལཫཱིཥཬཀྵཧཥ཮ ཉ཮ཱིཥཬ཮༮
གཱུཤཤཨཀྵཱི཭ཱཱིུ ཀྵ཮ ཤཥི ཤཥཱཱིུུལཨཥ཮ ཋཱུཬཱིུུ༮ ༲༰༰༰༮
ཨུུ཰༺༯༯ཤཥ༮ཷཀྵཫཀྵ཰ཥཤཀྵཡ༮཯ིཧ༯ཷཀྵཫཀྵ༯གཱུཤཤཨཀྵཱི཭ཱཱིུ

གྷཨཀྵ཮ཥཱིཀྵཱིལཨཥ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮
ཌྷཡིུཀྵ཮ཡ ངཡིཧཡ༺ ཋ཯཮སཱེུཀྵཱཱིུ༬ ཋིཥཱེུཬཀྵ཮ཧཥ཮ ༲༰༰༱༮
཈ཡ཮ཱི ྲྀཡ཮ ཅཱཱིི༺ ངཥི ཋ཯཮སཱེུཀྵཡ཮ཀྵཱི཭ཱཱིུ༬ ཌྷ࿼཮ལཨཥ཮ ༲༰༰༳༮
མཱུཥཷཱུ ཇཱུ༺ ཋ཯཮སཱེུཀྵཱཱིུ ཱེིུ ཅཀྵ཮ས࿼ཨཱིུ཮ཧ༬ ཈ཡ཭རཱིུཧ ༲༰༰༲༮
ཨུུ཰༺༯༯ཤཥ༮ཷཀྵཫཀྵ཰ཥཤཀྵཡ༮཯ིཧ༯ཷཀྵཫཀྵ༯ཋ཯཮སཱེུཀྵཡ཮ཀྵཱི཭ཱཱིུ
དྷཡཀྵ཮ཡཬཤ ནཀྵ཭཯཮༨཈ཱིིཧ༮༩༺ ཌཡ཯ེཀྵ༺ ངཡ཯ཤཥཪཀྵ཮ཧ༮ ངཡཱི གཱུལཨ ྲྀ཯཭ བྷཥཧ ཱུ཮ཤ ཱིཥཀྵ཮ཥི བྷཀྵིཫཱུ཮ཧ༮
ཎཥཱུ࿼རཥཱིིཥཱེུུ཮ཧ༮ དྷཥལཬཡ཭༬ ནཱུུུུཧཡིུ ༲༰༰༹༮
བྷ཯ཬསཧཡ཮ཧ གཡཱུཥི༺ ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ ཤཥི ལཨཀྵ཮ཥཱིཀྵཱིལཨཥ཮ ཐཨཀྵཬ཯ཱི཯཰ཨཀྵཥ༺ ཋ཯཮སཱེུཀྵཡ཮ཀྵཱི཭ཱཱིུ༬ ངཡ཯ཀྵཱི཭ཱཱིུ༬
གཱུཤཤཨཀྵཱི཭ཱཱིུ༮ ཌྷ࿼཮ལཨཥ཮ ༲༰༰༱༮
ཨུུ཰༺༯༯ཤཥ༮ཷཀྵཫཀྵ཰ཥཤཀྵཡ༮཯ིཧ༯ཷཀྵཫཀྵ༯ངཡ཯ཀྵཱི཭ཱཱིུ

ཊཱུཤཥ཮ཱུུ཭
ཁིུཨཱིུ ཈ཥིེརཥིཧ༺ བྷཥི ཀྵཱིུ ཊཱུཤཥ༿ ཌྷ࿼཮ལཨཥ཮ ༲༰༰༰༮
ཊ཯ཨཡ཮཮ ཌྷཡཀྵཥི༺ ཊཱུཤཥ཮ཱུུ཭༬ ཇ࿶ུུཀྵ཮ཧཥ཮ ༲༰༰༷༮
ཊ཯཮ཡུཨཡ཮ ཌྷཡཧ཯཮ཥུ༺ ཅཀྵ཮ས࿼ཨཱིུ཮ཧ ཀྵ཮ཱི ཊཱུཤཥ཮ཱུུ཭༮ གཥིཬཀྵ཮ ༲༰༰༳༮
ཌྷཀྵལཨཡཥཬ པཀྵཬཬཹ༺ ངཡཱི ཊཱུཤཥ཮ཱུུ཭༬ ༳༮ ཁཱུསཬ༮༬ བྷཀྵཥཱིརཡཤཥ཮ ༲༰༱༰༮
གཱུ཮ཤཥཱིེཥ཮ིུཡཬཥ ས࿼ི ཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ གཀྵཬཤཱུ཮ཧ༬ ག཯཮཮ ༲༰༰༴༬ ༨཯཮ཬཀྵ཮ཥ ཡཬཱི ཐཤས༬ ཱིཥཨི ཧཱུུཥ ࿜རཥཱིིཀྵལཨུ༩
ཨུུ཰༺༯༯ཤཥ༮ཷཀྵཫཀྵ཰ཥཤཀྵཡ༮཯ིཧ༯ཷཀྵཫཀྵ༯ཪ࿼ཤཀྵཱིལཨཥ ཅུཨཀྵཫ
ཨུུ཰༺༯༯ཤཥ༮ཷཀྵཫཀྵ཰ཥཤཀྵཡ༮཯ིཧ༯ཷཀྵཫཀྵ༯ཊཱུཤཥ཮ཱུུ཭

གྷཨིཀྵཱིུཥ཮ཱུུ཭
ཊ཯ཱིཥ཰ཨ དྷཡེུཀྵ཮ཧཥི༬ ཐཡ཰ཱིུ གཥ཮ཥཤཀྵཫུ མབཉ༺ ཊཥཱཱཱིིུ ྲྀ཯཮ ཎཡེཡིཥུཨ༬ ༱༮ པཥཀྵཬ ྲྀ཯཮ ཤཥི པཡཱུསཥ ཀྵ཭ ཊ཯ིཤཡ཮
རཀྵཱི ཱེིུ བཥིཫཬ࿤ཱིུ཮ཧ༬ ཆིཥཀྵརཱིུཧ༬ གཡཱིཥཬ༬ བྷཀྵཥ཮ ༲༰༰༶༮
ཊ཯ཡལཨཀྵ཭ དྷཀྵ཮ཧཬཥརཥ཮༬ ཊཥཱཱཱིིུ –༠ཅཀྵ཮ བཥཱཱིིུལཨ ཱེུ རཥཧིཥཀྵསཥ཮༬ པ࿼རཀྵ཮ཧཥ཮ ༲༰༰༸༮
཈ཡ཮ཱི ཋ࿼཮ཧ༺ ངཡཱི གྷཨིཀྵཱིུཥ཮ཱུུ཭༮ བྷཥཱིཥ཮ ཱུ཮ཤ ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ༬ ཌྷ࿼཮ལཨཥ཮ ༱༹༹༵༮
ཋཡིཬ ཈ཥཀྵ཮ེ བ཯ཀྵཧུ༺ ཆིཥཀྵཫཀྵིལཨཥ཮ ཀྵ཮ ངཥཱཱིུུལཨཬཡ཮ཤ ༨༱༹༮ ཱུ཮ཤ ༲༰༮ ཊཡཨིཨཱུ཮ཤཥིུ༩༬ ཌཥཀྵ཰ེཀྵཧ ༲༰༰༴༮
ཅིཀྵལཨ ཇཥཬཤརཡལཨ༺ ཆིཥཀྵཫཀྵིལཨཥ཮ –༠ཅིརཥ༬ ཇཥཱིུཡཬུ ཱུ཮ཤ བྷཀྵིཫཱུ཮ཧ༮ ༲༮ ཁཱུསཬཡཧཥ༬ ཇ࿶ུུཀྵ཮ཧཥ཮ ༲༰༰༵༮
ཁི཮ཤུ ནལཨ཮ཥ཰཰ཥི ཱུ཮ཤ ཐཥུཥི ནིུཡཱུལཨ༺ ངཡཱི ཆཥཇ༭གཱུལཨ༮ བྷཥཧཥ ཱུ཮ཤ བཀྵཱིཀྵ཯཮ཥ཮ ཤཥི ཆིཥཀྵཥ཮
ཥྲྀཡ཮ཧཥཬཀྵཱིལཨཥ཮ ཇཥ཭ཥཀྵ཮ཤཥ཮ ཀྵ཮ ངཥཱཱིུུལཨཬཡ཮ཤ༮ བྷཀྵུུཥ཮༠༲༰༰༴༮
ཨུུ཰༺༯༯ཤཥ༮ཷཀྵཫཀྵ཰ཥཤཀྵཡ༮཯ིཧ༯ཷཀྵཫཀྵ༯གྷཨིཀྵཱིུཥ཮ཱུུ཭
ཨུུ཰༺༯༯ཤཥ༮ཷཀྵཫཀྵ཰ཥཤཀྵཡ༮཯ིཧ༯ཷཀྵཫཀྵ༯ཋཡུཨ཯ཬཀྵཱིལཨཥཟཔཨཥ཯ཬ཯ཧཀྵཥ
ཨུུ཰༺༯༯ཤཥ༮ཷཀྵཫཀྵ཰ཥཤཀྵཡ༮཯ིཧ༯ཷཀྵཫཀྵ༯ཅྲྀཡ཮ཧཥཬཀྵཱིལཨཥཟཔཨཥ཯ཬ཯ཧཀྵཥ
ཨུུ཰༺༯༯ཤཥ༮ཷཀྵཫཀྵ཰ཥཤཀྵཡ༮཯ིཧ༯ཷཀྵཫཀྵ༯ཆིཥཀྵཫཀྵིལཨཥ
ཨུུ཰༺༯༯ཤཥ༮ཷཀྵཫཀྵ཰ཥཤཀྵཡ༮཯ིཧ༯ཷཀྵཫཀྵ༯གཱུ཮ཤཟཆིཥཀྵཥིཟཥྲྀཡ཮ཧཥཬཀྵཱིལཨཥིཟཇཥ཭ཥཀྵ཮ཤཥ཮ཟཀྵ཮ཟངཥཱཱིུུལཨཬཡ཮ཤ

ཉཱིཬཡ཭
„ངཥི ཉཱིཬཡ཭“ –༠ཉ཮ས཯ི཭ཡུཀྵ཯཮ཥ཮ ཤཥི གཱུ཮ཤཥཱིེཥ཮ིུཡཬཥ ས࿼ི ཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ གཀྵཬཤཱུ཮ཧ༬ ག཯཮཮
༨ཁཱཱིུ ཐ཯ཬཀྵུཀྵཫ ཱུ཮ཤ ཚཥཀྵུཧཥཱིལཨཀྵལཨུཥ ༳༷༯༲༰༰༳༩
„ཉཱིཬཡ཭“ –༠ཉ཮ས཯ི཭ཡུཀྵ཯཮ཥ཮ ཤཥི གཱུ཮ཤཥཱིེཥ཮ིུཡཬཥ ས࿼ི ཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ གཀྵཬཤཱུ཮ཧ༬ ག཯཮཮ ༨ཁཱཱིུ
ཐ཯ཬཀྵུཀྵཫ ཱུ཮ཤ ཚཥཀྵུཧཥཱིལཨཀྵལཨུཥ ༲༶༭༲༷༯༲༰༰༷༩
ཌྷཡཬཀྵཱིཥ དྷཱུུཨྲྀཥ཮༺ ངཥི ཉཱིཬཡ཭༮ ཅཀྵ཮ཥ ཫཱིེུཥ ཅཀྵ཮ས࿼ཨཱིུ཮ཧ༮ ཉ཮༺ དྷཥལཬཡ཭ཱི ཕ཮ཀྵྲྀཥཱིིཡཬ༭གཀྵརཬཀྵ཯ུཨཥཫ༮ ༱༸༶༵༸༬
དྷཥལཬཡ཭༬ ནཱུུུུཧཡིུ ༲༰༱༰ ༨࿼རཥཱིིཥེུུ ྲྀ཯཮ ཌྷཡུུཨཀྵཡཱི ཊཥ཮ཤཀྵཱི༩༮
ཨུུ཰༺༯༯ཤཥ༮ཷཀྵཫཀྵ཰ཥཤཀྵཡ༮཯ིཧ༯ཷཀྵཫཀྵ༯ཉཱིཬཡ཭

གཀྵཬཤཱུ཮ཧཱི཭࿶ཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུཥ཮ ཭ཀྵུ ཤཥི ཁཱཱཱིིུུཥཬཬཱུ཮ཧ
„བྷཥཬུཥུཨ཯ཱི –༠གཥཀྵིུ࿤ཧཥ ཱེུ཭ ངཀྵཡཬ཯ཧ ཤཥི དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮“
ཌྷ࿶ཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ༱༺ ཅཀྵ཮ཡིརཥཀྵཱུུ཮ཧ ཀྵ཮ ཤཀྵཥ པཨཥ཭ཡུཀྵཫ
ཅཀྵ཮ས࿼ཨཱིུ཮ཧ ཀྵ཭ ཋཬཡཱཱིིཥ཮ེཀྵ཭཭ཥི༺
࿜རཥིརཬཀྵལཫ ཱེིུ ཁཱཱཱིིུུཥཬཬཱུ཮ཧ༬ ཡཬཬཧཥ཭ཥཀྵ཮ཥི ཆིཡཧཥར཯ཧཥ཮
ཱུ཮ཤ༯཯ཤཥི ཋཬ࿤ཱིུ཮ཧ ཤཥཱི བ཯ིཷཀྵཱཱིིཥ཮ཱི
དྷཱུ཮ཤཧཡ཮ཧ ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ ཁཱཱཱིིུུཥཬཬཱུ཮ཧ
ཁཱུསཧཡརཥ཮༺ གཥཡ཮ུཷ཯ཱིུུ཮ཧ ཤཥི ཡཬཬཧཥ཭ཥཀྵ཮ཥ཮ ཆིཡཧཥཱིུཥཬཬཱུ཮ཧཥ཮
ཱུ཮ཤ ཅ཮ཱིུལཨཥཀྵཤཱུ཮ཧ ས࿼ི ཥཀྵ཮ཥ཮ ཁིརཥཀྵཱཱིིུལཨཷཥི཰ཱུ཮ཫུ༺
ཁིརཥཀྵཱིུཧཱིུ཰཰ཥ „དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮ ཁཱིཀྵཥ཮ཱི“༬ ཁིརཥཀྵཱིུཧཱིུ཰཰ཥ
„གཱུལཨིཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮“༬ ཁིརཥཀྵཱིུཧཱིུ཰཰ཥ „བྷཥཬུཥུཨ཯ཱི“༮
ཁཱཱིུཷཥཱིུུ཮ཧ ཤཥི ཁ཮ུཷ཯ིུཥ཮ ཱེུ ཤཥ཮ ཡཬཬཧཥ཭ཥཀྵ཮ཥ཮
ཆིཡཧཥཱིུཥཬཬཱུ཮ཧཥ཮ ཱུ཮ཤ གཥཡིརཥཀྵཱུུ཮ཧ ཤཥཱི ཪཥཷཥཀྵཬཀྵཧཥ཮
ཁིརཥཀྵཱཱིིུལཨཷཥི཰ཱུ཮ཫུཥཱི ཤཱིུལཨ ཎཱཱེུུུ཮ཧ ཤཥི གཀྵཬཤ༭༠ཱུ཮ཤ
པཥླྀུ཭ཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ཮ ཤཥི ིཥཧཀྵ཯཮ཡཬཥ཮ གྷང ཱེིུ ཁཱཱཱིིུུཥཬཬཱུ཮ཧ༬ ཱི཯ཷཀྵཥ
ཕ཮ུཥིིཀྵལཨཱིུ཭ཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ཮ ཤཥི ནུཀྵསཱུུ཮ཧ „བྷཥཬུཥུཨ཯ཱི“
༨རཥཱི཯཮ཤཥཱིི༺ ངབང „ན཰ཱིུཥ཮ཱཱིུལཨཥ“ ཱུ཮ཤ ཋ཯཰ཀྵཥིྲྀ཯ིཬཡཧཥ཮ ཀྵ཭
ཏིཤ཮ཥི „བྷཥཬུཥུཨ཯ཱི“༩

ཐི࿤ཱིཥ཮ུཡུཀྵ཯཮ ཱུ཮ཤ ཅི࿶ིུཥཱིུ཮ཧ ཤཥི ཅིཧཥར཮ཀྵཱཱིིཥ ཤཥི
ཁིརཥཀྵཱིུཧཱིུ཰཰ཥ཮

ཌྷ࿶ཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ༲༺ ཅིཡིརཥཀྵཱུུ཮ཧ ཥཀྵ཮ཥི གི཯ཱིལཨ࿼ིཥ༯ཁཱཱཱིིུུཥཬཬཱུ཮ཧ
ཅཀྵ཮ཱིུཀྵཥཧ ཮ཡལཨ ཥཀྵ཮ཥ཭ དྷཱུ཮ཤཧཡ཮ཧ ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ ཁཱཱཱིིུུཥཬཬཱུ཮ཧ༮༮
ཅིཡིརཥཀྵཱུུ཮ཧ ཥཀྵ཮ཥི ཥཀྵཧཥ཮ཥ཮ གི཯ཱིལཨ࿼ིཥ ཱེུ཭ བྷཥཬུཥུཨ཯ཱི ཱུ཮ཤ
ཤཥ཮ བྷཥཬིུཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮ ཤཱིུལཨ ཎཱཱེུུུ཮ཧ ཤཥི གཀྵཬཤ༭༠ཱུ཮ཤ
པཥླྀུ཭ཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ཮ ཤཥི ིཥཧཀྵ཯཮ཡཬཥ཮ གྷང༮
ཌྷ࿶ཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ༳༺
དྷཥཬཀྵཧཀྵ࿶ཱིཥ ཱུ཮ཤ ཥུཨཀྵཱིལཨཥ ཇཱིུ཮ཤཱི࿤ེུཥ ཀྵ཮ ཤཥི
ཌཥརཥ཮ཱིཷཀྵིཫཬཀྵལཨཫཥཀྵུ
བ཯ིཬཡཱུས༺ ྲྀཧཬ༮ ཌྷ࿶ཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ༱
ཅཀྵཧཥ཮ཥ དྷཥལཨཥིལཨཥ཮ ཱེུ ཤཥ཮ པཡསཥཬ཮ ༱༴ རཀྵཱི ༱༹ ༨„ངཀྵཥ ཇ཯ཬཤཥ཮ཥ
དྷཥཧཥཬ“༬ „ཅུཨཀྵཱིལཨཥ ཇཱིུ཮ཤཱི࿤ེུཥ“༬ ཇཥཷཡཬུཬ཯ཱིཀྵཧཫཥཀྵུ༬
ཇཥིཥལཨུཀྵཧཫཥཀྵུ༬ བྷཡཨིཨཡསུཀྵཧཫཥཀྵུ༬ ཐཡིུ཮ཥཱིིལཨཡསུཬཀྵལཨཫཥཀྵུ༩༮

ཆིཡཧཥཱིུཥཬཬཱུ཮ཧ༺ བྷ཯ ཱུ཮ཤ ཷཀྵཥ ཷཀྵིཤ ཱེིེུཥཀྵུ ཧཥཧཥ཮
ཥུཨཀྵཱིལཨཥ ཱུ཮ཤ ིཥཬཀྵཧཀྵ࿶ཱིཥ ཇཱིུ཮ཤཱི࿤ེུཥ ྲྀཥཱིིུ཯࿟ཥ཮༿
ཌྷ࿶ཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ༴༺ ཅིཡིརཥཀྵཱུུ཮ཧ ཥཀྵ཮ཥཱི ནལཨཱུཬཥུཨ཯ཱི
བ཯ིཬཡཱུས ྲྀཧཬ༮ ཌྷ࿶ཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ༱
ཅིཡིརཥཀྵཱུུ཮ཧ ཥཀྵ཮ཥཱི ནལཨཱུཬཥུཨ཯ཱི
ཌྷ࿶ཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ༵༺ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཱིཫཱུ཮ཤཬཀྵལཨཥི ནུཡཤཱིུུ཮ཤཧཡ཮ཧ
ཎཡལཨ ཤཥ཭ ཁརཱིལཨཬཱཱཱིིུ ཤཥཱི ཕ཮ུཥིིཀྵལཨཱིུ རེཷ༮ ཷ࿤ཨིཥ཮ཤ ཥཀྵ཮ཥི
ཐི཯ཪཥཫུཷ཯ལཨཥ༺ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཱིཫཱུ཮ཤཬཀྵལཨཥི ནུཡཤཱིུུ཮ཤཧཡ཮ཧ ༨གཥཱཱིུལཨ
ྲྀ཯཮ ཋཀྵིལཨཥ཮༬ ཥཀྵ཮ཥི ནཹ཮ཡཧ཯ཧཥ ཱུ཮ཤ ཥཀྵ཮ཥི ཌྷ཯ཱིལཨཥཥ༩༮

ཌྷ࿶ཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ༶༺ ཋཬཡཱཱཱིིུུུཡཧཱུ཮ཧ
ཐི཯ཪཥཫུཷ཯ལཨཥ ཱེུ ཤཥི པཨཥ཭ཡུཀྵཫ „བྷཥཬུཥུཨ཯ཱི ཱུ཮ཤ
བྷཥཬིུཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮“ ཀྵ཮ ཤཥི པཡཧཱུ཮ཧཱཱིིུ࿤ུུཥ ཤཥི „ཊཥཱཱཱིིུ
གཱིུཤཥཱིིལཨཡསུ“ ཀྵ཮ ཇ཮ཡཤཥ཮ུཡཬ ༨རཥཀྵ ཈࿼཮སཥཬཤཥ཮༩༮

༠ ༠ ༴༱
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དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮
ནཥཧཥ཮ ཯ཤཥི ཆཬཱུལཨ ཤཥི ཌྷཥ཮ཱིལཨཨཥཀྵུ༿ྐྵ

„ཇཥཷ࿶ཨ཮ཬཀྵལཨ ཷཀྵིཤ ཧཥཱིཡཧུ༬ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ ཡ཮ ཱིཀྵལཨ ཱིཥཀྵ ཧཱུུ༬ ཱིཀྵཥ ཱིཥཀྵ ཥཀྵ཮ „ནཥཧཥ཮“༮ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ ཡརཥི ཀྵ཮
ཤཥི ཁཱཱིུ࿼རཱུ཮ཧ ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ ཇཬ࿤ཱུརཀྵཧཥ཮ ཱིཥཀྵ ཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨ ཭ཀྵཱཱིིརིཡཱུལཨུ༬ ཫ཯ཱིིུ཭཰ཀྵཥིུ ཱུ཮ཤ
࿶ཫ཯཮཯཭ཀྵཱིལཨཥ཮ ཷཀྵཥ ཰ཱིཹལཨ཯ཱི཯ེཀྵཡཬཥ཮ ཉ཮ུཥིཥཱཱིིཥ཮ ཱུ཮ུཥིཷ཯ིསཥ཮༬ ཱུ཮ཤ ཱི཯ ཷཥིཤཥ ཱིཀྵཥ ཱེུ཭
„ཆཬཱུལཨ“༮
ང཯ལཨ ཀྵཱིུ ཡ཮ཧཥཱིཀྵལཨཱིུ ཤཥི རཥཫཡ཮཮ུཥ཮ ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ ཤཥི དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮ ཤཀྵཥཱིཥ ཱིལཨཬཀྵལཨུཥ
ཁཱུསཱི཰ཡཬཱུུ཮ཧ ཨཡཬུརཡི༿ ཈ཡརཥ཮ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮ ཡཬཱི ཱི཯ཬལཨཥ ཐ཯ུཥ཮ུཀྵཡཬཥ༬ ཤཀྵཥ ཤཥཱཱིིུུཫུཀྵྲྀ ཱིཀྵ཮ཤ ཱུ཮ཤ
ཇཥཷཡཬུརཥིཥཀྵཱིུལཨཡསུ ས࿶ིཤཥི཮༿ ཚཥཀྵལཨ཮ཥུ ཱིཀྵལཨ ཡ཮ཤཥིཥཱིིཥཀྵཱིུ ཀྵ཮ ཱུ཮ཤ ཡཱུལཨ ཤཱིུལཨ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮
ཤཀྵཥ གཥསིཥཀྵཱུ཮ཧཱིཧཥཱིལཨཀྵལཨུཥ ཤཥཱི ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ ཡཱཱིུ ཱིཥཬརཱིུྲྀཥཱིིལཨཱུཬཤཥུཥི ཕ཮཭࿼཮ཤཀྵཧཫཥཀྵུ ཡར༿“

„࿄཮ཧཱིུཥ ྲྀ཯ི ཮ཡཱིུུཨཡསུཥ཮ ཱུ཮ཤ ཰ཱིཹལཨཀྵཱིལཨཥ཮ ཐཨ࿤཮཯཭ཥ཮ཥ཮ ཷཥིཤཥ཮ ིཥཬཀྵཧཀྵ࿶ཱི ིཀྵཱུུཥཬཬ
རཥཷ࿤ཬུཀྵཧུ༮
ངཀྵཥ ཅ཮ུཤཥལཫཱུ཮ཧ ཤཥི ཱུ཮རཥཤཀྵ཮ཧུཥ཮ ཌཀྵཥརཥ ཇ཯ུུཥཱི རཥཧི࿼཮ཤཥུ ཤཀྵཥ ཆིཥཀྵཨཥཀྵུ ཤཥི
཭ཥ཮ཱིལཨཬཀྵལཨཥ཮ ཐཥཱིི཯཮༬ ཤཀྵཥ ཇཥཱིལཨ࿶཰སཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ཪཥཤཥཱི ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ རཥཧི࿼཮ཤཥུ ཤཀྵཥ
བྷ࿼ིཤཥ ཪཥཤཥཱི ཥཀྵ཮ེཥཬ཮ཥ཮ ཌཥརཥཷཥཱིཥ཮ཱི༮
བྷཀྵཥ ཫ࿶཮཮ཥ཮ ཤཀྵཥཱིཥ ཡ཭རཀྵྲྀཡཬཥ཮ུཥ཮༬ ཡཬཱི཯ ཭ཥཨིཤཥཱུུཀྵཧཥ཮ ཐ཯ུཥ཮ུཀྵཡཬཥ ྲྀཥཱིིུཡ཮ཤཥ཮ ཱུ཮ཤ ཱི཯
རཥཷ࿤ཬུཀྵཧུ ཷཥིཤཥ཮༬ ཤཡཱཱིི ཱུ཮ུཥི ཤཥ཮ གཥཤཀྵ཮ཧཱུ཮ཧཥ཮ ཤཥཱི ཚཱཱིུཡ཭཭ཥ཮ཷཡལཨཱིཥ཮ཱི ཤཥི
ཌྷཥ཮ཱིལཨཨཥཀྵུ ཤཥཱཱིིུུཫུཀྵྲྀཥ ཋི࿤སུཥ ཥཀྵ཮ཧཥརཱུ཮ཤཥ཮ ཱུ཮ཤ ཷ཯཭࿶ཧཬཀྵལཨ ཧཥེ࿤ཨ཭ུ ཷཥིཤཥ཮༿“

ངཡཱེུ ཀྵཱིུ ཤཀྵཥ ཋཥ཮཮ུ཮ཀྵཱི ཤཥི དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮ ཮࿶ུཀྵཧ༬ ཤཥ཮཮ ཷཥ཮཮ ཭ཡ཮ ཮ཀྵལཨུ ཷཥཀྵ࿟༬ ཷ཯ཱིུ཭
ཥཱི ཀྵ཮ ཤཥི དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ ཤཥཱི ཁ཮ཤཥིཥ཮ ཧཥཨུ༬ ཫཡ཮཮ ཭ཡ཮ ཱིཀྵཥ ཡཱུལཨ ཮ཀྵལཨུ ིཥཱི཰ཥཫུཀྵཥིཥ཮༮

ཕ཮ཤ ཤཡཱི ཁ཮ཤཥིཥ ཷཀྵིཤ ཱིལཨ཮ཥཬཬ སིཥ཭ཤ༬ ཷཥ཮཮ ཥཱི ཡཱཱིུ ཀྵ཮ཤཀྵྲྀཀྵཤཱུཥཬཬ རཥཤཀྵ཮ཧུཥ཮ ཇི࿼཮ཤཥ཮ ཯ཤཥི
ཤཱིུལཨ ཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ ཋ཯཮ཱིུཥཬཬཡུཀྵ཯཮ཥ཮ ཯ཤཥི ཫིཡསུ ཥཀྵ཮ཥཱི ཡཬཱི ེཥཱིིུ࿶ིཥིཀྵཱིལཨ ཥ཭཰སཱུ཮ཤཥ཮ཥ཮
ཌྷཡལཨུཡ཮ཱི཰ཱིུལཨཱི ཮ཀྵལཨུ ཭ཥཨི ཱིུཡརཀྵཬཀྵཱིཀྵཥིཥ཮ཤ༬ ཱི཯཮ཤཥི཮ རཥཤི཯ཨཬཀྵལཨ ས࿼ི ཤཀྵཥ ཥཀྵཧཥ཮ཥ ཉཤཥ཮ུཀྵུ࿤ུ
ཷཀྵིཫུ༮

ངཀྵཱིཫཱཱཱིིུཀྵ཯཮ཥ཮ ཱུ཮ཤ གཥཀྵིུ࿤ཧཥ༠ཱེུ ིཥཬཀྵཧཀྵ࿶ཱིཥ཮ ཱུ཮ཤ ུཨཥ཯ཬ཯ཧཀྵཱིལཨཥ཮ ཇཱིུ཮ཤསིཡཧཥ཮ ཱུ཮ཤ ཡཫཱུུཥཬཬཥ཮
ཐི཯རཬཥ཭ཱིུཥཬཬཱུ཮ཧཥ཮༬ ཱེུ ཕ཮ུཥཱིིལཨཀྵཥཤཥ཮ ཱུ཮ཤ ཇཥ཭ཥཀྵ཮ཱིཡ཭ཫཥཀྵུཥ཮ ཤཥི ཋཱུཬཱིུུཥ཮ ཱིུཥཬཬཥ཮ ཱིཥཬརཱིུ
ཥཀྵ཮ ཌྷ཯ཤཥཬཬ ཀྵ཮ུཥིིཥཬཀྵཧཀྵ࿶ཱིཥི ངཀྵཡཬ཯ཧཱི ཤཡི༬ ཤཥི ཨཥཱུུཥ ཭ཥཨི ཤཥ཮ ཪཥ ཮࿶ུཀྵཧ ཀྵཱིུ༮

༱༩ ཚཀྵུཡུ ཡཱཱིུ „དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ ༭ ནཥཧཥ཮ ཯ཤཥི ཆཬཱུལཨ ཤཥི ཌྷཥ཮ཱིལཨཨཥཀྵུ༿༠ཨཱིིཧ༮ ྲྀ཯཮ ཌྷཀྵལཨཡཥཬ ྲྀ཯཮ གི࿼ལཫ༬
ཆིཡ཮ཫསཱིུུ༯ཌྷཡཀྵ཮ ཱུ཮ཤ ཌཥཀྵ཰ེཀྵཧ ༲༰༰༸༮“ ངཥི ཈ཥིཡཱཱིུཧཥརཥི ཤཥཱི གཱུལཨཥཱི༬ ཌྷཀྵལཨཡཥཬ ྲྀ཯཮ གི࿼ལཫ༬ ཀྵཱིུ
ཐི཯སཥཱཱིི཯ི ས࿼ི དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཱིཷཀྵཱཱིིཥ཮ཱིལཨཡསུ ཡ཮ ཤཥི ཌཱུཤཷཀྵཧ༭ཌྷཡླྀཀྵ཭ཀྵཬཀྵཡ཮ཱི༭ཕ཮ཀྵྲྀཥཱིིཀྵུ࿤ུ ཌྷ࿼཮ལཨཥ཮༮



�ཥཬུཥུཨ཯✁ ✥༠གཥ✂ིུ✄ཧཥ ☎ཱུ཭ ✆✂✝ཬ཯ཧ ཤཥི དྷཥཬ✂ཧ✂཯✞ཥ✞

ཐི཯ས༮ ✟ི༮ ཈✠✡☛ ☞࿼✡ཧ༬ ཉ✡✌ུ✌✠ུ཯ི
ཤཥ☛ ཐི཯ཪཥཫུཥ☛ ༢✍ཥཬུཥུཨ཯☛༢

ག✌ཬཤཨ✌✡✎ཥ✌☛ཥ✏ ✑ཬ✌✡ཫ☛✒ ✓ཥརཥུ☛✔༠ཱུ✡ཤ ✓཯ུུཥ☛ཨ✕ཱུ☛ཥི༠✌✡ ✖ཥཱིུ☛✠ཬཥ཭༬ ✓ི཯✗ཥ ན✘✡✠ཧ཯ཧཥ༬ ✓ི✠རཥ☛ཫ✌ིལཨཥ༬✙ཬ✔✙✚☛✠ ཌྷ཯☛ལཨཥཥ༬ ཭ཱུ☛ཬ✌཭✌☛ལཨཥི ཆཥཬ☛ཥ✡ཤ཯཭༬ ✎ཥཧ✎ཥ✌☛ཥ✡ཤཥི གཱུཤཤཨ✠༬ ✑ིཥལཨུ☛✒ ✓ཥརཥུ☛✔༠ཱུ✡ཤ✓཯ུུཥ☛ཨ✕ཱུ☛ཥི ✌✡ དྷ཯཭✏ ཐཥུཥི☛ཤ཯཭༬ ན✘✡✠ཧ཯ཧཥ ཱུ✡ཤ ཌྷ཯☛ལཨཥཥ༮ ✛཯ཬཬ✠ཧཥ ✠ཱུ☛ ག✌ཬཤཥི✡ ྲྀ཯✡
༠ཕི☛ཱུཬ✠ ✍ཱིུ཭༬✍ཥི✡ཥི དྷ✜ཨི✌ཧ ཱུ✡ཤ ✢ཬ✌☛✠རཥུཨ ནུ✜ལཫཬཥི༠ ༳

ཉ✣ ཭ཥ✤✣ཥི༠གི཯✦ལཨ࿼ིཥ རཥ✦ལཨིཥ✤རཥ ✤ལཨ༠ཤ✤ཥ ༶ ཧི཯✧ཥ✣ ★ཥཬིུཥཬ✤ཧ✤཯✣ཥ✣༮ ✩ཱིུ✣ཤཬ✪ཧཥ ས࿼ི
཭ཥ✤✣ཥ༠✫ཱུ✦✪ིརཥ✤ཱུུ✣ཧ ✤✦ུ ཤ✤ཥ ✫ཱུ✦✦ུཥཬཬཱུ✣ཧ ཤཥི ནུ✤སཱུུ✣ཧ ✬★ཥཬུཥུཨ཯✦“༠ཱུ✣ཤ ཥ✤✣ཥ ✭✮༬ ཤ✤ཥ
ྲྀ཯཭ ★ཥ✤ཬརཱིུཧཥི ཆ཯ཱིུ཭ ཨཥི✪ཱུ✦ཧཥཧཥརཥ✣ ✯✤ིཤ༮
✮ཥི ཉ✣✤ུ✤✪ུ཯ི ཤཥི ནུ✤སཱུུ✣ཧ ✬★ཥཬུཥུཨ཯✦“ ✰ ༠ཤཥི ཫ✪ུཨ཯ཬ✤✦ལཨཥ ✱ཨཥ཯ཬ཯ཧཥ ཐི཯ས༮ ✮ི༮ ཈✪✣✦
✲࿼✣ཧ ས཯ིཤཥིུ✳
✬ཕ✣✦ཥིཥ ★ཥཬུ རི✪ཱུལཨུ ཥ✤✣ ✴ུཨ཯✦༮ ✮✤ཥ✦ཥ ★ཥཬུཧཥ✦ཥཬཬ✦ལཨ✪སུ རི✪ཱུལཨུ ཫཥ✤✣ཥ
✴✤✣ཨཥ✤ུ✦ིཥཬ✤ཧ✤཯✣ ཱུ✣ཤ ✴✤✣ཨཥ✤ུ✦✤ཤཥ཯ཬ཯ཧ✤ཥ༬ ✯཯ཨཬ ✪རཥི ཥ✤✣✤ཧཥ ྲྀཥིར✤✣ཤཥ✣ཤཥ ཱུ✣ཤ
ྲྀཥིར✤✣ཤཬ✤ལཨཥ ✵཯ི཭ཥ✣༬ ★ཥིུཥ༬ ཉཤཥ✪ཬཥ ཱུ✣ཤ ✶✤ཥཬཥ༮

✷✸✹ ✺✻✹✹ཥ✼ ✺✻ི ྲྀ཯✼ ✸✼ཤཥིཥ✼ དྷཥཬ✻ཧ✻཯✼ཥ✼✽ ✷✸ཱིུ཭ ཬཥཨ✼ཥ✼✺✻ི ཆིཥ཭ཤཥ✹ ཱུ✼ཤ ཕ✼རཥཫ✸✼✼ུཥ✹ ✹཯ ཨ✾ཱུས✻ཧ ཯ཨ✼ཥ ཧཥ✼✸ཱུཥ✿ཥ✼✼ུ✼✻✹ ཱུ✼རཥཤ✸ལཨུ ✸ར✽❀ཥི ✻✼ུཥིཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥ ཱུ✼ཤ ✻✼ུཥིིཥཬ✻ཧ✻❁✹ཥ ❀✻✸ཬ཯ཧ ❂✾ཨཬུ ❂ཱུ ཤཥ✼
ཧི❁❃ུཥ✼ ཱུ✼ཤ ྲྀ཯ིཤི✻✼ཧཬ✻ལཨ✹ུཥ✼ ❄ཱུསཧ✸རཥ✼ ཤཥ✹ ❅❆༮❇✸ཨིཨཱུ✼ཤཥིུ✹༮ ❀✻ཥ✹ རཥིུ✻སསུ ྲྀ཯ི ✸ཬཬཥ཭ ཤཥ✼ ❀✻✸ཬ཯ཧ❂✺✻✹ལཨཥ✼ ཤཥ཭ ✻✹ཬ✸཭✻✹ལཨ ཧཥ཰ི✾ཧུཥ✼ ཱུ✼ཤ ཤཥ཭ ཪ࿼ཤ✻✹ལཨ ❈
ལཨི✻✹ུཬ✻ལཨ ❉༠✸རཥ✼ཤཬ✾✼ཤ✻✹ལཨཥ✼ ✿ཱུཬཱིིུུ✸ཱུ཭༮❀ཥི ྲྀཥི཭ཥ✻✼ུཬ✻ལཨཥ❊ཥཧཥ✼✹✸ུ❂ ❂✺✻✹ལཨཥ✼ ཏི✻ཥ✼ུ ཱུ✼ཤ
ཏཫ❂✻ཤཥ✼ུ ✹✻ུ❂ུ ུ✻ཥས ✸ཬ✹ ❀ཥ✼ཫ཭ཱུ✹ུཥི ྲྀ✻ཥཬཥི ག࿼ིཧཥི✻✼✼ཥ✼
ཱུ✼ཤ ག࿼ིཧཥི༮ ❀཯ལཨ ✿ཱུཬཱིུུཥ✼ ཥ✼ུ✺✻ལཫཥཬ✼ ✹✻ལཨ ✼✻ལཨུ
ཱུ✼✸རཨ✾✼ཧ✻ཧ ྲྀ཯✼ ཥ✻✼✸✼ཤཥི༮❀✻ཥ གཥཧཥཧ✼ཱུ✼ཧཥ✼ ❂✺✻✹ལཨཥ✼ ཏི✻ཥ✼ུ ཱུ✼ཤ ཏཫ❂✻ཤཥ✼ུ ✺✸ིཥ✼
ཱུ✼ཤ ✹✻✼ཤ ✼✻ལཨུ ✻཭཭ཥི སིཥ✻ ྲྀ཯✼ ❄ཱུ✹ཥ✻✼✸✼ཤཥི✹ཥུ❂ཱུ✼ཧཥ✼༮
࿜རཥི ཥ✻✼ཥ✼ ❋ཥ✻ིུ✸ཱུ཭ ྲྀ཯✼ ❆༰༰༰ ❇✸ཨིཥ✼ ཧ✸ར ཥ✹ ཪཥཤ཯ལཨ✸ཱུལཨ ཥ✻✼ཥ✼ ིཥཧཥ✼ ❄ཱུ✹ུ✸ཱུ✹ལཨ ✻✼ ཤཥ✼ ✺✻ིུ✹ལཨ✸སུཬ✻ལཨཥ✼༬
ུཥལཨ✼✻✹ལཨཥ✼༬ ཧཥ✹ཥཬཬ✹ལཨ✸སུཬ✻ལཨཥ✼ ཱུ✼ཤ ཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥ✼
གཥིཥ✻ལཨཥ✼༮❋ཱིུ ●ི✻✼✼ཥཱིུ✼ཧ ✸✼཭ཥ✻✼ཥ༠ན཰ཱིུཥ✼✹ཱུལཨཥ ❂ཱུ ཤཥ✼ ཉ✼ཨ✸ཬུཥ✼༬❍ི✸ཤ✻ུ✻཯✼ཥ✼ ཱུ✼ཤ ■✻✹✻཯✼ཥ✼ ཤཥི✷ཥཬིུཥཬ✻ཧ✻཯✼ཥ✼ ཨ✸རཥ ✻ལཨ
ཤ✻ཥ✹ཥ ❄ཱུ✹✺✸ཨཬ ❂ཱུ✹✸཭཭ཥ✼ཧཥ✹ུཥཬཬུ❏ ཈✻✼ཤཱུ✻✹཭ཱུ✹༬
གཱུཤཤཨ✻✹཭ཱུ✹༬ ❑ཨ✻✼ཥ✹✻✹ལཨཥ དྷཥཬ✻ཧ✻཯✼༬ ❇ཱུཤཥ✼ཱུུ཭༬❑ཨི✻✹ུཥ✼ཱུུ཭ ཱུ✼ཤ ཉ✹ཬ✸཭༮✷ཥ✻ུཥི ✹ུཥཬཬཥ༠✻ལཨ ཤ✻ཥ ●ིཧཥར✼✻✹✹ཥ ཤཥ✹ ཐི཯ཪཥཫུཥ✹▲✷ཥཬུཥུཨ཯✹“ ྲྀ཯ི༮༠



གཥཬཡཱིུཥུཥ བཥིཧཡ཮ཧཥ཮ཨཥཀྵུ

ངཡཱི བཥིཨ࿤ཬུ཮ཀྵཱི ཤཥི ལཨིཀྵཱིུཬཀྵལཨཥ཮ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮
ཱེུ ཤཥ཮ རཥཀྵཤཥ཮ ཡ཮ཤཥིཥ཮ ཭཯཮཯ུཨཥཀྵཱིུཀྵཱིལཨཥ཮
དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮ –༠ཊཱུཤཥ཮ཱུུ཭ ཱུ཮ཤ ཉཱིཬཡ཭ ༭༠ཨཡུ ཀྵ཮
ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ ཱུ཮ཤ ཇཥཧཥ཮ཷཡིུ ིཥལཨུ ཱུ཮ུཥི༭
ཱིལཨཀྵཥཤཬཀྵལཨཥ ཆ཯ི཭ཥ཮ ཡ཮ཧཥ཮཯཭཭ཥ཮༺
བ཯཮ ཤཥཱཱིུུལཨཥི ནཥཀྵུཥ ཡཱཱིུ རཬཥཀྵརུ ཤཡཱི བཥི༭
ཨ࿤ཬུ཮ཀྵཱི ཱེུ཭ ཊཱུཤཥ཮ཱུུ཭ ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ ཱུ཮ཧཥ༭
ཨཥཱུཥིཬཀྵལཨཥ཮ བཥིརིཥལཨཥ཮ ཷ࿤ཨིཥ཮ཤ ཤཥི
཮ཡུཀྵ཯཮ཡཬཱི཯ེཀྵཡཬཀྵཱིུཀྵཱིལཨཥ཮ དྷཥཧཀྵ཭ཥཱི རཥཬཡཱིུཥུ༮
཈ཀྵ཮ཱེུ ཫ཯཭཭ཥ཮ ཤཀྵཥ ཐི཯རཬཥ཭ཥ༬ ཤཀྵཥ ཱིཀྵལཨ ཀྵ཮
ཤཥ཮ ཥུཷཡ ༱༰༰༰ ཊཡཨིཥ཮ ཤཥི ཧཥ཭ཥཀྵ཮ཱིཡ཭ཥ཮
ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ ཀྵ཭ ཁརཥ཮ཤཬཡ཮ཤ ཥིཧཥརཥ཮ ཨཡརཥ཮
ཱུ཮ཤ ཤཀྵཥ ཱི཯ཷ཯ཨཬ ྲྀ཯཮ ཫ཯཮སཬཀྵཫུསིཥཀྵཥ཭ ཚཱུ༭
ཱིཡ཭཭ཥ཮ཬཥརཥ཮ ཡཬཱི ཡཱུལཨ ྲྀ཯཮ ངཀྵཱིཫིཀྵ཭ཀྵ཮ཀྵཥ༭
ཱིུ཮ཧཥ཮ ཱུ཮ཤ རཬཱུུཀྵཧཥ཮ བཥིས཯ཬཧཱུ཮ཧཥ཮ ༨ིཥཬཀྵ༭
ཧཀྵ࿶ཱིཥི༬ ཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥི༬ ིཡཱཱིིཀྵཱིལཨཥི༬ ཱི཯ེཀྵཡཬཥི༬
ཷཀྵཱིིུལཨཡསུཬཀྵལཨཥི ཁ཮ུཀྵཱིཥ཭ཀྵུཀྵཱི཭ཱཱིུ༩ ཧཥ཰ི࿤ཧུ
ཱིཀྵ཮ཤ༮

ངཡཱི བཥིཨ࿤ཬུ཮ཀྵཱི ཱེུ཭ ཉཱིཬཡ཭ ཨཡུ ཥཱིིུཥ ཭ཡི༭
ཫཡ཮ུཥ ཆ཯ི཭ཥ཮ ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ ཋིཥཱེེུ࿼ཧཥ ཤཥཱི
ཌྷཀྵུུཥཬཡཬུཥཱིི ཥིཨཡཬུཥ཮༮
ངཡ཮ཥརཥ཮ ཷཱིུཤཥ ཤཀྵཥ ཀྵཱིཬཡ཭ཀྵཱིལཨཥ བྷཥཬུ ྲྀ཯཭
ཁརཥ཮ཤཬཡ཮ཤ ཡཱཱིུ ཤཱིུལཨཡཱཱིུ རཥཷཱུ཮ཤཥིུ ཱུ཮ཤ
ཤཀྵཥ ཤ཯ིུཀྵཧཥ཮ ཭ཡ཮཮ཀྵཧསཡལཨཥ཮ ཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥ཮
ཌཥཀྵཱཱིུུ཮ཧཥ཮ ཥིསཱུཨིཥ཮ ཤཱིུལཨཡཱཱིུ ཡཱུལཨ ཁ཮༭
ཥིཫཥ཮཮ཱུ཮ཧ༮ པི཯ེུཤཥ཭ རཬཥཀྵརཥ཮ རཀྵཱི ཨཥཱུུཥ
ཤཀྵཥ ཫིཀྵཥཧཥིཀྵཱིལཨཥ཮ ཁཱཱིུཥཀྵ཮ཡ཮ཤཥཱིིཥཱེུུ཮ཧཥ཮ ༭
ཋིཥཱེེུ࿼ཧཥ ཱུ཮ཤ ཤཀྵཥ པ࿼ིཫཥ཮ ྲྀ཯ི བྷཀྵཥ཮ ༭༠ཀྵ཭
གཥཷཱཱཱཱིིིུུཥཀྵ཮ ཤཥི ཅཱིུ཯཰࿤ཥི ཨཡསུཥ཮༮

ངཀྵཥ ཎ཯ུཷཥ཮ཤཀྵཧཫཥཀྵུ ཤཀྵཥཱིཥཱི ངཀྵཡཬ཯ཧཱི ཱུ཮ུཥི༭
ཱིིུཥཀྵལཨུ ཥཀྵ཮ཥ ིཀྵཥཱིཀྵཧཥ ཆ࿼ཬཬཥ ྲྀ཯཮ ཡཫཱུུཥཬཬཥ཮
ཷཥཬུཷཥཀྵུཥ཮༬ ཥཱིུ཯཰࿤ཀྵཱིལཨཥ཮ ཱུ཮ཤ ཀྵ཮ཱིརཥཱི཯཮༭
ཤཥིཥ ཡཱུལཨ ཤཥཱཱིུུལཨཥ཮ ཐི཯རཬཥ཭སཥཬཤཥི཮༮
ན཯ ཱིཀྵ཮ཤ ཀྵ཮ ཪ࿼཮ཧཱིུཥི ཚཥཀྵུ ཀྵ཭ བཥིཨ࿤ཬུ཮ཀྵཱི
གྷཨིཀྵཱིུཥ཮ཱུུ཭ ཱུ཮ཤ ཉཱིཬཡ཭ ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ ཚཱེུ࿼ཧཥ
ྲྀ཯཮ ཌྷཱཱིུཬཀྵ཭ཥ཮ ཮ཡལཨ ཅཱིུ཯཰ཡ ཮ཥཱུཥ ཈ཥིཡཱཱིུ༭
ས཯ིཤཥཱིུ཮ཧཥ཮ ཱུ཮ཤ ཁཱུསཧཡརཥ཮ཱིུཥཬཬཱུ཮ཧ ཥ཮ུ༭
ཱིུཡ཮ཤཥ཮༮

༴

ངཡཱི ཐི཯ཪཥཫུ „བྷཥཬུཥུཨ཯ཱི“
གཥིཥཀྵཱིུ ཀྵ཭ ཊཡཨི ༱༹༹༰ ཨཡུ ཤཥི པཨཥ཯ཬ཯ཧཥ ཐི཯ས༮ ཈ཡ཮ཱི ཋ࿼཮ཧ ཀྵ཮ ཱིཥཀྵ཮ཥ཭ གཱུལཨ „ཐི཯ཪཥཫུ
བྷཥཬུཥུཨ཯ཱི“ ཱིཥཀྵ཮ཥ ࿜རཥིཬཥཧཱུ཮ཧཥ཮ ྲྀ཯ིཧཥཱིུཥཬཬུ༬ ཤཡཱཱིི ཤཀྵཥ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮ ཤཥི བྷཥཬུ ཮ཱིུ ཤཡ཮཮
ཥཀྵ཮ཥ཮ གཥཀྵིུཡཧ ཱེུ཭ ཆིཀྵཥཤཥ཮ ཤཥི ཌྷཥ཮ཱིལཨཨཥཀྵུ ཬཥཀྵཱིུཥ཮ ཫ࿶཮཮ཥ཮༬ ཷཥ཮཮ ཱིཀྵཥ ཱིཀྵལཨ ཡཱུས ཤཡཱི
ཀྵཨ཮ཥ཮ ཪཥེུུ ཱིལཨ཯཮ ཇཥ཭ཥཀྵ཮ཱིཡ཭ཥ རཥཱིཀྵ཮཮ཥ཮༺ ཁཱུས ཥཀྵ཮ཥ཮ ཇཱིུ཮ཤཫ཯཮ཱིཥ཮ཱི རཥེ࿼ཧཬཀྵལཨ
རཥཱིུཥཨཥ཮ཤཥི ྲྀཥིརཀྵ཮ཤཥ཮ཤཥི བྷཥིུཥ༬ ཱུ཮ྲྀཥིི࿼ལཫརཡིཥི ཌྷཡ࿟ཱིུ࿤རཥ ཱུ཮ཤ ཰ཥཱིི࿶཮ཬཀྵལཨཥི
ཇཱིུ཮ཤཨཡཬཱུུ཮ཧཥ཮༮

ངཡཱི ཐི཯ཪཥཫུ „བྷཥཬུཥུཨ཯ཱི“ ཷཀྵིཤ ྲྀ཯཮ ྲྀཀྵཥི ཇཱིུ཮ཤ࿼རཥིེཥཱུཧཱུ཮ཧཥ཮ ཧཥིུཡཧཥ཮༺

► ཋཥཀྵ཮ ཆིཀྵཥཤཥ ེཷཀྵཱིལཨཥ཮ ཎཡུཀྵ཯཮ཥ཮ ཯ཨ཮ཥ ཆིཀྵཥཤཥ཮ ེཷཀྵཱིལཨཥ཮ ཤཥ཮ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮༡
► ཋཥཀྵ཮ ཆིཀྵཥཤཥ ེཷཀྵཱིལཨཥ཮ ཤཥ཮ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮ ཯ཨ཮ཥ ངཀྵཡཬ཯ཧ ེཷཀྵཱིལཨཥ཮ ཤཥ཮ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮༡
► ཋཥཀྵ཮ ངཀྵཡཬ཯ཧ ེཷཀྵཱིལཨཥ཮ ཤཥ཮ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮ ཯ཨ཮ཥ ཧཬ཯རཡཬཥ ཥུཨཀྵཱིལཨཥ ནུཡ཮ཤཡིཤཱི༡
► ཋཥཀྵ཮ ࿜རཥིཬཥརཥ཮ ཱུ཮ཱིཥིཥི ཅིཤཥ ཯ཨ཮ཥ ཥཀྵ཮ ཧཬ཯རཡཬཥཱི ཅུཨ཯ཱི༬ ཥཀྵ཮ བྷཥཬུཥུཨ཯ཱི༬
༠ ཧཥིུཡཧཥ཮ ༠ྲྀ཯཮ ིཥཬཀྵཧཀྵ࿶ཱིཥ཮ ཱུ཮ཤ ཮ཀྵལཨུ༭ིཥཬཀྵཧཀྵ࿶ཱིཥ཮ ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮༡

ངཀྵཥ ཇཥ཭ཥཀྵ཮ཱིཡ཭ཫཥཀྵུཥ཮ ཀྵ཭ ཅུཨ཯ཱི ཤཥི དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮ ཷཥིཤཥ཮ ཱེུ཮࿤ལཨཱིུ ཀྵ཮ ེཷཥཀྵ ཐིཀྵ཮ེཀྵ཰ཀྵཥ཮
ས཯ི཭ཱུཬཀྵཥིུ༺
ངཡཱི ཐིཀྵ཮ེཀྵ཰ ཤཥི ཈ཱུ཭ཡ཮ཀྵུ࿤ུ༺

ཊཥཤཥི ཌྷཥ཮ཱིལཨ ཭ཱཱཱིིུ ཭ཥ཮ཱིལཨཬཀྵལཨ རཥཨཡ཮ཤཥཬུ ཷཥིཤཥ཮༮

ཉ཮ ཡཬཬཥ཮ ཋཱུཬཱིུུཥ཮ ཱུ཮ཤ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮ སཀྵ཮ཤཥུ ཱིཀྵལཨ ཥཀྵ཮ཥ ེཷཥཀྵུཥ དྷཥཧཥཬ༬ ཷཥཬལཨཥ ཤཀྵཥཱིཥཱི
ས཯ི཭ཡཬཥ ཇཱིུ཮ཤ཰ིཀྵ཮ེཀྵ཰ ཥ཮ུསཡཬུཥུ –༠ཤཀྵཥ ཧ཯ཬཤཥ཮ཥ དྷཥཧཥཬ ཤཥི ཇཥཧཥ཮ཱིཥཀྵུཀྵཧཫཥཀྵུ༺

„བྷཡཱི ཤཱུ ཮ཀྵལཨུ ཷཀྵཬཬཱིུ༬
ཤཡཱི ཭ཡ཮ ཤཀྵི ཱུུུ༬ ཤཡཱི ས࿼ཧྴ ཡཱུལཨ ཫཥཀྵ཮ཥ཭ ཡ཮ཤཥིཥ཮ ཱེུ༡“

ངཀྵཥཱིཥ རཥཀྵཤཥ཮ ཐིཀྵ཮ེཀྵ཰ཀྵཥ཮ ཱིལཨཬཀྵཥ࿟ཥ཮ ཫ཯཮ཫིཥུཥ བྷཥཀྵཱཱིུ཮ཧཥ཮ ས࿼ི ྲྀཀྵཥི ེཥ཮ིུཡཬཥ
ཌཥརཥ཮ཱིརཥིཥཀྵལཨཥ༠ཥཀྵ཮༬ ཤཀྵཥ ཡཬཱི ནཥཬརཱིུྲྀཥི཰སཬཀྵལཨཱུུ཮ཧ ས཯ི཭ཱུཬཀྵཥིུ ཱིཀྵ཮ཤ༺

► བཥི཰སཬཀྵལཨཱུུ཮ཧ ཡཱུས ཥཀྵ཮ཥ ཋཱུཬཱིུུ ཤཥི ཇཥཷཡཬུཬ཯ཱིཀྵཧཫཥཀྵུ ཱུ཮ཤ ཤཥི ཅཨིསཱིུལཨུ ྲྀ཯ི ཤཥ཭
༠ ༠ ཌཥརཥ཮༬
► བཥི཰སཬཀྵལཨཱུུ཮ཧ ཡཱུས ཥཀྵ཮ཥ ཋཱུཬཱིུུ ཤཥི ན཯ཬཀྵཤཡིཀྵུ࿤ུ ཱུ཮ཤ ཥཀྵ཮ཥ ཧཥིཥལཨུཥ
༠ བྷཀྵཱིིུལཨཡསཱིུ཯ིཤ཮ཱུ཮ཧ༬
► བཥི཰སཬཀྵལཨཱུུ཮ཧ ཡཱུས ཥཀྵ཮ཥ ཋཱུཬཱིུུ ཤཥི པ཯ཬཥིཡ཮ེ ཱུ཮ཤ ཥཀྵ཮ ཌཥརཥ཮ ཀྵ཮ བྷཡཨིཨཡསུཀྵཧཫཥཀྵུ༬
► བཥི཰སཬཀྵལཨཱུུ཮ཧ ཡཱུས ཥཀྵ཮ཥ ཋཱུཬཱིུུ ཤཥི ཇཬཥཀྵལཨརཥིཥལཨུཀྵཧཱུ཮ཧ ཱུ཮ཤ ཤཀྵཥ ཐཡིུ཮ཥཱིིལཨཡསུ
༠ ྲྀ཯཮ ཌྷཡ཮཮ ཱུ཮ཤ ཆིཡཱུ༮

ངཀྵཥ ཧཱིུ཮ཤཱི࿤ེུཬཀྵལཨཥ ཐི཯རཬཥ཭ཡུཀྵཫ
ཥཀྵ཮ཥཱི „ངཀྵཡཬ཯ཧཱི“ ེཷཀྵཱིལཨཥ཮ ཤཥ཮ „ཏསསཥ཮རཡཱིུ཮ཧཱིིཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮“
ངཀྵཥ ཆ཯ི཭ ཤཥཱི „ངཀྵཡཬ཯ཧཱི“ ཷཀྵིཤ ཧཱིུ཮ཤཱི࿤ེུཬཀྵལཨ ཧཡ཮ེ རཥཱི཯཮ཤཥཱིི ཤཡཤཱིུལཨ ཧཥ཰ི࿤ཧུ༬ ཤཡཱཱིི
ཱིཀྵལཨ ཡཬཬཥ ཤིཥཀྵ ཏསསཥ཮རཡཱིུ཮ཧཱིིཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮ ༨ཷཥཀྵུཧཥཨཥ཮ཤ༩ ཡཬཱི „ཡརཱི཯ཬཱུུ“ ཤཥསཀྵ཮ཀྵཥིཥ཮༮ ནཀྵཥ
ཧི࿼཮ཤཥ཮ ཱུ཮཭ཀྵུུཥཬརཡི ཡཱུས ཇ཯ུུཥཱི བྷ཯ིུ༬ ཤཡཱི ཤཱིུལཨ ཐི཯཰ཨཥུཥ཮ རེཷ༮ ཇ཯ུུཥཱི ན཯ཨ཮
ཱིཥཬརཱིུ ྲྀཥིཫ࿼཮ཤཥུ ཷ཯ིཤཥ཮ ཀྵཱིུ༮
ཚཷཡི ྲྀཥཱིིུཥཨཥ཮ ཱིཀྵལཨ ཤཀྵཥཱིཥ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮ ཤཥ཭ ཅིརཥ ཁརིཡཨཡ཭ཱི ྲྀཥི཰སཬཀྵལཨུཥུ ཱུ཮ཤ ཱི཯཭ཀྵུ
ྲྀ཯཮ ཧཬཥཀྵལཨཥི བྷཱིེུཥཬ༬ ཪཥཤ཯ལཨ ཰ི࿤ཧུཥ ཪཥཤཥ ྲྀ཯཮ ཀྵཨ཮ཥ཮ ཥཀྵཧཥ཮ཥ ཧཱིུ཮ཤཱི࿤ེུཬཀྵལཨཥ
ཁ཮ཱིཀྵལཨུཥ཮ ཡཱཱིུ༬ ཤཀྵཥ ཀྵ཮ ཤཥི ཆ཯ཬཧཥེཥཀྵུ ཱེུ ུཨཥ཯ཬ཯ཧཀྵཱིལཨཥ཮ ཕ཮ུཥཱིིལཨཀྵཥཤཥ཮ ས࿼ཨིུཥ཮༮ ངཀྵཥཱིཥ
རཥཥཀྵ཮སཬཱཱཱིིུུཥ཮ ཡརཥི ཀྵ཭ ཌཡཱུསཥ ཤཥཱི ཚཱཱིུཡ཭཭ཥ཮ཬཥརཥ཮ཱི ཱིཥཨི ཱུ཮ུཥཱིིལཨཀྵཥཤཬཀྵལཨ ཤཡཱི ཌཥརཥ཮
ཤཥི ཇཬ࿤ཱུརཀྵཧཥ཮༮

ངཡཨཥི ཧཀྵཬུ ཥཱི ཱེུ ཱུ཮ུཥཱིིལཨཥཀྵཤཥ཮ ེཷཀྵཱིལཨཥ཮ ཥཀྵ཮ཥི
ུཨཥ཯ཬ཯ཧཀྵཱིལཨཥ཮ ཅརཥ཮ཥ ཥཀྵ཮ཥཱི ངཀྵཡཬ཯ཧཱི ཱུ཮ཤ ཤཥི
ཤཥཱི ཰ིཡཫུཀྵཱིལཨཥ཮ ཌཥརཥ཮ཱི༮ ངཀྵཥ ཫ཯཮ཱིཥིྲྀཡུཀྵྲྀཥ཮
ནིུ࿶཭ཱུ཮ཧཥ཮ ཀྵ཮ ཡཬཬཥ཮ ཤིཥཀྵ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮ རཥུ཯཮ཥ཮༬
ཤཡཱཱིི ཤཀྵཥ ཪཥཷཥཀྵཬཀྵཧཥ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ ཤཡཱི ཡཬཬུ࿤ཧཬཀྵལཨཥ
ཌཥརཥ཮ རཀྵཱི ཀྵ཮ ཤཀྵཥ ཫཬཥཀྵ཮ཱིུཥ཮ ངཥུཡཀྵཬཱི ིཥཧཥཬུ༮
ནཥཀྵུ ཤཥི ཁཱུསཫཬ࿤ཱིུ཮ཧ ཀྵཱིུ ཥཱི ཀྵ཮ ཊཱུཤཥ཮ཱུུ཭ ཱུ཮ཤ
གྷཨིཀྵཱིུཥ཮ཱུུ཭ ཤཥཱུུཬཀྵལཨ ཧཥཷ཯ིཤཥ཮༬ རཥཀྵཤཥ གཥིཥཀྵ༭
ལཨཥ ཱེུ ིུཥ཮཮ཥ཮ ཱུ཮ཤ ཤཥ཮ ཁཬཬུཡཧ ཧ࿼ཬུཀྵཧཥ཮ ཧཥ༭
ཱིཥེུཬཀྵལཨཥ཮ ཎ཯ི཭ཥ཮༬ ཤཀྵཥ ཱིཀྵལཨ ཡ཮ ཤཥ཮ ཌྷཥ཮༭
ཱིལཨཥ཮ིཥལཨུཥ཮ ཯ིཀྵཥ཮ུཀྵཥིཥ཮༬ ཱེུ ཱུ཮ུཥིཷཥིསཥ཮༮
ངཀྵཥཱིཥ པིཥ཮཮ཱུ཮ཧ ཨཡུ ཀྵ཭ ཉཱིཬཡ཭ ཮ཱིུ ཀྵ཮ ཁ཮ཱི࿤ེུཥ཮
ཆཱུ࿟ སཡཱཱིིཥ཮ ཫ࿶཮཮ཥ཮༬ ཡ཭ ཷཥཀྵུཥཱིུཥ཮ ༨རཀྵཱི ༲༰༱༱༩
ཥ཮ུཷཀྵལཫཥཬུ ཷ཯ཨཬ ཀྵ཮ ཤཥི པ࿼ིཫཥཀྵ༮

ཁཱུསཱིུས ཱེུ཭ ངཀྵཡཬ཯ཧ
ཁཱུས ཀྵཨིཥི ༵༳༮ ཇཥ཮ཥིཡཬྲྀཥཱིིཡ཭཭ཬཱུ཮ཧ ཡ཭ ༴༮ ཎ཯༭
ྲྀཥ཭རཥི ༱༹༹༸ ཨཡུ ཤཀྵཥ ཕཎཏ ཡཱཱིུ ཤཥི „ཅཀྵ཮ཥ཮ –
བྷཥཬུ –༠ཐཥཱིི཰ཥཫུཀྵྲྀཥ“ ཤཡཱི ཊཡཨི ༲༰༰༱ རཥིཥཀྵཱིུ ཱེུ཭
„ཉ཮ུཥི཮ཡུཀྵ཯཮ཡཬཥ཮ ཊཡཨི ཤཥཱི ངཀྵཡཬ཯ཧཱི ེཷཀྵཱིལཨཥ཮
ཤཥ཮ ཋཱུཬཱིུུཥ཮“ ཥིཫཬ࿤ིུ༮
ཁ཭ ༱༷༮ ཏཫུ཯རཥི ༲༰༰༳ ཥིུཥཀྵཬུཥ ཤཀྵཥ ༳༲༮ ཕཎཅནགྷཏ༭
ཇཥ཮ཥིཡཬཫ཯཮སཥིཥ཮ེ༬ ཧཥཱིུ࿼ེུུ ཡཱུས ཤཀྵཥ „ཕ཮ཀྵྲྀཥི༭
ཱིཥཬཬཥ ཅིཫཬ࿤ཱིུ཮ཧ ཱེིུ ཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥ཮ བཀྵཥཬསཡཬུ“ ྲྀ཯཭
ཎ཯ྲྀཥ཭རཥི ༲༰༰༱ ཱུ཮ཤ ཀྵ཮ས཯ཬཧཥ ཤཥི ཅཀྵ཮ས࿼ཨཱིུ཮ཧ
ཥཀྵ཮ཥཱི „བྷཥཬུུཡཧཥཱི ཤཥི ཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥ཮ བཀྵཥཬསཡཬུ“ ༨༲༰༮
ཌྷཡཀྵ༩༬ ཤཥ཮ ཁཱུསིུཡཧ༬ ཥཀྵ཮ཥ ཋ཯཮ྲྀཥ཮ུཀྵ཯཮ ཱེུ཭ ནལཨཱེུུ
ཱུ཮ཤ ཱེིུ ཆ࿶ིཤཥཱིུ཮ཧ ཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥི བཀྵཥཬསཡཬུ
ཡཱཱཱིེུུཡིརཥཀྵུཥ཮༮

ངཥི ཐི཯ེཥཱཱིི ཥཀྵ཮ཥི ཱུ཮རཥཬཡཱིུཥུཥ཮ ཅི࿶ིུཥཱིུ཮ཧ
ཷཀྵིཤ ཡརཥི ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧཥ཮ ཱིཥཀྵུ ཤཥ཭
གཥཧཀྵ཮཮ ཤཥཱི ༲༱༮ ཊཡཨིཨཱུ཮ཤཥཱིིུ ཥཱིིལཨཷཥིུ༮ ངཥི
ཀྵ཮ེཷཀྵཱིལཨཥ཮ ཷཥཬུཷཥཀྵུཥ ཥླྀིུཥ཭ཀྵཱིུཀྵཱིལཨཥ པཥིི཯ི༬
ཤཥི ཤཥ཮ ཉཱིཬཡ཭ ༭༠སཡཬཱིལཨ ཀྵ཮ུཥི཰ིཥུཀྵཥིཥ཮ཤ ༭༠ས࿼ི
ཱིཥཀྵ཮ཥ ཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ཮ ཚཷཥལཫཥ ཮ཱེུུུ༬ ཨཡུ ཮ཥཱུཥ ུཀྵཥསཥ
ཇི࿤རཥ཮ ེཷཀྵཱིལཨཥ཮ „ཀྵཱིཬཡ཭ཀྵཱིལཨཥི བྷཥཬུ“ ཱུ཮ཤ ཤཥ཭
„བྷཥཱིུཥ཮“ ཡཱུསཧཥིཀྵཱཱིིཥ཮༺ ཱེུ཮࿤ལཨཱིུ ཡ཭
༱༱༮ནཥ཰ུཥ཭རཥི ༲༰༰༱ ༨བྷ཯ིཬཤ པིཡཤཥ གྷཥ཮ུཥི༩
ཧཥཧཥ཮࿼རཥི ཤཥ཮ ཕནཁ༬ ཤཡ཮཮ ཡརཥི ཡཱུལཨ
ཧཥཧཥ཮࿼རཥི ཅཱིུ཯཰ཡ ༨ཱུ༮ ཡ༮ ཁ཮ཱིལཨཬ࿤ཧཥ ཀྵ཮ ཌྷཡཤིཀྵཤ
ཱུ཮ཤ ཌ཯཮ཤ཯཮༩༮

ཇཥིཡཤཥ ཀྵ཮ ཤཀྵཥཱིཥི ནཀྵཱུུཡུཀྵ཯཮ ཀྵཱིུ ཥཱི ཥཀྵ཮ ཇཥར཯ུ ཤཥི
ནཱུུ཮ཤཥ༬ ཤཀྵཥ བཥིཧཡ཮ཧཥ཮ཨཥཀྵུ ཀྵ཮ ཤཥ཮ ཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ཮
ཱུ཮ཤ ཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥ཮ གཥེཀྵཥཨཱུ཮ཧཥ཮ ཡཱུསཱེུཡིརཥཀྵུཥ཮
ཱུ཮ཤ ཤཥ཮ ིཥཬཀྵཧཀྵ࿶ཱིཥ཮ ངཀྵཡཬ཯ཧ ེཷཀྵཱིལཨཥ཮ ཤཥ཮ ཤིཥཀྵ
གཱུལཨིཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮ ཱེུ ས࿶ིཤཥི཮༮
ཅཱི ཧཀྵཬུ ཧཱིུ཮ཤཬཥཧཥ཮ཤཥ ཉ཮ས཯ི཭ཡུཀྵ཯཮ཥ཮ རཥཀྵཤཥི༭
ཱིཥཀྵཱིུ ྲྀ཯ཱིིུུཥཀྵཬཱིསིཥཀྵ ཱུ཮ཤ ཱུ཭སཡཱཱིིཥ཮ཤ ཡཱཱཱིེུུུཡཱུ༭
ཱིལཨཥ཮༬ ཱི཯ ཡཱུལཨ ཤཀྵཥ ངཀྵཱིཫཱཱཱིིུཀྵ཯཮ ࿼རཥི ཷཀྵལཨུཀྵཧཥ
ཧཥཧཥ཮ཱིཥཀྵུཀྵཧཥ ཨཀྵཱིུ཯ིཀྵཱིལཨཥ ཌྷཀྵཱཱིིྲྀཥཱིིུ࿤཮ཤ཮ཀྵཱཱིིཥ
ཱུ཮ཤ ཆཥཨཬཥི༮



ང▼ཱི ཆི◆ཥཤཥ཮ཱིཧཥརཥུ ཤཥི དྷཥཬ◆ཧ◆཯཮ཥ཮ ◆཮ ཁཱཱིི◆ཱི◆༠༨༱༹༸༶༩
ཁ཭ ༲༵༮ ཊ❖཮ཱུ❖ི ༱༹༸༶ ཫ࿼཮ཤPཧུཥ ཐ❖཰ཱིུ ཊ཯ཨ❖཮཮ཥཱི ཐ❖ཱུཬ ཉཉ༮ ❖཮༬ ཥP཮ཥ཮ ◗ཥཬུཧཥརཥཱིུུ❖ཧ ཤཥི དྷཥཬPཧP཯཮ཥ཮ ས࿼ི ཤཥ཮ ཆིPཥཤཥ཮ P཮
ཁཱཱིིPཱིP ❖རཱེུཨ❖ཬུཥ཮༮༠ངPཥ ཌྷPུུཥPཬཱུ཮ཧ ཥིས཯ཬཧུཥ P཮ ཤཥི ཋPིལཨཥ ནུ༮ ཐ❖ཱུཬ ྲྀ཯ི ཤཥ཮ ཌྷ❖ཱུཥི཮༬ ཷ཯ ཧཥ཮❖ཱུ ༲༵ ཊ❖ཨིཥ སི࿼ཨཥི ཐ❖཰ཱིུ
ཊ཯ཨ❖཮཮ཥཱི ཤཥི མམཉཉཉ༮ ཤ❖ཱི ༲༮ བ❖ུPཫ❖཮Pཱིལཨཥ ཋ཯཮ེPཬ ❖཮ཧཥཫ࿼཮ཤPཧུ ཨ❖ུུཥ༮ ཊ཯ཨ❖཮཮ཥཱི ཐ❖ཱུཬ ཉཉ༮ ཷ཯ཬཬུཥ ཤཥ཮ ཇཥPཱིུ ཤPཥཱིཥཱི ཋ཯཮ེPཬཱི
ཷཥPུཥིས࿼ཨིཥ཮༬ P཮ ཤཥ཭ ཤPཥ བཥི❖཮ུཷ཯ཱིུུ཮ཧ ཤཥི ཋPིལཨཥ ས࿼ི ཥP཮ཥ སིPཥཤཬPལཨཥ ◗ཥཬུ ཱུ཮ཤ ཤPཥ ◗࿼ིཤPཧཱུ཮ཧ ཤཥི ❖཮ཤཥིཥ཮
དྷཥཬPཧP཯཮ཥ཮ P཮ ཥP཮ཥི ཮཯ལཨ ཮Pཥ ཤ❖ཧཥཷཥཱིཥ཮ཥ཮ ཉ཮ུཥ཮ཱིPུ࿤ུ ཷ❖ཨིཧཥ཮཯཭཭ཥ཮ ཷཱིུཤཥ཮༮
༠
ངཥི ◗ཥཬུཧཥརཥཱིུུ❖ཧ ྲྀ཯཮ ཁཱཱིིPཱིP རཥP཮ཨ❖ཬུཥུཥ ཥུཷ❖ཱི ྲྀ࿶ཬཬPཧ ཎཥཱུཥཱི༮
ཉ཭ ཕ཮ུཥཱིིལཨPཥཤ ཱེིུ ཧ࿤཮ཧPཧཥ཮ ཐི❖ླྀPཱི ྲྀ཯཮ ◗ཥཬུཫ཯཮སཥིཥ཮ེཥ཮ ས࿼ི ཤཥ཮ ཆིPཥཤཥ཮ ཫ཯཮ེཥ཮ིུPཥིུཥ ཱིPལཨ ཤ❖ཱི „ཅིཥPཧ཮Pཱི ྲྀ཯཮
ཁཱཱིིPཱིP“ ཧ❖཮ེ ❖ཱུས ཤ❖ཱི ཇཥརཥུ ཱུ཭ ཆིPཥཤཥ཮ ཱི཯ཷPཥ ❖ཱུས ིཥཬPཧP࿶ཱིཥ བ཯ཬཬེ࿼ཧཥ Pྲཱྀཥ ཐPཬཧཥི཮༬ ནལཨཷཥPཧཥ཮ ཱུ཮ཤ ཆ❖ཱིུཥ཮༮
ཉ཭ ཕ཮ུཥཱིིལཨPཥཤ ཱེུ ❖཮ཤཥིཥ཮ ྲྀ཯཭ ཐ❖཰ཱིུ P཮PུPPཥིུཥ཮ ཆིPཥཤཥ཮ཱིཧཥརཥུཥ཮ ས࿼ཨིུཥ ཤPཥཱིཥཱི ཅིཥPཧ཮Pཱི ཥཱིིུ཭❖ཬཱི ཮Pལཨུ ཮ཱིུ
ཋ❖ུཨ཯ཬPཫཥ཮ ཯ཤཥི གྷཨིPཱིུཥ཮ ཱཱེིུ❖཭཭ཥ཮ ༨ཷPཥ ཥུཷ❖ P཮ ཤཥི ࿶ཫཱུ཭ཥ཮Pཱིལཨཥ཮ ◗ཥཬུཧཥརཥཱིུཷ཯ལཨཥ༩༬ ཱི཯཮ཤཥི཮ བཥིིུཥུཥི ❖ཬཬཥི
དྷཥཬPཧP཯཮ཥ཮༬ ྲྀ཯཮ ཎ❖ཱིུུ༭༠ཱུ཮ཤ ནུ❖཭཭ཥཱིིཥཬPཧP཯཮ཥ཮ ࿼རཥི ཤPཥ དྷཥཬPཧP཯཮ཥ཮ ཁཱིPཥ཮ཱི རPཱི ཱེུ ཤཥ཮༠཭཯཮཯ུཨཥPཱིུPཱིལཨཥ཮
གཱུལཨིཥཬPཧP཯཮ཥ཮༮
ཊ཯ཨ❖཮཮ཥཱི ཐ❖ཱུཬ ཉཉ༮ རཥུ཯཮ུཥ ཤPཥ ཧི཯࿟ཥ གཥཤཥཱཱུུུ཮ཧ ྲྀ཯཮ ཇཥཱིུཥ཮ ཤཥཱི ཆིPཥཤཥ཮ཱི ས࿼ི ཤཥ཮ ཁཱུསར❖ཱུ ཥP཮ཥི ཋཱུཬཱིུུ ཤཥཱི ཆིPཥཤཥ཮ཱི༮
ཁ཭ ཤཥཱུུཬPལཨཱིུཥ཮ ཨ❖ུ ཥི ཤ❖ཱི P཮ ཱིཥP཮ཥི ག཯ཱིུལཨ❖སུ ཱེུ཭ ◗ཥཬུསིPཥཤཥ཮ཱིུ❖ཧ ༲༰༰༳ ཱེུ཭ ཁཱཱིུཤཱིུལཫ ཧཥརི❖ལཨུ༺
„གཥP ཥP཮ཥི ཧི࿼཮ཤཬPལཨཥིཥ཮ གཥིུ❖ལཨཱུུ཮ཧ ཤཥི ངP཮ཧཥ Pཱིུ ཱེུ ཥིཫཥ཮཮ཥ཮༬ ཤ❖ཱཱིི ཤཥི ཆིPཥཤཥ ཷཥ཮Pཧཥི ཥP཮ཥ ཆི❖ཧཥ ཤཥི ནཱིུུཫཱིུུཥ཮༬❖ཬཱི ྲྀPཥཬ཭ཥཨི ཤཥི ཐཥཱིི཯཮ཥ཮ Pཱིུ༮ ཆིPཥཤཥ཮ཱཱཱིིིུུཫཱིུུཥ཮ ཱུ཮ཤ ཆིPཥཤཥ཮ཱི཰ི཯ེཥཱཱིིཥ –༠ིཥལཨུཬPལཨཥ཮༬ ཰཯ཬPུPཱིལཨཥ཮ ཱུ཮ཤ
ཷPཱིིུལཨ❖སུཬPལཨཥ཮ གྷཨ❖ི❖ཫུཥཱིི –༠ཱིP཮ཤ ཱིPལཨཥི ཮཯ུཷཥ཮ཤPཧ ཱུ཮ཤ ཧཬ࿼ལཫཬPལཨཥིཷཥPཱིཥ ཯སུ ཧཥཧཥརཥ཮༮ ནPཥ ཱིP཮ཤ ཪཥཤ཯ལཨ ཮ཱིུ ཤPཥ
ཆཱིུལཨུ ཤཥི ◗ཥPཱིཨཥPུ ཱུ཮ཤ ཅིས❖ཨཱིུ཮ཧ༬ ཤPཥ ཱིPལཨ P཭ ཌ❖ཱུསཥ ཤཥི ཇཥཱིལཨPལཨུཥ ཭Pུུཥཬཱི ཱུ཮ེ࿤ཨཬPཧཥི ཆིPཥཤཥ཮ཱིཧཥཱིུཥ཮❖཮ཧཥཱི❖཭཭ཥཬུ ཨ❖ུ༬ ཧཥཱིཥེུུ ྲྀ཯཮ ཌྷ࿤཮཮ཥི཮ ཱུ཮ཤ ཆི❖ཱུཥ཮༬ ཤPཥ ཱེུ ཨ཯སསཥ཮ ྲྀཥི཭཯ལཨུཥ཮༬ ཯ཨ཮ཥ ཱིPལཨ ཤཥི ཅ཮ུ཭ཱུུPཧཱུ཮ཧ ཱེུ
࿼རཥིཬ❖ཱཱིིཥ཮༮ ཆིPཥཤཥ཮ཱིཧཥཱིུཥ཮ ཥིཷ❖ལཨཱིཥ཮ ❖ཱཱིུ ཤཥ཭ ཌཥརཥ཮ ྲྀ཯཮ ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮༬ ཤPཥ
ཥP཮ཥ ཤ❖ཱུཥིཨ❖སུཥ ཈❖ཬཱུུ཮ཧ ཤཥཱི ཆིPཥཤཥ཮ཱི P཮ Pཨིཥ཭ ཈ཥིེཥ཮ ཨཥཧཥ཮༮ ནPཥ ཱིP཮ཤ ཤ❖ཱི ◗ཥིཫ ཤཥཱི བཥཱིིུ❖཮ཤཥཱི ཱུ཮ཤ ཤཥཱི ཈ཥིེཥ཮ཱི
ཤཥི ྻཆིPཥཤཥ཮ཱཱིིུPསུཥིྫ ༨ཌྷུ༮༠༵༬༹༩༮

ཐ❖཰ཱིུ གཥ཮ཥཤPཫུ མབཉ༮ ཱིཥེུུཥ༠༲༰༱༱ ཤ❖ཱི༠P཮ུཥིིཥཬPཧP࿶ཱིཥ ཇཥརཥུ P཮ ཁཱཱིིPཱིP ས཯ིུ༮༠ང❖཭Pུ ཧིཥPསུ ཥི ཤPཥ ཉ཮PུP❖ུPྲྀཥ ྲྀ཯཮ ཊ཯ཨ❖཮཮ཥཱི
ཐ❖ཱུཬ ཉཉ༮ ❖ཱུས༮ ངPཥ ཧི཯࿟ཥ཮ དྷཥཬPཧP཯཮ཥ཮ ཫ࿶཮཮ུཥ཮ „ཥP཮ ཷPལཨུPཧཥི ཆ❖ཫུ཯ི ཤཥི ཅP཮ཨཥPུ ཱུ཮ཤ ཤཥི ཆིPཥཤཥ཮ཱི ས࿼ི ཤPཥ
ཌྷཥ཮ཱིལཨཨཥPཱིུས❖཭PཬPཥ“ ཱིཥP཮༬ ཥིཫཬ࿤ིུཥ ཥི༮ ཅི ཷPཬཬ སཥPཥིཬPལཨ ཤཥ཮ ཅP཮ཱི❖ེུ ཤཥི ཇཬ࿤ཱུརPཧཥ཮ ❖ཬཬཥི དྷཥཬPཧP཯཮ཥ཮
རཥཫི࿤སུPཧཥ཮༬ ཤཥ཮ ཥPཧཥ཮ཥ཮ ཇཬ❖ཱུརཥ཮ ❖ཬཱི ངPཥ཮ཱིུ ❖཭ ཆིPཥཤཥ཮ ཱེུ ཬཥརཥ཮༮ ༵



གཥཬ❘❙ུཥུཥ བཥིཧ❘❚ཧཥ❚ཨཥ❯ུ
ཉ❱ ཤཥ❱ ྲྀཥིཧ❲❱ཧཥ❱ཥ❱ ཤིཥ❳❨ཥཨ❱ ❩❲ཨིཨཱུ❱ཤཥིུཥ❱
ཨ❳ཥཬུཥ❱ ཤ❳ཥ ❬ཱིུ཯཰❭ཥི ❱❲ཨཥ❨ཱུ ཱུ❱རཥ❳ིིུ ཤ❲ི❲❱
སཥ❪ུ༬ ❳཭ ཉ❪ཬ❲཭ ཥ❳❱ཥ གཥཤི཯ཨཱུ❱ཧ ❨ཱུ ❪ཥཨཥ❱❫
❴ཨི❳❪ུཬ❳ལཨཥ ཌ❭❱ཤཥི ❪❲ཨཥ❱ ❪❳ལཨ ཤཱིུལཨ ཤ❳ཥ ཥི❵
ས཯ཬཧིཥ❳ལཨཥ ❳❪ཬ❲཭❳❪ལཨཥ ཌྷ❲ལཨུ཰཯ཬ❳ུ❳ཫ རཥཤི཯ཨུ❫ ཉ཭❲ལཨུཥ❱ ❩❲ཨིཨཱུ❱ཤཥིུ ཤི❲❱ཧཥ❱ ཤ❳ཥ ཭ཱུ❪ཬ❳཭❳❵❪ལཨཥ❱ ❬ི཯རཥིཥི ར❳❪ ❲❱ ཤ❳ཥ ❛ིཥ❱❨ཥ❱ ཆི❲❱ཫ❵
ིཥ❳ལཨ❪ ྲྀ཯ི༬ ❳཭ ❜༶❫ཱུ❱ཤ ❜༷❫ ❩❲ཨིཨཱུ❱ཤཥིུ ཱུ❱ུཥི❵❱❲ཨ཭ཥ❱ ཤ❳ཥ ཯❪཭❲❱❳❪ལཨཥ❱ ❝࿼ིཫཥ❱ ཥ❳❱ཥ❱ ུ❳ཥསཥ❱
བ཯ི❪ུ཯❞ ❱❲ལཨ ❡ཥ❱ིུ❲ཬཥཱིུ཯཰❲❫
ཆ❲❪ུ ❜༰༰༰ ❩❲ཨིཥ ཬ❲❱ཧ ཨ❳ཥཬུཥ❱ ❪❳ཥ ཤ❳ཥ ❪࿼ཤཬ❳ལཨཥ
ཱུ❱ཤ ❢❪ུཬ❳ལཨཥ ཆཬ❲❱ཫཥ ཤཥི ལཨི❳❪ུཬ❳ལཨཥ❱ ཌ❭❱ཤཥི ❳❱❣ུཥ཭❫
ནཥཬར❪ུ ❲ཬ❪ ❪❳ལཨ ❳❱ ཤཥ❱ རཥ❳ཤཥ❱ ས཯ཬཧཥ❱ཤཥ❱ ❩❲ཨི❵
ཨཱུ❱ཤཥིུཥ❱ ཤ❳ཥ ཌྷ❲ལཨུྲྀཥིཨ❭ཬུ❱❳❪❪ཥ ཱུ཭ཫཥཨིུཥ❱
ཱུ❱ཤ ཤ❳ཥ ཥཱིུ཯཰❭❳❪ལཨཥ❱ ནུ❲❲ུཥ❱ ❳ཨིཥ ཈ཥིི❪ལཨ❲སུ
࿼རཥི ཤཥ❱ ཧ❲❱❨ཥ❱ ❬ིཤཫིཥ❳❪ ❲ཱུ❪❨ཱུརིཥ❳ུཥ❱ རཥ❵
ཧ❲❱❱ཥ❱༬ ❤ཱིུཤཥ❱ ཤ❳ཥ ཌྷ཯❪ཬཥ཭❪ ❤ཥ❳ུཥིཨ❳❱ ❲ཬ❪
ཥ❳❱ཥ གཥཤི཯ཨཱུ❱ཧ ❲❱ཧཥ❪ཥཨཥ❱༬ ཤ❳ཥ❪཭❲ཬ ❲ཬ❪ ཥ❳❱ཥ
གཥཤི཯ཨཱུ❱ཧ ཤཥི ཥཱིུ཯཰❭❳❪ལཨཥ❱ ✐཯ཬ཯❱❳❲ཬིཥ❳ལཨཥ༬
ཤ❳ཥ ཤཱིུལཨ ཥཱིུ཯཰❭❳❪ལཨཥ ནུ❲❲ུཥ❱ ཥི཯རཥིུ ❤཯ི❵
ཤཥ❱ ❤❲ིཥ❱❫❬ི❪ུ ❳཭ ❜❥❫ ❩❲ཨིཨཱུ❱ཤཥིུ ❤ཱིུཤཥ ཤ❳ཥ ❛ཱིུ❱ཤཬ❲ཧཥ
ས࿼ི ཥ❳❱ རཥ❪❪ཥིཥ❪ བཥི❪ུ❭❱ཤ❱❳❪ ཤཥ❪ ཉ❪ཬ❲཭ ཧཥ❵❪ལཨ❲སསཥ❱❫ ❡❤❲ི ཨ❳ཥཬུཥ❱ ❪❳ལཨ ❤ཥ❳ུཥིཨ❳❱ ❲ཬུཥ
བ཯ཱིིུུཥ❳ཬཥ༬ ཪཥཤ཯ལཨ ཬཥི❱ུཥ❱ ཤ❳ཥ ❬ཱིུ཯཰❭ཥི ❲ཬཬ❵
཭❭ཨཬ❳ལཨ ❲ཱུལཨ ❲❱ཤཥིཥ ❦ཥཬུ❲❱❪ལཨ❲ཱཱུུ❱ཧཥ❱ ❨ཱུ
ྲྀཥི❪ུཥཨཥ❱ ཱུ❱ཤ ❳ཨ❱ཥ❱ ུཥ❳ཬ❤ཥ❳❪ཥ ❪཯ཧ❲ི ན❧཭཰❲❵
ུཨ❳ཥ ཥ❱ུཧཥཧཥ❱❨ཱུརི❳❱ཧཥ❱❫ ❛ཬཥ❳ལཨ❨ཥ❳ུ❳ཧ ❭❱ཤཥིུཥ❪❳ལཨ ❲ཱུལཨ ཤ❲❪ བཥིཨ❭ཬུ❱❳❪ ཤཥི ཥཱིུ཯཰❭❳❪ལཨཥ❱
཈ཥིི❪ལཨཥིཨ❭ཱུ❪ཥི ❨ཱུ ཤཥ❱ ཌྷ❲ལཨུཨ❲རཥི❱ ཤཥི❳❪ཬ❲཭❳❪ལཨཥ❱ ❦ཥཬུ❫
ཌྷ❲❱ ཫ❲❱❱ ❪❳ལཨ ཫཥ❳❱ཥ❱ ཧི❢❞ཥིཥ❱ ✐཯❱ིུ❲❪ུ ྲྀ཯ི❵❪ུཥཬཬཥ❱༬ ❲ཬ❪ ཤཥ❱ ❨❤❳❪ལཨཥ❱ ཤཥི ཧཱིུ❱ཤ❪❭ུ❨ཬ❳ལཨཥ❱
ལཨི❳❪ུཬ❳ལཨཥ❱ ❬❳❱❪ུཥཬཬཱུ❱ཧ ཱུ❱ཤ ཤཥི ཈❲ཬཱུུ❱ཧ༬ ཤ❳ཥ♠❲཰཯ཬཥ཯❱ ❱❲ལཨ ཤཥི ❬ི཯རཥཱིུ❱ཧ ♥ཧ❧཰ུཥ❱❪
ཤཱིུལཨ ཤ❳ཥ ཆི❲❱❨཯❪ཥ❱ ❱ཱུུ❨ུཥ༬ ཱུ཭ ❪ཥ❳❱ཥ ❳཭཰ཥི❳❵❲ཬཥ ཐ཯ཬ❳ུ❳ཫ ❳❱ ♥ཧ❧཰ུཥ❱ ❨ཱུ ས❢ིཤཥི❱❫ „ཉལཨ༠ཨཡརཥ
དྷཥཱི཰ཥཫུ ྲྀ཯ི ཇ཯ུུ༬ ཱིཥཀྵ཮ཥ཭ ཐི཯཰ཨཥུཥ཮ ཱུ཮ཤ ཤཥ཭
ཋ཯ིཡ཮༢༬ ཥིཫཬ❭ིུཥ ཥི རཥ❳ ❪ཥ❳❱ཥི ཌ❲❱ཤཱུ❱ཧ ❳཭❩❲ཨིཥ ❜༷❥♦❫

༶

དྷཥཬ❯ཧ❯཯❚
ནཥཧཥ❚ ཯ཤཥི ཆཬཱུལཨ ཤཥི ཌྷཥ❚❙ལཨཨཥ❯ུ♣
཈ིqཧr ྲྀ཯s ཌྷtལཨ✉ཥཬ ྲྀ཯s གི࿼ལཫ༬
ཆི✉sཫསཱིུུ✈ཌྷ✉ts ཱུsཤ ཌཥt཰✇tཧ ①༰༰②
❩ཱུཤཥ❱ཱུུ཭༬ ❴ཨི❳❪ུཥ❱ཱུུ཭༬ ཉ❪ཬ❲཭༬ ཈❳❱ཤ ❳ཱུ❪཭ཱུ❪ ཱུ❱ཤ གཱུཤཤཨ❳❪཭ཱུ❪ ❪ུཥཨཥ❱ ❳཭ ཌྷ❳ུུཥཬ཰ཱུ❱ཫུ
ཤཥ❪ ན❲཭཭ཥཬར❲❱ཤཥ❪ ༢དྷཥཬ❳ཧ❳཯❱❫ ནཥཧཥ❱ ཯ཤཥི ཆཬཱུལཨ ཤཥི ཌྷཥ❱❪ལཨཨཥ❳ུ③༢❫❛ཥ❳❪ུཥ❪❤❳❪❪ཥ❱❪ལཨ❲སུཬཥི༠❲ཱུ❪ ❲ཬཬཥི ❦ཥཬུ ཫ཯཭཭ཥ❱ུ❳ཥིཥ❱ ཤ❲ི❳❱ ཫི❳ུ❳❪ལཨ ❳ཨིཥ ིཥཬ❳ཧ❳❢❪ཥ
཈ཥིཫཱུ❱སུ ཱུ❱ཤ ❨ཥ❳ཧཥ❱༬ ཤ❲❪❪ ནཥཧཥ❱ ཱུ❱ཤ ཆཬཱུལཨ ཯སུ ❱❲ཨ རཥ❳ཥ❳❱❲❱ཤཥི ཬ❳ཥཧཥ❱❫ ✐ཥ❳❱ཥ ཤཥི❦ཥཬིུཥཬ❳ཧ❳཯❱ཥ❱ ❵༠❱ཱིུ ཱུ཭ ཤ❳ཥ ཧཥཨུ ཥ❪ ❳❱ ཤ❳ཥ❪ཥ཭ གཱུལཨ ❵༠❳❪ུ ❲❱ ❪❳ལཨ ཥ❳❱ ནཥཧཥ❱ ས࿼ི ཤ❳ཥ
ཌྷཥ❱❪ལཨཨཥ❳ུ❫ ❣རཥི ❲ཱུལཨ ཫཥ❳❱ཥ༠❳❪ུ ཰ཥི ❪ཥ ཥ❳❱ ཆཬཱུལཨ❫❬ིཫཥ❱❱ུ❱❳❪ ཬཥ❳ུཥ❱ཤ ❳❪ུ ཪཥ❤ཥ❳ཬ❪ ཤ❳ཥ ཆི❲ཧཥ④ ❦ཥཬལཨཥ❪ ཐ཯ུཥ❱❨❳❲ཬ ར❳ིཧུ ཤ❳ཥ❪ཥ ཫ཯❱ཫིཥུཥ
དྷཥཬ❳ཧ❳཯❱༬ ཱུ཭ ཌྷཥ❱❪ལཨཥ❱❪ཥཥཬཥ❱ ྲྀ཯❱ ♥❱ཧ❪ུཥ❱ ❨ཱུ རཥསིཥ❳ཥ❱ ཱུ❱ཤ ❨ཱུ ཨཥ❳ཬཥ❱③❣❱ཤཥིཥི❪ཥ❳ུ❪ ❵༠❤཯ ཬ❳ཥཧཥ❱ ཤ❳ཥ ནལཨ❲ུུཥ❱❪ཥ❳ུཥ❱ ཤ❳ཥ❪ཥ❪ ❛ཬ❲ཱུརཥ❱❪❪❧❪ུཥ཭❪༬ ❤❲❪ ❪❳❱ཤ ཤ❳ཥ
ཕི❪❲ལཨཥ❱༬ ཤ❲❪❪ ཧཥ❱❲ཱུ ཤ❳ཥ❪ཥ དྷཥཬ❳ཧ❳཯❱ ཤ❲❨ཱུ རཥ❳ིུ❲ཧཥ❱ ཫ཯❱❱ུཥ ཱུ❱ཤ ❤ཥ❳ུཥིཨ❳❱ རཥ❳ིུ❲❵
ཧཥ❱ ཫ❲❱❱༬ ཌྷཥ❱❪ལཨཥ❱❪ཥཥཬཥ❱ ❳ཤཥ཯ཬ཯ཧ❳❪ལཨ ❨ཱུ ྲྀཥིཧ❳སུཥ❱ ཱུ❱ཤ ❨ཱུ ྲྀཥི❪ཫཬ❲ྲྀཥ❱③
♠ཥཨ཭ཥ❱ ❤❳ི ཤ❲❪ གཥ❳❪཰❳ཥཬ ༢❴ཨི❳❪ུཥ❱ཱུུ཭༢❫ ༢ཌ❳ཥརཥ ⑤ཥ❳❱ཥ❱ ♠❭ལཨ❪ུཥ❱ ❤❳ཥ ⑤❳ལཨ ❪ཥཬར❪ུ༢༬❪཯ ཤ❳ཥ ❨ཥ❱ིུ❲ཬཥ ག཯ུ❪ལཨ❲སུ ཤཥ❪ ❩ཥ❪ཱུ❪ ྲྀ཯❱ ♠❲❨❲ིཥུཨ❫ ࿜རཥཬ ཤཱིུལཨ ❛ཱུུཥ❪ ❨ཱུ
࿼རཥི❤❳❱ཤཥ❱❫ ཕ❱ཤ ❨ཱུ ཥིཫཥ❱❱ཥ❱༬ ཤ❲❪❪ ཱུ❱❪ཥི ཌཥརཥ❱ ❳❱ ཤཥ཭ ཌྷ❲❞ཥ ❪❳❱❱ྲྀ཯ཬཬ ❳❪ུ༬ ❤❳ཥ ཥ❪
ས࿼ི ❲❱ཤཥིཥ ❪❳❱❱ྲྀ཯ཬཬ ❤❳ིཤ❫ ♠ཱིུ ཬཥ❳ཤཥི༬ ཱུ❱ཤ ཤ❳ཥ❪ཥ❪ ❝ཨཥ཭❲ རཥ❤ཥཧུ ྲྀཥི❪ལཨ❳ཥཤཥ❱ཥ❣ཱུུ཯ིཥ❱ ❳❱ ཤ❳ཥ❪ཥ཭ གཱུལཨ༬ ❤❳ིཤ ཤ❳ཥ ལཨི❳❪ུཬ❳ལཨཥ ཌ❳ཥརཥ ❪ཥཬུཥ❱ ཧཥ❱ཱུཧ ❳཭ ན❳❱❱ཥ ཤཥ❪❬ིས❳❱ཤཥི❪ ཰ི❲ཫུ❳❨❳ཥིུ❫ ཌྷ❲❱ ཭ཱུ❪❪ ❱ཱིུ ཤ❳ཥ ✐❳ིལཨཥ❱ཧཥ❪ལཨ❳ལཨུཥ རཥིུ❲ལཨུཥ❱❫⑤❳ཥ ❲རཧི࿼❱ཤ❳ཧ❪ུཥ ❬ིས❲ཨཱིུ❱ཧ ཤཥི ❴ཨི❳❪ུཥ❱ ཭❳ུ ❪❳ལཨ ❪ཥཬར❪ུ ཬ❳ཥཧུ ❳❱ ཤཥ❱ ཐ཯ཧི཯཭ཥ❱
ཧཥཧཥ❱ ❩ཱུཤཥ❱❫ ཉ཭ ❲❱ཧཥ❪ུ❳སུཥུཥ❱ ཯ཤཥི ཧཥཤཱུཬཤཥུཥ❱ ཌྷ❲❪❪ཥ❱཭཯ིཤ ❲❱ ཤཥ❱ ❛ཥ❪ལཨ❤❳❪ུཥི❱
ཨ❲ུ ཤ❳ཥ དྷཥཬ❳ཧ❳཯❱ ཤཥི གཥིཧ཰ིཥཤ❳ཧུ ❳ཨིཥ ❦ཱིུ❨ཥཬ❱ ྲྀཥིི❲ུཥ❱༬ ❳❱ ཐཨ❲❪ཥ❱ ཤཥ❪ བཥིཬཱུ❪ུཥ❪❲ཬཬཥི ཨཱུ཭❲❱ཥ❱ ❦ཥིུཥ ྲྀཥིཫཥཨིུཥ ❪❳ལཨ ཤ❳ཥ ལཨི❳❪ུཬ❳ལཨཥ ཌ❳ཥརཥ ❳❱ ཱུ❱ཫ❲ཬཫཱུཬ❳ཥིར❲ིཥ❱ ཈❲❪❪❫
❦❲❪ ཤཥ❱ ཉ❪ཬ❲཭ རཥིུ❳སསུ ❵༠❥༳ ཐི཯❨ཥ❱ུ ཤཥི ⑤ཥཱུུ❪ལཨཥ❱ ཭ཥ❳❱ཥ❱༬ ཤ❳ཥ❪ཥ དྷཥཬ❳ཧ❳཯❱ ❪ཥ❳ ༢ྲྀ཯❱
ཆ❲❱❲ུ❳❪཭ཱུ❪ ཧཥ཰ི❭ཧུ༢༬ ❪཯ ཤཥི གཥསཱུ❱ཤ ཥ❳❱ཥི ❱ཥཱུཥིཥ❱ ཕ཭སི❲ཧཥ ཤཥ❪❣ཬཬཥ❱❪ར❲ལཨ❵ཉ❱❪ུ❳ཱུུུ❪❫ ⑤❲❪ ❛ཥཧཥ❱ུཥ❳ཬ ❳❪ུ ཤཥི ཆ❲ཬཬ༬ ❪ལཨིཥ❳རུ ཌྷཥཨཤ❳ དྷ❲❨ྲྀ❳༬ ཥ❳❱ ཉ཭❲཭ ❲ཱུ❪
཈❲཭རཱིུཧ❫ ཉ❱ ❪ཥ❳❱ཥི ཌཥ❪❲ིུ ❳❪ུ ཤཥི ཉ❪ཬ❲཭ ཤ❳ཥ ུ཯ཬཥི❲❱ུཥ དྷཥཬ❳ཧ❳཯❱ ❪ལཨཬཥལཨུཨ❳❱❫
⑤ཥི ཉ❪ཬ❲཭༬ ❪཯ དྷ❲❨ྲྀ❳༬ ྲྀཥིར❳ཥུཥུ ❝ཥིི཯ི❳❪཭ཱུ❪༬ ཌྷ཯ིཤ ཱུ❱ཤ ཪཥཧཬ❳ལཨཥ ཕ❱ཨཥ❳ཬ❪❪ུ❳སཱུུ❱ཧ ❲ཱུས❬ིཤཥ❱❫ གཥཤཥ❱ཫཬ❳ལཨ ས❳❱ཤཥུ ཤཥི ❣ཱུུ཯ི ❲ཬཬཥིཤ❳❱ཧ❪༬ ཤ❲❪❪ ❪ཥ❳❱ཥ དྷཥཬ❳ཧ❳཯❱ ཤཥ❱❦❲སསཥ❱ཧཥརི❲ཱུལཨ ❱❳ལཨུ ཧ❭❱❨ཬ❳ལཨ ྲྀཥིར❳ཥུཥུ༬ ❪཯❱ཤཥི❱ ཤཥ❱ ✐ི❳ཥཧ ❨ཱུ཭ ❡❤ཥལཫ ཤཥི
ནཥཬར❪ུྲྀཥིུཥ❳ཤ❳ཧཱུ❱ཧ ❪཯ཧ❲ི༠❲ཱུ❪ཤི࿼ལཫཬ❳ལཨ ཥིཬ❲ཱུརུ❫⑤ཥ❪ཨ❲ཬར ཧ❳རུ ཥ❪ དྷ❲ཱུ཭ ས࿼ི ཤ❲❪ ཥ❳ཧཥ❱ཥ ❬ི཭ཥ❪❪ཥ❱ ❵༠❲ཱུལཨ དྷ❲ཱུ཭ ས࿼ི ཌྷ❳❪❪རི❲ཱུལཨ ཱུ❱ཤ
࿜རཥིིུཥ❳རཱུ❱ཧ❫
ཕ཭ ཤ❳ཥ དྷཥཬ❳ཧ❳཯❱ཥ❱ ❲❪❳❲ུ❳❪ལཨཥི ཈ཥིཫཱུ❱སུ ❪ུཥཨུ ཥ❪ ❱❳ལཨུ རཥ❪❪ཥི❫ ❣ཱུལཨ ཨ❳ཥི ཬ❳ཥཧཥ❱
༢ནཥཧཥ❱ ཱུ❱ཤ ཆཬཱུལཨ༢ ❱❲ཨ རཥ❳ཥ❳❱❲❱ཤཥི❫
དྷ❳ལཨ❲ིཤ ག❲ཫཥི དྷ཯❪ཨ❳༬ ཥ❳❱༠ཌྷཥ❳❪ུཥི ཤཥ❪ ❡ཥ❱ ❲ཱུ❪ ♠ཥ❤ ❬❱ཧཬ❲❱ཤ༬ རཥུ཯❱ུ ❨ཱུ❱❭ལཨ❪ུ༬ ཥི
ཫ❢❱❱ཥ ཤ❳ཥ ནལཨཱུཬཱུ❱ཧ ཤཥ❪ ཭ཥ❱❪ལཨཬ❳ལཨཥ❱ ❛ཥ❳❪ུཥ❪༬ ❤❳ཥ ❪❳ཥ ཤཥི གཱུཤཤཨ❳❪཭ཱུ❪ ར❳ཥུཥུ༬
ཌྷཥཤ❳ུ❲ུ❳཯❱ ཱུ❱ཤ ནཥཬར❪ུཥིས❲ཨཱིུ❱ཧ༬ ❱❳ལཨུ ཨ཯ལཨ ཧཥ❱ཱུཧ ❪ལཨ❭ུ❨ཥ❱❫❣ཬཬཥིཤ❳❱ཧ❪ ཨ❲ུ ❪❳ལཨ ❲ཱུལཨ ཤཥི གཱུཤཤཨ❳❪཭ཱུ❪ ཫ཯཭཰ི཯཭❳ུུ❳ཥིུ ཭❳ུ ❣རཥིཧཬ❲ཱུརཥ❱༬
ཆཥཱུཤ❲ཬ❳❪཭ཱུ❪༬ ❴ཨ❲ཱུྲྀ❳❱❳❪཭ཱུ❪ ཱུ❱ཤ ❳❱ ཪ࿼❱ཧ❪ུཥི ❡ཥ❳ུ ❲ཱུལཨ ཭❳ུ ❤❳ིུ❪ལཨ❲སུཬ❳ལཨཥ❱
བཥིསཬཥལཨཱུུ❱ཧཥ❱❫❣ཱུལཨ ❳❪ུ ཥ❪ ཥ❳❱ ཉཱིིུུ཭ ❨ཱུ ཭ཥ❳❱ཥ❱༬ གཱུཤཤཨ❳❪ུཥ❱ ❪ཥ❳ཥ❱ ཰ཥི ❪ཥ སི❳ཥཤཬ❳ལཨཥ ག࿼ིཧཥི❫ ཉ❱ ནི❳
ཌ❲❱ཫ❲ ❨ཱུ཭ གཥ❳❪཰❳ཥཬ ࿼རཥ❱ གཱུཤཤཨ❲❵❛ཬ❭ཱུར❳ཧཥ ཯སསཥ❱ ❛ཥ❤❲ཬུ ཧཥཧཥ❱ ཨ❳❱ཤཱུ❳❪ུ❳❪ལཨཥ❝❲཭❳ཬཥ❱❫
ཌཥ❳ཤཥི རཬཥ❳རཥ❱ ❳❱❪ུ❳ཱུུུ❳཯❱❲ཬ❳❪❳ཥིུཥ དྷཥཬ❳ཧ❳཯❱ཥ❱ ཯སུ ཤཥ❱ ཐི❳❱❨❳཰❳ཥ❱ ❳ཨིཥི❛ི࿼❱ཤཱུ❱ཧ❪ྲྀ❭ུཥི ❱❳ལཨུ ིུཥ ❫ཱུ ན❳ཥ ྲྀཥིཬ❳ཥིཥ❱ ❳ཨིཥ ❛ཱིུ❱ཤ❪❭ུ❨ཥ ཱུ❱ཤ ྲྀཥི❪❲ཧཥ❱
རཥ❳཭ ❣ཱུས❨ཥ❳ཧཥ❱ ❲ཬུཥི❱❲ུ❳ྲྀཥི ཌཥརཥ❱❪❤ཥཧཥ❫

❣❱ཤཥིཥི❪ཥ❳ུ❪ རཥིཧཥ❱ ❲ཱུལཨ ❲ཬཬ ཤ❳ཥ❪ཥ ❛ཬ❲ཱུརཥ❱❪❵❪❧❪ུཥ཭ཥ ཥ❳❱ཥ ཧི཯❞ཥ ཱུ❱ཤ ྲྀ཯ི ❲ཬཬཥ཭ ཥ❳❱ཥ ཧཥ❵
཭ཥ❳❱❪❲཭ཥ ❴ཨ❲❱ལཥ④
ཌྷཥ❱❪ལཨཥ❱ ❨ཱུ ཨཥ❳ཬཥ❱ ྲྀ཯཭ ཭཯ཤཥི❱ཥ❱ ཌྷ❲ུཥི❳❲❵
ཬ❳❪཭ཱུ❪ ཱུ❱ཤ ✐཯❱❪ཱུ཭❳❪཭ཱུ❪༬ ྲྀ཯❱ ཥ❳❱ཥི ❛❳ཥི༬ ཤ❳ཥ❪❳ལཨ ❨ཱུ❱ཥཨ཭ཥ❱ཤ ❳❱ ཕ཭❤ཥཬུཫ❲ུ❲❪ིུ཯཰ཨཥ❱ ཭❲❵❱❳སཥ❪ུ❳ཥིུ ཱུ❱ཤ ཤ❳ཥ ❬⑥❳❪ུཥ❱❨ ཱུ❱❪ཥིཥ❪ ཐཬ❲❱ཥུཥ❱
ཧཥས❭ཨིཤཥུ❫
⑤❳ཥ ❣ཱུུ཯ིཥ❱ ཤ❳ཥ❪ཥ❪ གཱུལཨ ❪ུཥཬཬཥ❱ ཤ❳ཥ ཆི❲ཧཥ༬❤❲❪ ཤཥི ❛཯ུུཥ❪ཧཬ❲ཱུརཥ༠རཥ❤❳ིཫཥ❱ ཫ❲❱❱❫ ⑤ཥི
཈ཥི❲ཱུ❪ཧཥརཥི ཨ❲ུ ཤ❳ཥ ཈཯སས❱ཱུ❱ཧ༬ ཤ❲❪❪ ཤ❳ཥ ཧི཯❵❞ཥ❱ དྷཥཬ❳ཧ❳཯❱❪ཧཥ཭ཥ❳❱❪ལཨ❲སུཥ❱ ❳❱ ཥ❳❱ཥི ཧཬ཯ར❲❵
ཬ❳❪❳ཥིུཥ❱ ❦ཥཬུ ❳ཨི ཈❲❱ཤཥཬ❱ ཧཥཧཥ❱❪ཥ❳ུ❳ཧ ཫ཯཭❵
཭ཥ❱ུ❳ཥིཥ❱ ཱུ❱ཤ ཫི❳ུ❳❪❳ཥིཥ❱༬ ཤ❲཭❳ུ ཤ❳ཥ ❪ཥཧཥ❱❪❵
ིཥ❳ལཨཥ ❦❳ིཫཱུ❱ཧ ྲྀ཯❱ དྷཥཬ❳ཧ❳཯❱ ཥ❳❱ཥ ❡ཱུཫཱུ❱སུ
ཨ❲རཥ❱ ཫ❲❱❱❫
⑦དྷཥཬ❳ཧ❳཯❱ ❵ ནཥཧཥ❱ ཯ཤཥི ཆཬཱུལཨ ཤཥི ཌྷཥ❱❪ལཨཨཥ❳ུ③
཈ི❪ཧ❫ ྲྀ཯❱ ཌྷ❳ལཨ❲ཥཬ ྲྀ཯❱ གི࿼ལཫ༬
ཆི❲❱ཫསཱིུུ⑧ཌྷ❲❳❱ ཱུ❱ཤ ཌཥ❳཰❨❳ཧ ⑨༰༰❥❣ཱུ❪❨࿼ཧཥ ❲ཱུ❪ ཥ❳❱ཥི དྷཥ❨ཥ❱❪❳཯❱ ྲྀ཯❱ ནཱུ❪❲❱❱ཥ
ཌྷ❲ལཫ ❳཭ ⑤ཥཱུུ❪ལཨཬ❲❱ཤི❲ཤ❳཯ ⑨༰❜⑨༬ ྲྀཥི❢སསཥ❱ུཬ❳ལཨུ❳཭ ཉ♠❝❬དྷ♠❬❝❫⑩

ཐ✉཰qུ ཐ✉ཱུཬ ཉཉr ཱུsཤ ཤtཥ ❶ཥtཬsཥཨ཭ཥིtssཥs
ཱུsཤ ❶ཥtཬsཥཨ཭ཥི ❷❸②༶ རཥt཭ ❷r ཆ tིཥཤཥsq❹
ཧཥརཥུ ts ❺qqtqtr༠❻❼཯ཬཬ✉ཧཥ ✉ཱུq གtཬཤཥིs ཤཥི❽❾❺❿



བ཯཮ ཤཥི ཎ཯ུཷཥ཮ཤཀྵཧཫཥཀྵུ ཤཥཱི ངཀྵཡཬ཯ཧཱི

„ཉ཮ སི࿼ཨཥིཥ཮ ཊཡཨིཨཱུ཮ཤཥིུཥ཮ ཨཡརཥ཮ ཐིཀྵཥཱིུཥི ཱུ཮ཤ ཌྷཱུཬཬཡཨཱི༬
དྷཡརརཀྵ཮ཥི ཱུ཮ཤ ཡ཮ཤཥིཥ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཱིཬཥཨིཥི ཤཀྵཥ ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ ཮ཱིུ ཱེུ
཯སུ ཧཥཬཥཨིུ༬ ཤཡཱཱིི ཀྵཨིཥ ཪཥཷཥཀྵཬཀྵཧཥ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ ཤཥི ཥཀྵ཮ེཀྵཧཥ བྷཥཧ ཱེིུ
ཅིས࿼ཬཬཱུ཮ཧ༬ ཱེིུ ཇ཮ཡཤཥ༬ ཱེུ ཇ཯ུུ ཯ཤཥི ཀྵ཮ཱི ཎཀྵིཷཡ཮ཡ ཤཡཱིིུཥཬཬཥ༮
ཎ཯ལཨ ཀྵ཮ ཤཥི ཊཱུཧཥ཮ཤེཥཀྵུ ཭ཥཀྵ཮ཥི ཇཥ཮ཥིཡུཀྵ཯཮ ྲྀ཯ི ཱིཥལཨེཀྵཧ ཯ཤཥི
ཱིཀྵཥརེཀྵཧ ཊཡཨིཥ཮ ཨཡརཥ ཀྵལཨ ཫཥཀྵ཮ ཥཀྵ཮ེཀྵཧཥཱི ཰཯ཱིཀྵུཀྵྲྀཥཱི བྷ཯ིུ ࿼རཥི
ཤཡཱི ཊཱུཤཥ཮ཱུུ཭༬ ཤཥ཮ ཉཱིཬཡ཭༬ ཤཥ཮ གཱུཤཤཨཀྵཱི཭ཱཱིུ༬ ཤཥ཮
཈ཀྵ཮ཤཱུཀྵཱི཭ཱཱིུ༬ ཤཥ཮ ཋ཯཮སཱེུཀྵཡ཮ཀྵཱི཭ཱཱིུ ཯ཤཥི ཀྵིཧཥ཮ཤཥཀྵ཮ཥ ཡ཮ཤཥིཥ
ཡཱུ࿟ཥིཥཱིུ཯཰࿤ཀྵཱིལཨཥ ཐཨཀྵཬ཯ཱི཯཰ཨཀྵཥ ཱུ཮ཤ ཅུཨཀྵཫ ཧཥཨ࿶ིུ༮
ཇཡ཮ེ ࿤ཨ཮ཬཀྵལཨ ཨཡརཥ཮ ཤཀྵཥ ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ ཡ཮ ཤཥ཮ ཭ཥཀྵཱིུཥ཮ ཏིུཥ཮
ཤཥི བྷཥཬུ ࿼རཥི ཊཡཨིཨཱུ཮ཤཥིུཥ ཨཀྵ཮ཷཥཧ ཀྵ཮ ྲྀ࿶ཬཬཀྵཧཥི ཉཧ཮཯ིཡ཮ེ
ཧཥཧཥ཮࿼རཥི ཡ཮ཤཥིཥ཮ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮ ཧཥཬཥརུ༻ ཱིཀྵཥ ཫཡ཮཮ུཥ཮ ཮ཱིུ
ཤཀྵཥཪཥ཮ཀྵཧཥ༬ ཀྵ཮ ཤཀྵཥ ཱིཀྵཥ ཨཀྵ཮ཥཀྵ཮ཧཥར཯ིཥ཮ ཱུ཮ཤ ཭ཀྵུ ཤཥི ཱིཀྵཥ
ཡཱུསཧཥཷཡལཨཱིཥ཮ ཷཡིཥ཮༮
ཕ཮ཱིཥིཥ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཱིཬཥཨིཥི ཨཡརཥ཮ ཱུ཮ཱི ཪཥཤཥཱི ཇཥས࿼ཨཬ ས࿼ི ཤཀྵཥ
བྷ࿼ིཤཥ ཡ཮ཤཥིཥི དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮ ྲྀ཯ིཥ཮ུཨཡཬུཥ཮༮ ཎ཯ལཨ ཱིལཨཬཀྵ཭཭ཥི༺
བཀྵཥཬཥ཮ ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ ཷཱིུཤཥ ཧཥཬཥཨིུ༬ ཤཡཱཱིི ཤཀྵཥ ཁ཮ཨ࿤཮ཧཥི
ཡ཮ཤཥིཥི དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮ ཆཥཀྵ཮ཤཥ ཱིཥཀྵཥ཮༮ ན཯ ྲྀཥིརིཡ཮཮ུཥ ཤཀྵཥ
ལཨིཀྵཱིུཬཀྵལཨཥ ཋཀྵིལཨཥ ཱི཯ཧཥ཮ཡ཮཮ུཥ ཈࿤ིཥུཀྵཫཥི ཱུ཮ཤ རཥཧཡ཮཮ ཥཀྵ཮ཥ
ཥ཮ཤཬ཯ཱིཥ ཋཥུུཥ ྲྀ཯཮ ཋིཥཱེེུ࿼ཧཥ཮ ཧཥཧཥ཮ ཌྷཱཱིུཬཀྵ཭ཥ ༭ ཤཀྵཥ གཀྵརཥཬ ཀྵ཮
ཤཥི ཬཀྵ཮ཫཥ཮ ཈ཡ཮ཤ༬ ཤཡཱི ནལཨཷཥིུ ཀྵ཮ ཤཥི ིཥལཨུཥ཮༮“

གཀྵཬཤཨཀྵ཮ཷ➀ཀྵཱི➀ ཱུ཮ཤ –ཱཱུ➀ཬཬ➀཮༺༠➁➂ཀྵཱི➀ིཤ཯཭ ➃ི➂཮ཫསཱིུུ༬ ➄➀཰཰ཀྵལཨ ➂཮ཬ➅ཱཱིིཬཀྵལཨ ཤ➀ཱི ➃ི཯཮ཬ➀ཀྵལཨ཮➂཭ས➀ཱིུ➀ཱི ཀྵ཮ ཐི཯཮ས➀ཬཤ ༨ཅཀྵས➀ཬཫི➀ཀྵཱི གཀྵུ➆ཱིུཧ➇
ཐི࿼཭༩༬ „ནིཀྵ ➁➂཭➂ཤལཨཀྵ –༠ཁ཭཰➂ཬ“༬ ➆ཱུཤཤཨཀྵཱིུཀྵཱིལཨ➀ི ➄➀཭཰➀ཬ ཀྵ཮ ➈➂཭཭➇ཕ➀཮ིུ཯཰༬ „བཀྵ➉཮ ཇཀྵ➊ལ ཐ➂ཧ཯ཤ➀“༬ ཨཀྵ཮ཤཱུཀྵཱིུཀྵཱིལཨ➀ི ➄➀཭཰➀ཬ ཀྵ཮➈➂཮཮཯ྲྀ➀ི༬ ནུ➂ཤུུ➀ཀྵཬ ཌྷཀྵུུ➀ཬས➀ཬཤ༬ ➁ཬ཯ཱིུ➀ི ཅཀྵ➆ཀྵ཮ཧ➀཮༬ ནལཨཬ཯ཱཱིིཫཀྵིལཨ➀ བྷ➀ཀྵཬ➆ཱིུཧ༬ ➀ྲྀ༮ ➁ཀྵིལཨ➀ ཀྵ཮ ཌཀྵ཭➆ཱིུཧ༬ ང཯཭ ཱེུ ཌཀྵ཭➆ཱིུཧ༬➃ི➂཮ཫསཱིུུ➀ི ནཹ཮➂ཧ཯ཧ➀༬ „གཀྵཬ➂ཬ➇ཀྵ ➈➂➆➀ཱིཀྵ“ ཌྷ཯ཱིལཨ➀➀ ཌཀྵ཭➆ཱིུཧ ༨ངཉ➄ཉག༩༬ ➃ི➀ཀྵ➀ ➀ྲྀ➂཮ཧ➀ཬཀྵཱིལཨ➀ ཇ➀཭➀ཀྵ཮ཤ➀ ཀྵ཮ བྷ➀ཀྵཬ➆ཱིུཧ༬ ➄࿼ི ཤ➀ི
ཌཀྵ཭➆ཱིུཧ➀ི ནཹ཮➂ཧ཯ཧ➀༻ ➃཯ུ཯ཱི༺ ཊ཯➂ལཨཀྵ཭ ནལཨི࿶ཤ➀ི༬ ཁ཮཮➀ དྷ࿶ཨིཀྵཧ༬ བྷ➀ི཮➀ི དྷ࿶ཨིཀྵཧ༮

༠ ༷

ཁཬུརཱུ཮ཤཥཱིཫཡ཮ེཬཥི ཈ཥཬ཭ཱུུ ནལཨ཭ཀྵཤུ ༨ཌྷཀྵུུཥ༩
ཡ཮ཬ࿤ཱཱིིཬཀྵལཨ ཱིཥཀྵ཮ཥི བྷཥཬུཥུཨ཯ཱིིཥཤཥ ཡ཭ ༸༮ ཌྷཡཀྵ ༲༰༰༷
ཀྵ཮ ཤཥི ཕ཮ཀྵྲྀཥཱིིཀྵུ࿤ུ པ࿼རཀྵ཮ཧཥ཮༮ ཌཀྵ཮ཫཱི ཮ཥརཥ཮ ཀྵཨ཭
ཐི཯ས༮ ངི༮ ཈ཡ཮ཱི ཋ࿼཮ཧ༬ ིཥལཨཱིུ ཏརཥིར࿼ིཧཥི཭ཥཀྵཱིུཥི
ཐཡིཀྵཱི ཐཡཬ཭ཥི༮ གཀྵཬཤ༺ ཇ࿼཮ུཨཥི ནལཨཥ཮ཫ༬ དཱུཥཬཬཥ༺
ཨུུ཰༺༯༯ཷཀྵཫཀྵ཰➋ཤཀྵ➌༮཯ིཧ༯ལ཯཭཭཯཮ཱི༮ཷཀྵཫཀྵ཭➋ཤཀྵ➌༯➌ིལཨཀྵྲྀ
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ན཯ཬལཨཥ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཱིཫིཀྵཥཧཥ༠ཧཀྵརུ ཥཱི
ཫཡཱུ཭ ཮཯ལཨ ཡཱུས ཤཥི བྷཥཬུ➍ ཁརཥི
ཋིཀྵཥཧཥ ཷཥིཤཥ཮ ཀྵ཭཭ཥི ཮཯ལཨ ཧཥས࿼ཨིུ➍ ཕ཮ཤ ཀྵ཮
ྲྀཀྵཥཬཥ཮ ཋིཀྵཥཧཥ཮ ཱུ཮ཤ ག࿼ིཧཥིཫིཀྵཥཧཥ཮ ཷཥིཤཥ཮
཮ཡུཀྵ཯཮ཡཬཀྵཱིུཀྵཱིལཨཥ༬ ཥུཨ཮ཀྵཱིལཨཥ༬ ཷཀྵཱིིུལཨཡསུཬཀྵལཨཥ
཯ཤཥི ཱི཯ེཀྵཡཬཥ ཚཱཱིུཡ཭཭ཥ཮ཱིུ࿶࿟ཥ ཭ཀྵུ ཋ཯཮སཬཀྵཫ➎
ུཥ཮ ེཷཀྵཱིལཨཥ཮ ཫ཯཮ཫཱིིུཀྵཥིཥ཮ཤཥ཮ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮
ྲྀཥི཭ཀྵཱིལཨུ➍ ཈࿤ཱུསཀྵཧ ཀྵཱིུ ཥཱི ཮ཱིུ ཥཀྵ཮ ཫཱིེུཥི བྷཥཧ
ྲྀ཯཮ ིཥཬཀྵཧཀྵ࿶ཱིཥི དྷཥལཨཱིུལཨཡསསཥ཮ཨཥཀྵུ ཱེུ ཷ࿼ུཥ཮➎
ཤཥ཭ ཆཱུ཮ཤཡ཭ཥ཮ུཡཬཀྵཱི཭ཱཱིུ ཱུ཮ཤ ྲྀ཯཮ ཤ཯ིུ ཱེུ཭
པཥིི཯ིཀྵཱི཭ཱཱིུ➍
ཉ཭ ཚཥཀྵུཡཬུཥི ཤཥཱི ཧཬ཯རཡཬཀྵཱིཀྵཥིུཥ཮ ཆཥི཮ཱིཥཨཥ཮ཱི༬
ྲྀ཯཮ དྷཱུ཮ཤསཱུ཮ཫ༬ ཉ཮ུཥི཮ཥུ ཱུ཮ཤ ཡ཮ཤཥིཥ཮ ཬཥཀྵལཨུ
ཱེུཧ࿤཮ཧཬཀྵལཨཥ཮ ུཥལཨ཮ཀྵཱིལཨཥ཮ ཉ཮ཤ཯ཫིུཀྵ཮ཡ➎
ུཀྵ཯཮ཱི཭ཀྵུུཥཬ཮ ཬཡཱཱིིཥ཮ ཱིཀྵལཨ ཌྷཡཱཱིིཥ཮ཨཹཱིུཥིཀྵཥ཮
ཬཥཀྵལཨུ ཨཥིྲྀ཯ཱིིུསཥ཮➍
ཅཱི ཀྵཱིུ ཱུ཮ཱིཥིཥ ཧཥ཭ཥཀྵ཮ཱིཡ཭ཥ བཥིཡ཮ུཷ཯ཱིུུ཮ཧ༬
སཥཀྵ཮ཤཱིཥཬཀྵཧཥ ཌྷཡཱཱིིཥ཮ཨཹཱིུཥིཀྵཥ཮ ཱེུ ྲྀཥིཨཀྵ཮ཤཥི཮➍
བྷཀྵི ཭࿼ཱཱིིཥ཮ ཤཥི ཪཱུ཮ཧཥ཮ ཇཥ཮ཥིཡུཀྵ཯཮ རཥཀྵ➎
རིཀྵ཮ཧཥ཮༬ ཤཡཱཱིི ཆིཀྵཥཤཥ཮ ཫཥཀྵ཮ ཮ཡཱིུུཧཥཧཥརཥ཮ཥི
ཚཱཱིུུཡ཮ཤ ཀྵཱིུ➍
ཅཱི ཧཀྵརུ ཀྵ཮ ཤཥི ཎཡཱིུུ པཡཱཱིུཥ཮ཤཥ ྲྀ཯཮ ཁིུཥ཮༬
ཤཀྵཥ ཱིཀྵལཨ ཥི཮࿤ཨིཥ཮༬ ཀྵ཮ཤཥ཭ ཱིཀྵཥ ཡ཮ཤཥིཥ ཁིུཥ཮
ུ࿶ུཥ཮ ཱུ཮ཤ སིཥཱཱིིཥ཮➍ ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ ུ࿶ུཥ཮ ཀྵ཭཭ཥི
཮཯ལཨ ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮༬ ཡཱུལཨ ཷཥ཮཮ ཥཱི ཨཥཱཱེུུུུཡཧཥ
ཤཀྵཥ ཁཱཱིུ཮ཡཨ཭ཥ ཱུ཮ཤ ཮ཀྵལཨུ ཤཀྵཥ དྷཥཧཥཬ ཀྵཱིུ➍ ངཥཱི➎
ཨཡཬར ཥིས཯ིཤཥིུ ཤཥི ཆིཀྵཥཤཥ཮ ཅིེཀྵཥཨཱུ཮ཧ➍
ངཥི ཆིཀྵཥཤཥ཮ ཭ཱཱཱིིུ ཥཀྵ཮ ཱུ཭ཱི ཡ཮ཤཥིཥ ཌྷཡཬ ཧཥ➎
ཱིལཨཡསསཥ཮ ཷཥིཤཥ཮➍ ངཡཱེུ རིཡཱུལཨཥ཮ ཤཀྵཥ ཰཯ཬཀྵ➎
ུཀྵཱིལཨཥ཮ ཆ࿼ཨིཥི ཭཯ིཡཬཀྵཱིལཨཥ཮ དྷཡུ༬ ཡཱུལཨ ཱུ཮ཤ
ཧཥིཡཤཥ ཤཀྵཥཪཥ཮ཀྵཧཥ཮ ཐ཯ཬཀྵུཀྵཫཥི༬ ཷཥཬལཨཥ རཀྵཱིཨཥི
཮ཀྵལཨུ ཥིཫཡ཮཮ུ ཨཡརཥ཮༬ ཤཡཱཱིི ཱིཀྵཥ ཭཯ིཡཬཀྵཱིལཨཥ཮
དྷཡུ རཥ཮࿶ུཀྵཧཥ཮➍“ ➏཈ཥཬ཭ཱུུ ནལཨ཭ཀྵཤུ༺ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮
ཀྵ཮ ཤཥི བཥིཡ཮ུཷ཯ཱིུུ཮ཧ༬ གཥིཬཀྵ཮ ༲༰➐➐༬ ན➍ ➐༷༲ས➑
ཁཱཱཱིེུུཧ ཡཱཱིུ ཤཥི དྷཥཤཥ ྲྀ཯཮ ཈ཥཬ཭ཱུུ ནལཨ཭ཀྵཤུ༬
ཤཥཱཱིུུལཨཥི གཱུ཮ཤཥཱིཫཡ཮ེཬཥི ྲྀ཯཮ ➐༹༷༴ –༠➐༹༸༲༬
ཡཱུས ཤཥ཭ ༳༰➍ ཊཡཨིཥཱིུཡཧ ཤཥི „བྷ཯ིཬཤ གྷ཯཮སཥི➎
ཥ཮ལཥ ཯཮ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ ཡ཮ཤ ཐཥཡལཥ༬ ཋཹ཯ུ཯༬ ༲༸➍ ཎ཯➎
ྲྀཥ཭རཥི ༲༰༰༰➍
ངཀྵཥ ཡཱཱིུ ཤཥ཭ ཥ཮ཧཬཀྵཱིལཨཥ཮ ࿼རཥཱིིཥེུུཥ དྷཥཤཥ
ཀྵཱིུ ཀྵ཭ གཱུལཨ „དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ ཀྵ཮ ཤཥི བཥིཡ཮ུཷ཯ཱིུུ཮ཧ
–༠ཇཥས࿤ཨིཤཱུ཮ཧཥ཮ ཀྵ཭ ཚཥཀྵུཡཬུཥི ཤཥི ཇཬ཯རཡཬཀྵ➎
ཱིཀྵཥཱིུ཮ཧ“ ༲༰➐➐ ཀྵ཭ ཐི཯཰ཹཬ࿤ཥ཮ བཥིཬཡཧ ཥི➎
ཱིལཨཀྵཥ཮ཥ཮

༸

„བྷཀྵི རིཡཱུལཨཥ཮ ཥུཨཀྵཱིལཨཥ ནུཡ཮ཤཡིཤཱི➒“
…➍➍ „ཅཀྵ཮ ཨཡཬརཥཱི ཊཡཨིཨཱུ཮ཤཥིུ ཮ཡལཨ ཤཥི ཁཬཬཧཥ཭ཥཀྵ཮ཥ཮ ཅིཫཬ࿤ཱིུ཮ཧ ཤཥི ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ིཥལཨུཥ
ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ བཥིཥཀྵ཮ུཥ཮ ཎཡུཀྵ཯཮ཥ཮༬ ཤཀྵཥ ཮཯ུཷཥ཮ཤཀྵཧཥ ཥུཨཀྵཱིལཨཥ ཉ཭཰ཥིཡུཀྵྲྀཥ ཥ཮ུཨ࿤ཬུ༬ ཱིཀྵ཮ཤ
ཤཀྵཥཱིཥ དྷཥལཨུཥ ཀྵ཮ ཇཥསཡཨི➍༠ནཀྵཥ ཱིཀྵ཮ཤ ཧཥས࿤ཨིཤཥུ༬ ཷཥཀྵཬ ཥཀྵ཮ཀྵཧཥ ཷཥཱིུཬཀྵལཨཥ ཐ཯ཬཀྵུཀྵཫཥི ཤཀྵཥ ཉཤཥཥ
ཱུ཮ཤ ཤཥ཮ གཥཧིཀྵསས ཤཥི „ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ིཥལཨུཥ“ ཡཬཱི ཥཀྵ཮ཥ ཁིུ ྲྀཥིརཡཬཥ བྷཡསསཥ ཭ཀྵཱཱིིརིཡཱུལཨཥ཮༬
ཡཬཱི ཥཀྵ཮ ཡཧཧིཥཱཱིིཀྵྲྀཥཱི ཡཱུ࿟ཥ཮཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥཱི ངཱིུལཫཀྵ཮ཱཱིིུུ཭ཥ཮ུ➍ ཕ཮ཤ ཱིཀྵཥ ཷཥ཮ཤཥ཮ ཤཀྵཥཱིཥ཮
ངཱིུལཫ ཡཱུསཧཱིུ཮ཤ ཧཥ཯཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥི ཯ཤཥི ཀྵ཮཮ཥ཮཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥི ཉ཮ུཥིཥཱཱིིཥ཮ ཡཱཱིུཧཥཱི཰ི཯ལཨཥ཮
ཱིཥཬཥཫུཀྵྲྀ ཡ཮➍
ཁ཮ཤཥིཥཱིིཥཀྵཱིུ ཱིལཨཥཀྵ཮ུ ཤཀྵཥ ཅིཫཬ࿤ཱིུ཮ཧ ཤཥི ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ིཥལཨུཥ ས࿼ི ཮ཀྵལཨུ ཷཥ཮ཀྵཧཥ ཌྷཱཱིུཬཀྵ཭ཥ༬
཈ཀྵ཮ཤཱཱིུ ཱུ཮ཤ ཋ཯཮སཱེུཀྵཡ཮ཥི ཥཀྵ཮ ུཹ཰ཀྵཱིལཨ ཷཥཱིུཬཀྵལཨཥཱི ཋ཯཮ེཥ཰ུ ཱེུ ཱིཥཀྵ཮➍ ངཥཱིཨཡཬར ཱིཥཨཥ཮
཭ཡ཮ལཨཥ ཀྵ཮ ཀྵཨི ཬཥཤཀྵཧཬཀྵལཨ ཥཀྵ཮ ཐི཯཰ཡཧཡ཮ཤཡཀྵ཮ཱཱིིུུ཭ཥ཮ུ༬ ཭ཀྵུ ཤཥ཭ ཤཀྵཥ ཷཥཱིུཬཀྵལཨཥ
བ཯ིཨཥཱིིིལཨཡསུ ྲྀཥིཬ࿤཮ཧཥིུ ཷཥིཤཥ཮ ཱི཯ཬཬ➍ ངཡི࿼རཥི ཨཀྵ཮ཡཱཱིུ ཨ࿶ིུ༠཭ཡ཮ ཀྵ཭ བྷཥཱིུཥ཮
ཧཥཬཥཧཥ཮ུཬཀྵལཨ ཱུ཮ཤ ཀྵ཮ ཁཱིཀྵཥ཮ ཨ࿤ཱུསཀྵཧཥི ཤཥ཮ ཷ཯ཨཬརཥཧི࿼཮ཤཥུཥ཮ བ཯ིཷཱིུས༬ ཤཀྵཥ ཉཤཥཥ ྲྀ཯཮
ཇཱིུ཮ཤིཥལཨུཥ཮ ཤཥཱི ཉ཮ཤཀྵྲྀཀྵཤཱཱུུ཭ཱི ྲྀཥི཮ཡལཨཬ࿤ཱཱིིཀྵཧཥ ཯ཤཥི ཀྵཧ཮཯ིཀྵཥིཥ ཤཀྵཥ གཥཤཥཱཱུུུ཮ཧ ཤཥི
཰ཥཱིི࿶཮ཬཀྵལཨཥ཮ ཐསཬཀྵལཨུ ཱུ཮ཤ བཥིཡ཮ུཷ཯ཱིུུ཮ཧ➍
ཁཱཱིུ ཤཀྵཥཱིཥ཭ ཇཱིུ཮ཤ ཀྵཱིུ ཥཱི ས࿼཮སེཀྵཧ ཊཡཨིཥ ཮ཡལཨ ཤཥི ཁཬཬཧཥ཭ཥཀྵ཮ཥ཮ ཅིཫཬ࿤ཱིུ཮ཧ ཤཥི
ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ིཥལཨུཥ ཡ཮ ཤཥི ཚཥཀྵུ༬ ࿼རཥི ཤཀྵཥ ཡཬཬཧཥ཭ཥཀྵ཮ཥ ཐསཬཀྵལཨུ ཱེུ ཭ཥ཮ཱིལཨཬཀྵལཨཥི
བཥིཡ཮ུཷ཯ཱིུུ཮ཧ ཱེུ ཱི཰ིཥལཨཥ཮ ཱུ཮ཤ ཱིཀྵཥ ཱུ཮ཀྵྲྀཥཱིིཥཬཬ ཱེུ ྲྀཥིརིཥཀྵུཥ཮➍ ཅཀྵ཮ ཌྷཀྵ཮ཤཥཱིུ཭ཡ࿟ ཡ཮
ཷཥཬུཷཥཀྵུ ཡ཮ཥིཫཡ཮཮ུཥི ཥུཨཀྵཱིལཨཥི༠ནུཡ཮ཤཡིཤཱི ཀྵཱིུ ཥཀྵ཮ཥ ཱུ཮ཡརཤཀྵ཮ཧརཡིཥ ཎ཯ུཷཥ཮ཤཀྵཧཫཥཀྵུ ས࿼ི
ཤཀྵཥ ཀྵ཮ུཥི཮ཡུཀྵ཯཮ཡཬཥ ཱུ཮ཤ ཀྵ཮ུཥིཫ཯཮ུཀྵ཮ཥ཮ུཡཬཥ ཋ཯ཥླྀཀྵཱིུཥ཮ེ ཀྵ཭ ࿼རཥིྲྀ࿶ཬཫཥིུཥ཮ ༲➐➍
ཊཡཨིཨཱུ཮ཤཥིུ –༠཮ཀྵལཨུ ཮ཱིུ ས࿼ི ཤཡཱི ཀྵ཮ཤཀྵྲྀཀྵཤཱུཥཬཬཥ བཥིཨཡཬུཥ཮༬ ཱི཯཮ཤཥི཮ ཡཱུལཨ ས࿼ི ཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ
ཁཱུུ཯ིཀྵུ࿤ུཥ཮༬ ས࿼ི ིཥཬཀྵཧཀྵ࿶ཱིཥ ཇཥ཭ཥཀྵ཮ཱིལཨཡསུཥ཮༬ ས࿼ི ཇཥ཭ཥཀྵ཮ཤཥ཮ ཱུ཮ཤ ཋཀྵིལཨཥ཮ ཱི཯ཷཀྵཥ ས࿼ི
ཎཡུཀྵ཯཮ཥ཮ ཱུ཮ཤ ནུཡཡུཥ཮ ཱུ཮ཤ ས࿼ི ཀྵཨིཥ དྷཥཧཀྵཥཱིུ཮ཧཥ཮➓ ཁཱུལཨ ས࿼ི ཐི཯ཤཱུཫུཀྵ཯཮ཱི➎༬ ཈ཡ཮ཤཥཬཱི➎
ཱུ཮ཤ ཆཀྵ཮ཡ཮ཱེུ཮ུཥི཮ཥཨ཭ཥ཮༬ ཤཀྵཥ ࿼རཥི ཮ཡུཀྵ཯཮ཡཬཥ ཇིཥ཮ེཥ཮ ཨཀྵ཮ཷཥཧ ུ࿤ུཀྵཧ ཱིཀྵ཮ཤ༬ ཷཥིཤཥ཮
ཱི཯ཬལཨཥ ནུཡ཮ཤཡིཤཱི ཱུ཮ཡརཤཀྵ཮ཧརཡི➍ ངཀྵཥ ཆཀྵ཮ཡ཮ཱེུ཮ུཥི཮ཥཨ཭ཥ཮ ཬཡཱུསཥ཮ ཇཥསཡཨི༬ ཀྵ཮ ཥཀྵ཮ཥ ཮ཥཱུཥ
ཁིུ ཤཥི ཷཥཬུཷཥཀྵུཥ཮ ན཰ཥཫཱུཬཡུཀྵ཯཮ ཱེུ ྲྀཥིསཡཬཬཥ཮༬ ཤཀྵཥ ཀྵལཨ „དྷཡཱུརུཀྵཥིཫཡ཰ཀྵུཡཬཀྵཱི཭ཱཱིུ“ ཮ཥ཮཮ཥ➍“➏཈ཥཬ཭ཱུུ ནལཨ཭ཀྵཤུ༺ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ ཀྵ཮ ཤཥི བཥིཡ཮ུཷ཯ཱིུུ཮ཧ༬ གཥིཬཀྵ཮ ༲༰➐➐༬ ན➍ ➐༶༶➑

བ཯཮ ཤཥ཮ དྷཥལཨུཥ཮ ཱུ཮ཤ ཐསཬཀྵལཨུཥ཮
„ཁརཥི ཀྵལཨ ཧཬཡཱུརཥ༬༠ཥརཥ཮ཱི཯ ཷཀྵཥ ཤཀྵཥ པཥཀྵཬ཮ཥཨ཭ཥི ཤཀྵཥཱིཥི བྷཥཬུཫ཯཮སཥིཥ཮ེ༺
བྷཥ཮཮ ཷཀྵི ཥཀྵ཮ དྷཥལཨུ༠ཡཱུས ཌཥརཥ཮ ཨཡརཥ཮༬ ཤཡ཮཮ ཨཡརཥ཮ ཷཀྵི ཡཱུལཨ ཤཀྵཥ ཐསཬཀྵལཨུ༬ ཤཡཱི ཌཥརཥ཮
ཪཥཤཥཱི ཡ཮ཤཥིཥ཮ བྷཥཱིཥ཮ཱི ཱེུ ཡལཨུཥ཮➍
བྷཥ཮཮ ཷཀྵི ཥཀྵ཮ དྷཥལཨུ ཡཱུས ཆིཥཀྵཨཥཀྵུ ཨཡརཥ཮༬ ཤཡ཮཮ ཨཡརཥ཮ ཷཀྵི ཡཱུལཨ ཤཀྵཥ ཐསཬཀྵལཨུ༬ ཤཀྵཥ ཆིཥཀྵཨཥཀྵུ
ཡ཮ཤཥིཥི ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ ཱེུ ཡལཨུཥ཮➍
བྷཥ཮཮ ཷཀྵི ཥཀྵ཮ དྷཥལཨུ ཡཱུས ནཀྵལཨཥིཨཥཀྵུ ཨཡརཥ཮༬ ཤཡ཮཮ ཨཡརཥ཮ ཷཀྵི ཡཱུལཨ ཤཀྵཥ ཐསཬཀྵལཨུ༬ ས࿼ི ཡཬཬཥ
ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ གཥཤཀྵ཮ཧཱུ཮ཧཥ཮ ཱེུ ཱིལཨཡསསཥ཮༬ ཱུ཮ུཥི ཤཥ཮ཥ཮ ཡཱུལཨ ཱིཀྵཥ ཀྵ཮ ཆིཀྵཥཤཥ཮ ཬཥརཥ཮
ཫ࿶཮཮ཥ཮➍
བྷཥ཮཮ ཷཀྵི ཥཀྵ཮ དྷཥལཨུ ཡཱུས པཥཀྵཬཨཡརཥ ཡ཭ ཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ཮ ཇཥཱིལཨཥཨཥ཮ ཀྵ཮ ཱུ཮ཱིཥིཥ཭ ཌཡ཮ཤ ཱུ཮ཤ
ཤཀྵཥ བྷཡཨཬ ཱུ཮ཱིཥིཥི ཆ࿼ཨཱིུ཮ཧཥ཮ ཨཡརཥ཮༬ ཤཡ཮཮ ཨཡརཥ཮ ཷཀྵི ཡཱུལཨ ཤཀྵཥ ཐསཬཀྵལཨུ༬ ཤཀྵཥཱིཥཱི དྷཥལཨུ
ཡཱཱཱིེུུ࿼རཥ཮ ཱུ཮ཤ ཤཡས࿼ི ཱཱེིུ཯ིཧཥ཮༬ ཤཡཱཱིི ཤཀྵཥ ཡ཭ རཥཱིུཥ཮ ཇཥཥཀྵཧ཮ཥུཥ཮ ཧཥཷ࿤ཨཬུ ཷཥིཤཥ཮➍
བྷཥ཮཮ ཷཀྵི ཥཀྵ཮ དྷཥལཨུ ཡཱུས ཆིཥཀྵཨཥཀྵུ ཤཥཱི ངཥ཮ཫཥ཮ཱི༬ ཤཥཱི ཇཥཷཀྵཱཱིིཥ཮ཱི ཱུ཮ཤ ཤཥི དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮
ཨཡརཥ཮༬ ཤཡ཮཮ ཨཡརཥ཮ ཷཀྵི ཡཱུལཨ ཤཀྵཥ ཐསཬཀྵལཨུ༬ ཤཀྵཥ ཇཥཤཡ཮ཫཥ཮ ཱུ཮ཤ ཤཥ཮ ཇཬཡཱུརཥ཮ ཡ཮ཤཥིཥི
ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ ཱེུ ིཥཱི཰ཥཫུཀྵཥིཥ཮➍
ཕ཮ཤ ཱིལཨཬཀྵཥ࿟ཬཀྵལཨ༺ བྷཥ཮཮ ཷཀྵི ཥཀྵ཮ དྷཥལཨུ ཡཱུས ཤཀྵཥ ཎཱཱེུུུ཮ཧ ཤཥཱི དྷཥཀྵལཨཱུུ཭ཱི ཤཥི ཅིཤཥ
ཨཡརཥ཮༬ ཤཡ཮཮ ཨཡརཥ཮ ཷཀྵི ཡཱུལཨ ཤཀྵཥ ཐསཬཀྵལཨུ༬ ཤཀྵཥ ཮ཡུ࿼ིཬཀྵལཨཥ཮ དྷཥཱཱིི཯ཱིུལཥ཮ ཡཱུས ཱུ཮ཱིཥིཥ཭
ཐཬཡ཮ཥུཥ཮ ཱེུཡལཨུཥ཮ ཱུ཮ཤ ཱེུ ཱིལཨ࿼ེུཥ཮➍“ ➏཈ཥཬ཭ཱུུ ནལཨ཭ཀྵཤུ༺ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ ཀྵ཮ ཤཥི
བཥིཡ཮ུཷ཯ཱིུུ཮ཧ༬ གཥིཬཀྵ཮ ༲༰➐➐༬ ན➍ ➐༶༵➍➑

཈ཥཬ཭ཱུུ ནལཨ཭ཀྵཤུ༺

„཈ཥཱུུཥ ཥིཫཥ཮཮ཥ཮ ཷཀྵི༺ ངཥི ཆིཀྵཥཤཥ཮ ཀྵ཮ ཤཥི
བྷཥཬུ༠ཨ࿤཮ཧུ ཀྵ཮ ཨ཯ཨཥ཭ ཌྷཡ࿟ཥ ཤཡྲྀ཯཮ ཡར༬ ཤཡཱཱིི
ཤཀྵཥ ཆ࿼ཨིཥི ཤཥི བྷཥཬིུཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮ ཀྵཨིཥ བཥིཡ཮ུ➎
ཷ཯ཱིུུ཮ཧ ས࿼ི ཤཥ཮ ཆིཀྵཥཤཥ཮ ཷཡཨི཮ཥཨ཭ཥ཮ ཱུ཮ཤ
ཤཡཱཱིི ཱིཀྵཥ ཀྵཨིཥ ཇཬ࿤ཱུརཀྵཧཥ཮ ཱེུ ཧཥཧཥ཮ཱིཥཀྵུཀྵཧཥ཭
དྷཥཱི཰ཥཫུ ཱུ཮ཤ ཱེིུ པ཯ཬཥིཡ཮ེ ཡཱུསཱིུསཥ཮➍
ན཯ཬཡ཮ཧཥ ཤཀྵཥ ཧི཯࿟ཥ཮ བྷཥཬིུཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮ ཮ཀྵལཨུ
རཥིཥཀྵུ ཱིཀྵ཮ཤ༬ ཱིཀྵལཨ ཧཥཧཥ཮ཱིཥཀྵུཀྵཧ ཱེུ ིཥཱི཰ཥཫུཀྵཥིཥ཮
ཱུ཮ཤ ཱེུ ུ཯ཬཥིཀྵཥིཥ཮༬ ཱི཯ ཬཡ཮ཧཥ ཧཥས࿤ཨིཤཥ཮ ཱིཀྵཥ
ཤཥ཮ ཆིཀྵཥཤཥ཮➍“
……➍➍
„ངཡརཥཀྵ ཀྵཱིུ ཭ཀྵི ཤཀྵཥ ཕ཮ྲྀཥིཥཀྵ཮རཡིཫཥཀྵུ ྲྀཀྵཥཬཥི
སཱུ཮ཤཡ཭ཥ཮ུཡཬཥི ིཥཬཀྵཧཀྵ࿶ཱིཥི ཐ཯ཱིཀྵུཀྵ཯཮ཥ཮ ཤཱིུལཨ➎
ཡཱཱིུ རཥཷཱཱཱིིུུ➍ ཉལཨ ྲྀཥིཫཥ཮཮ཥ ཫཥཀྵ཮ཥཱིཷཥཧཱི ཤཀྵཥ
ཥ཮཯ི཭ཥ཮ ནལཨཷཀྵཥིཀྵཧཫཥཀྵུཥ཮༬ ࿼རཥི ཇཬཡཱུརཥ཮ཱི➎
སིཡཧཥ཮༬ ࿼རཥི དྷཥཱི཰ཥཫུ ཱུ཮ཤ པ཯ཬཥིཡ཮ེ ཀྵ཮ཱི ཇཥ➎
ཱི཰ི࿤ལཨ ཱེུ ཫ཯཭཭ཥ཮➍“
…………
„ཕ཭ཱི཯ ཭ཥཨི རཬཥཀྵརཥ཮ ཤཀྵཥ ིཥཬཀྵཧཀྵ࿶ཱིཥ཮ ཆ࿼ཨིཥི
ཡཱུསཧཥས཯ིཤཥིུ༬ ཀྵཨིཥི བཥིཡ཮ུཷ཯ཱིུུ཮ཧ ས࿼ི ཤཥ཮
ཆིཀྵཥཤཥ཮ ཧཥིཥལཨུ ཱེུ ཷཥིཤཥ཮ ཱུ཮ཤ ཡཱུསཥཀྵ཮ཡ཮ཤཥི
ཱཱེེུུཧཥཨཥ཮➍ ངཥ཮཮ ཡ཮ཧཥཱིཀྵལཨཱིུ ཤཥི ཧཥཧཥ཮➎
ཷ࿤ིུཀྵཧཥ཮ ཅླྀ཰ཬ཯ཱིཀྵ཯཮ ཤཥི བྷཥཬུརཥྲྀ࿶ཬཫཥཱིུ཮ཧ༬
ཡ཮ཧཥཱིཀྵལཨཱིུ ཤཥི ཷཥཬུཷཥཀྵུཥ཮ བཥཱིིུ࿤ཤུཥཱིུ཮ཧ
ཱུ཮ཤ བཥི཭ཡཱཱཱིིུ཮ཧ ཫ࿶཮཮ཥ཮ ིཥཬཀྵཧཀྵ࿶ཱིཥ ཋ࿤཭཰སཥ༬
ཷཥ཮཮ ཱིཀྵཥ ཱཱེིུཡ཭཭ཥ཮ིུཥསསཥ཮ ཭ཀྵུ ࿶ཫ཯཮཯➎
཭ཀྵཱིལཨཥ཮༬ ཱི཯ེཀྵཡཬཥ཮ ཱུ཮ཤ ཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ཮ ཌྷཀྵཱཱིི➎
ཱིུ࿤཮ཤཥ཮༬ ཱིཥཨི ཬཥཀྵལཨུ ས࿼ི ག࿼ིཧཥིཫིཀྵཥཧཥ༬ ས࿼ི
ཀྵ཮ུཥི཮ཡུཀྵ཯཮ཡཬཥ ཋིཀྵཥཧཥ༬ ས࿼ི པཥིི཯ིཀྵཱི཭ཱཱིུ
཭ཀྵཱཱིིརིཡཱུལཨུ ཷཥིཤཥ཮➍“➏཈ཥཬ཭ཱུུ ནལཨ཭ཀྵཤུ༺ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ ཀྵ཮ ཤཥི བཥིཡ཮ུ➎
ཷ཯ཱིུུ཮ཧ༬ གཥིཬཀྵ཮ ༲༰➐➐༬ ན➍ ➐༰ས➍➑


	Seite #1
	Seite #1
	Seite #1
	Seite #1
	Seite #1
	Seite #1
	Seite #1
	Seite #1
	Seite #1

