
ཌྷཥཀྵ ཥཱིིཬཀྵལཨཥཱི གཱུལཨ༺
བྷཥཬུཥུཨཱི ༭ གཥཀྵིུཧཥ ཱེུ ངཀྵཡཬཧ ཤཥི དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ

ཌྷཧཬཀྵལཨཥཱི ཅིཧཥརཀྵཱི ཤཥི ཁཱུསརཥིཥཀྵཱུུཧ ཤཥི ཌྷཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ
ཤཥི གྷང „གཡཱུཫཡཱིུཥ བྷཥཬུཥུཨཱི“ ཀྵ ཕུཥིིཀྵལཨུ ཥཀྵཥི ནལཨཱུཬཫཬཡཱཱིིཥ༬
ཐིཪཥཫུཷལཨཥ ཤཥི ཊཱུཧཥཤསིཥཀྵེཥཀྵུ



ཌཀྵུཥིཡཱིུུཨཀྵཷཥཀྵཱིཥ
ཉསིཡུཀྵཱི༭༠ཱུཤ ཌཥིཥཤཀྵཥ
ཤཥི ནུཀྵསཱུུཧ བྷཥཬུཥུཨཱི༺
ངཥི ཉཎཔཅདྷཎཅཔ༭ཁཱུསིུཀྵུུ –
ཷཷཷ༮ཷཥཬུཥུཨཱི༮ིཧ
ཁཱུས ཤཀྵཥཱིཥི ཥཡཧཥ ཱིུཥཬཬུ ཱིཀྵལཨ ཤཀྵཥ
ནུཀྵསཱུུཧ ྲྀི ཱུཤ རཥིཀྵལཨུཥུ ཡཫཱུུཥཬཬ ྲྀ
ཀྵཨིཥ ཁཫུཀྵྲྀཀྵུུཥ ཀྵ དྷཥཬཀྵཧཀྵ༬ བྷཀྵཱཱིིཥ༭
ཱིལཨཡསུ༬ ཐཬཀྵུཀྵཫ༬ བྷཀྵཱིིུལཨཡསུ ཱུཤ ཇཥཱིཥཬཬ༭
ཱིལཨཡསུ༮ ཆི ཤཀྵཥ ཕཱིཥཱེུུཧ ཀྵ ཤཥི
བྷཥཬུཥུཨཱི༭ཉཤཥཥ ཀྵ ཤཥི ཐིཡླྀཀྵཱི ཧཀྵརུ ཥཱི
ཱུསཡཱཱིིཥཤཥཱི ཉསིཡུཀྵཱི༭༠ཱུཤ
ཌཥིཡུཥིཀྵཡཬ༮
ཋཡཱུསརཡིཥ ཁཧཥརུཥ ༨ཁཱཱིུཷཡཨཬ༩
ཌཱིཥརཬཡུུ༭ནཡཬཱུཧ ཀྵ ཥཀྵཥ ཏིཤཥི
༨ཋཀྵཥིྲྀིཬཡཧཥ༩ „བྷཥཬུཥུཨཱི ཀྵ ཤཥི
ནལཨཱུཬཥ“ ༨༴༴༰ ནཥཀྵུཥ ཕུཥིིཀྵལཨཱིུཡུཥིཀྵ༭
ཡཬཀྵཥ༩
ཌྷཱུཬུཀྵཥཤཀྵཡིཪཥཫུ „ནཱིུཥཱཱིུལཨཥ༮ ངཀྵཥ
བྷཥཬིུཥཬཀྵཧཀྵཥ ཡཱུས ཤཥ བྷཥཧ“
༨ཁཬཬཥ ཆཀྵཬཥ ཡཱུས ༷ ངབངྴཱི༬ གཥཧཬཥཀྵུརཱུལཨ༩
ཌྷཱུཬུཀྵཥཤཀྵཡཬཥ ཌཥིཬཡུུསི
ཷཷཷ༮ཧཬརཡཬ༭ཥུཨཀྵལ༭ཷ༮ཤཥ
ཕསཡཱཱིིཥཤཥ༬ ཱུཬུཀྵཥཤཀྵཡཬཥ ཅཀྵསཨཱིུཧ
ཀྵ ཤཀྵཥ ཱུུཥཱིིལཨཀྵཥཤཬཀྵལཨཥ ཁཱིཥཫུཥ ཤཥི
བྷཥཬུཥུཨཱི༭པཨཥཡུཀྵཫ༮ རཥཱིིལཨཡཱུརཡིཥ
ཌཥཱིིཥཱཱུཥེཥ ཀྵུ ཫཡཥ པཥླྀུཥ༬
ཧཥཱིིལཨཥཥ ཉསིཡུཀྵཥ༬ གཀྵཬཤཥི༬
ཆཀྵཬཡཱཱཱིིུལཨཀྵུུཥ ཱུཤ ཡཤཥིཥཱི ཥཨི༮
༨བྷཡཨཬཷཥཀྵཱིཥ ཀྵ ཤཥཱཱིུུལཨཥི༬ ཥཧཬཀྵཱིལཨཥི
ཱུཤ སིཡཱེིཀྵཱིལཨཥི ནིཡལཨཥ༩
ཀྵཤཱུཀྵཱཱཱིིུ
ཋཀྵ ཋུུ༺ ངཥི ཀྵཤཱུཀྵཱཱཱིིུ –༠ཅཀྵཥ ཫཱིེུཥ
ཅཀྵསཨཱིུཧ༬ ངཀྵེུཀྵཧཥ ༲༰༰༰༮
ཡཱི བྷཬསཧཡཧ ནལཨཱུཡ༺ ངཀྵཥ ཧིཥ
ཇུུཥི ཉཤཀྵཥཱི༮ ཇཱིུཤེཧཥ ྲྀ ཀྵཤཱུཀྵཱཱཱིིུ
ཱུཤ གཱུཤཤཨཀྵཱཱཱིིུ༬ ཌྷལཨཥ ༲༰༰༴༮
ཥཀྵིཀྵལཨ ྲྀ ནུཀྵཥུཥལི༺ ངཥི ཀྵཤཱུཀྵཱཱཱིིུ༬
ཌྷལཨཥ༬ ༲༮ ཁཱུསཬཧ༮༮ ༲༰༰༶༮
ཥཀྵིཀྵལཨ ཚཀྵཥི༺ ཐཨཀྵཬཱིཨཀྵཥ ཱུཤ དྷཥཬཀྵཧཀྵ
ཉཤཀྵཥཱི༬ ཆིཡཫསཱིུུ ཡ ཌྷཡཀྵ ༲༰༰༱༮
ཨུུ༺༯༯ཤཥ༮ཷཀྵཫཀྵཥཤཀྵཡ༮ིཧ༯ཷཀྵཫཀྵ༯ཀྵཤཱུཀྵཱཱཱིིུ

གཱུཤཤཨཀྵཱཱཱིིུ
ཥཀྵེ གཥལཨཥིུ ༯ དྷཀྵལཨཡིཤ ཇརིཀྵལཨ༺ ངཥི
གཱུཤཤཨཀྵཱཱཱིིུ༺ ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ ཱུཤ ཇཥཧཥཷཡིུ༮
༲༮ ཁཱུསཬཡཧཥ༮ ཌྷལཨཥ ༲༰༰༲༮
ཡཱི བྷ༮ ནལཨཱུཡ༺ ཡཤརཱུལཨ གཱུཤཤཨཀྵཱི༭
ཱཱིུ༺ ངཀྵཥ ེཥིུཡཬཥ ཌཥཨིཥ –༠ཕཱཱིིིུཧ ཱུཤ
ཇཥཧཥཷཡིུ༮ ཌྷལཨཥ ༲༰༰༰༮
བཬཫཥི ཚེུ༺ ཁཱུས ཤཥ ཧཬལཫཱིཥཬཀྵཧཥ ཉཱིཥཬ༮
གཱུཤཤཨཀྵཱཱཱིིུ ཀྵ ཤཥི ཤཥཱཱིུུལཨཥ ཋཱུཬཱིུུ༮ ༲༰༰༰༮
ཨུུ༺༯༯ཤཥ༮ཷཀྵཫཀྵཥཤཀྵཡ༮ིཧ༯ཷཀྵཫཀྵ༯གཱུཤཤཨཀྵཱཱཱིིུ

གྷཨཀྵཥཱིཀྵཱིལཨཥ དྷཥཬཀྵཧཀྵ
ཌྷཡིུཀྵཡ ངཡིཧཡ༺ ཋསཱེུཀྵཱཱིུ༬ ཋིཥཱེུཬཀྵཧཥ ༲༰༰༱༮
ཡཱི ྲྀཡ ཅཱཱིི༺ ངཥི ཋསཱེུཀྵཡཀྵཱཱཱིིུ༬ ཌྷལཨཥ ༲༰༰༳༮
མཱུཥཷཱུ ཇཱུ༺ ཋསཱེུཀྵཱཱིུ ཱེིུ ཅཀྵསཨཱིུཧ༬ ཡརཱིུཧ ༲༰༰༲༮
ཨུུ༺༯༯ཤཥ༮ཷཀྵཫཀྵཥཤཀྵཡ༮ིཧ༯ཷཀྵཫཀྵ༯ཋསཱེུཀྵཡཀྵཱཱཱིིུ
དྷཡཀྵཡཬཤ ནཀྵ༨ཱིིཧ༮༩༺ ཌཡེཀྵ༺ ངཡཤཥཪཀྵཧ༮ ངཡཱི གཱུལཨ ྲྀ བྷཥཧ ཱུཤ ཱིཥཀྵཥི བྷཀྵིཫཱུཧ༮
ཎཥཱུརཥཱིིཥཱེུུཧ༮ དྷཥལཬཡ༬ ནཱུུུུཧཡིུ ༲༰༰༹༮
བྷཬསཧཡཧ གཡཱུཥི༺ ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ ཤཥི ལཨཀྵཥཱིཀྵཱིལཨཥ ཐཨཀྵཬཱིཨཀྵཥ༺ ཋསཱེུཀྵཡཀྵཱཱཱིིུ༬ ངཡཀྵཱཱཱིིུ༬
གཱུཤཤཨཀྵཱཱཱིིུ༮ ཌྷལཨཥ ༲༰༰༱༮
ཨུུ༺༯༯ཤཥ༮ཷཀྵཫཀྵཥཤཀྵཡ༮ིཧ༯ཷཀྵཫཀྵ༯ངཡཀྵཱཱཱིིུ

ཊཱུཤཥཱུུ
ཁིུཨཱིུ ཥིེརཥིཧ༺ བྷཥི ཀྵཱིུ ཊཱུཤཥ༿ ཌྷལཨཥ ༲༰༰༰༮
ཊཨཡ ཌྷཡཀྵཥི༺ ཊཱུཤཥཱུུ༬ ཇུུཀྵཧཥ ༲༰༰༷༮
ཊཡུཨཡ ཌྷཡཧཥུ༺ ཅཀྵསཨཱིུཧ ཀྵཱི ཊཱུཤཥཱུུ༮ གཥིཬཀྵ ༲༰༰༳༮
ཌྷཀྵལཨཡཥཬ པཀྵཬཬཹ༺ ངཡཱི ཊཱུཤཥཱུུ༬ ༳༮ ཁཱུསཬ༮༬ བྷཀྵཥཱིརཡཤཥ ༲༰༱༰༮
གཱུཤཥཱིེཥིུཡཬཥ སི ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ གཀྵཬཤཱུཧ༬ ག ༲༰༰༴༬ ༨ཬཀྵཥ ཡཬཱི ཐཤས༬ ཱིཥཨི ཧཱུུཥ རཥཱིིཀྵལཨུ༩
ཨུུ༺༯༯ཤཥ༮ཷཀྵཫཀྵཥཤཀྵཡ༮ིཧ༯ཷཀྵཫཀྵ༯ཪཤཀྵཱིལཨཥ ཅུཨཀྵཫ
ཨུུ༺༯༯ཤཥ༮ཷཀྵཫཀྵཥཤཀྵཡ༮ིཧ༯ཷཀྵཫཀྵ༯ཊཱུཤཥཱུུ

གྷཨིཀྵཱིུཥཱུུ
ཊཱིཥཨ དྷཡེུཀྵཧཥི༬ ཐཡཱིུ གཥཥཤཀྵཫུ མབཉ༺ ཊཥཱཱཱིིུ ྲྀ ཎཡེཡིཥུཨ༬ ༱༮ པཥཀྵཬ ྲྀ ཤཥི པཡཱུསཥ ཀྵ ཊིཤཡ
རཀྵཱི ཱེིུ བཥིཫཬཱིུཧ༬ ཆིཥཀྵརཱིུཧ༬ གཡཱིཥཬ༬ བྷཀྵཥ ༲༰༰༶༮
ཊཡལཨཀྵ དྷཀྵཧཬཥརཥ༬ ཊཥཱཱཱིིུ –༠ཅཀྵ བཥཱཱིིུལཨ ཱེུ རཥཧིཥཀྵསཥ༬ པརཀྵཧཥ ༲༰༰༸༮
ཡཱི ཋཧ༺ ངཡཱི གྷཨིཀྵཱིུཥཱུུ༮ བྷཥཱིཥ ཱུཤ ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ༬ ཌྷལཨཥ ༱༹༹༵༮
ཋཡིཬ ཥཀྵེ བཀྵཧུ༺ ཆིཥཀྵཫཀྵིལཨཥ ཀྵ ངཥཱཱིུུལཨཬཡཤ ༨༱༹༮ ཱུཤ ༲༰༮ ཊཡཨིཨཱུཤཥིུ༩༬ ཌཥཀྵེཀྵཧ ༲༰༰༴༮
ཅིཀྵལཨ ཇཥཬཤརཡལཨ༺ ཆིཥཀྵཫཀྵིལཨཥ –༠ཅིརཥ༬ ཇཥཱིུཡཬུ ཱུཤ བྷཀྵིཫཱུཧ༮ ༲༮ ཁཱུསཬཡཧཥ༬ ཇུུཀྵཧཥ ༲༰༰༵༮
ཁིཤུ ནལཨཥཥི ཱུཤ ཐཥུཥི ནིུཡཱུལཨ༺ ངཡཱི ཆཥཇ༭གཱུལཨ༮ བྷཥཧཥ ཱུཤ བཀྵཱིཀྵཥ ཤཥི ཆིཥཀྵཥ
ཥྲྀཡཧཥཬཀྵཱིལཨཥ ཇཥཥཀྵཤཥ ཀྵ ངཥཱཱིུུལཨཬཡཤ༮ བྷཀྵུུཥ༠༲༰༰༴༮
ཨུུ༺༯༯ཤཥ༮ཷཀྵཫཀྵཥཤཀྵཡ༮ིཧ༯ཷཀྵཫཀྵ༯གྷཨིཀྵཱིུཥཱུུ
ཨུུ༺༯༯ཤཥ༮ཷཀྵཫཀྵཥཤཀྵཡ༮ིཧ༯ཷཀྵཫཀྵ༯ཋཡུཨཬཀྵཱིལཨཥཟཔཨཥཬཧཀྵཥ
ཨུུ༺༯༯ཤཥ༮ཷཀྵཫཀྵཥཤཀྵཡ༮ིཧ༯ཷཀྵཫཀྵ༯ཅྲྀཡཧཥཬཀྵཱིལཨཥཟཔཨཥཬཧཀྵཥ
ཨུུ༺༯༯ཤཥ༮ཷཀྵཫཀྵཥཤཀྵཡ༮ིཧ༯ཷཀྵཫཀྵ༯ཆིཥཀྵཫཀྵིལཨཥ
ཨུུ༺༯༯ཤཥ༮ཷཀྵཫཀྵཥཤཀྵཡ༮ིཧ༯ཷཀྵཫཀྵ༯གཱུཤཟཆིཥཀྵཥིཟཥྲྀཡཧཥཬཀྵཱིལཨཥིཟཇཥཥཀྵཤཥཟཀྵཟངཥཱཱིུུལཨཬཡཤ

ཉཱིཬཡ
„ངཥི ཉཱིཬཡ“ –༠ཉསིཡུཀྵཥ ཤཥི གཱུཤཥཱིེཥིུཡཬཥ སི ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ གཀྵཬཤཱུཧ༬ ག
༨ཁཱཱིུ ཐཬཀྵུཀྵཫ ཱུཤ ཚཥཀྵུཧཥཱིལཨཀྵལཨུཥ ༳༷༯༲༰༰༳༩
„ཉཱིཬཡ“ –༠ཉསིཡུཀྵཥ ཤཥི གཱུཤཥཱིེཥིུཡཬཥ སི ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ གཀྵཬཤཱུཧ༬ ག ༨ཁཱཱིུ
ཐཬཀྵུཀྵཫ ཱུཤ ཚཥཀྵུཧཥཱིལཨཀྵལཨུཥ ༲༶༭༲༷༯༲༰༰༷༩
ཌྷཡཬཀྵཱིཥ དྷཱུུཨྲྀཥ༺ ངཥི ཉཱིཬཡ༮ ཅཀྵཥ ཫཱིེུཥ ཅཀྵསཨཱིུཧ༮ ཉ༺ དྷཥལཬཡཱི ཕཀྵྲྀཥཱིིཡཬ༭གཀྵརཬཀྵུཨཥཫ༮ ༱༸༶༵༸༬
དྷཥལཬཡ༬ ནཱུུུུཧཡིུ ༲༰༱༰ ༨རཥཱིིཥེུུ ྲྀ ཌྷཡུུཨཀྵཡཱི ཊཥཤཀྵཱི༩༮
ཨུུ༺༯༯ཤཥ༮ཷཀྵཫཀྵཥཤཀྵཡ༮ིཧ༯ཷཀྵཫཀྵ༯ཉཱིཬཡ

གཀྵཬཤཱུཧཱིཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུཥ ཀྵུ ཤཥི ཁཱཱཱིིུུཥཬཬཱུཧ
„བྷཥཬུཥུཨཱི –༠གཥཀྵིུཧཥ ཱེུ ངཀྵཡཬཧ ཤཥི དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ“
ཌྷཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ༱༺ ཅཀྵཡིརཥཀྵཱུུཧ ཀྵ ཤཀྵཥ པཨཥཡུཀྵཫ
ཅཀྵསཨཱིུཧ ཀྵ ཋཬཡཱཱིིཥེཀྵཥི༺
རཥིརཬཀྵལཫ ཱེིུ ཁཱཱཱིིུུཥཬཬཱུཧ༬ ཡཬཬཧཥཥཀྵཥི ཆིཡཧཥརཧཥ
ཱུཤ༯ཤཥི ཋཬཱིུཧ ཤཥཱི བིཷཀྵཱཱིིཥཱི
དྷཱུཤཧཡཧ ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ ཁཱཱཱིིུུཥཬཬཱུཧ
ཁཱུསཧཡརཥ༺ གཥཡུཷཱིུུཧ ཤཥི ཡཬཬཧཥཥཀྵཥ ཆིཡཧཥཱིུཥཬཬཱུཧཥ
ཱུཤ ཅཱིུལཨཥཀྵཤཱུཧ སི ཥཀྵཥ ཁིརཥཀྵཱཱིིུལཨཷཥཱིུཫུ༺
ཁིརཥཀྵཱིུཧཱིུཥ „དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ ཁཱིཀྵཥཱི“༬ ཁིརཥཀྵཱིུཧཱིུཥ
„གཱུལཨིཥཬཀྵཧཀྵཥ“༬ ཁིརཥཀྵཱིུཧཱིུཥ „བྷཥཬུཥུཨཱི“༮
ཁཱཱིུཷཥཱིུུཧ ཤཥི ཁུཷིུཥ ཱེུ ཤཥ ཡཬཬཧཥཥཀྵཥ
ཆིཡཧཥཱིུཥཬཬཱུཧཥ ཱུཤ གཥཡིརཥཀྵཱུུཧ ཤཥཱི ཪཥཷཥཀྵཬཀྵཧཥ
ཁིརཥཀྵཱཱིིུལཨཷཥཱིུཫུཥཱི ཤཱིུལཨ ཎཱཱེུུུཧ ཤཥི གཀྵཬཤ༭༠ཱུཤ
པཥླྀུཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ ཤཥི ིཥཧཀྵཡཬཥ གྷང ཱེིུ ཁཱཱཱིིུུཥཬཬཱུཧ༬ ཱིཷཀྵཥ
ཕུཥིིཀྵལཨཱིུཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ ཤཥི ནུཀྵསཱུུཧ „བྷཥཬུཥུཨཱི“
༨རཥཱིཤཥཱིི༺ ངབང „ནཱིུཥཱཱིུལཨཥ“ ཱུཤ ཋཀྵཥིྲྀིཬཡཧཥ ཀྵ
ཏིཤཥི „བྷཥཬུཥུཨཱི“༩

ཐཱིིཥུཡུཀྵ ཱུཤ ཅིིུཥཱིུཧ ཤཥི ཅིཧཥརཀྵཱཱིིཥ ཤཥི
ཁིརཥཀྵཱིུཧཱིུཥ

ཌྷཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ༲༺ ཅིཡིརཥཀྵཱུུཧ ཥཀྵཥི གཱིིལཨིཥ༯ཁཱཱཱིིུུཥཬཬཱུཧ
ཅཀྵཱིུཀྵཥཧ ཡལཨ ཥཀྵཥ དྷཱུཤཧཡཧ ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ ཁཱཱཱིིུུཥཬཬཱུཧ༮༮
ཅིཡིརཥཀྵཱུུཧ ཥཀྵཥི ཥཀྵཧཥཥ གཱིིལཨིཥ ཱེུ བྷཥཬུཥུཨཱི ཱུཤ
ཤཥ བྷཥཬིུཥཬཀྵཧཀྵཥ ཤཱིུལཨ ཎཱཱེུུུཧ ཤཥི གཀྵཬཤ༭༠ཱུཤ
པཥླྀུཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ ཤཥི ིཥཧཀྵཡཬཥ གྷང༮
ཌྷཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ༳༺
དྷཥཬཀྵཧཀྵཱིཥ ཱུཤ ཥུཨཀྵཱིལཨཥ ཇཱིུཤཱིེུཥ ཀྵ ཤཥི
ཌཥརཥཱིཷཀྵིཫཬཀྵལཨཫཥཀྵུ
བིཬཡཱུས༺ ྲྀཧཬ༮ ཌྷཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ༱
ཅཀྵཧཥཥ དྷཥལཨཥིལཨཥ ཱེུ ཤཥ པཡསཥཬ ༱༴ རཀྵཱི ༱༹ ༨„ངཀྵཥ ཇཬཤཥཥ
དྷཥཧཥཬ“༬ „ཅུཨཀྵཱིལཨཥ ཇཱིུཤཱིེུཥ“༬ ཇཥཷཡཬུཬཱིཀྵཧཫཥཀྵུ༬
ཇཥིཥལཨུཀྵཧཫཥཀྵུ༬ བྷཡཨིཨཡསུཀྵཧཫཥཀྵུ༬ ཐཡིུཥཱིིལཨཡསུཬཀྵལཨཫཥཀྵུ༩༮

ཆིཡཧཥཱིུཥཬཬཱུཧ༺ བྷ ཱུཤ ཷཀྵཥ ཷཀྵིཤ ཱེིེུཥཀྵུ ཧཥཧཥ
ཥུཨཀྵཱིལཨཥ ཱུཤ ིཥཬཀྵཧཀྵཱིཥ ཇཱིུཤཱིེུཥ ྲྀཥཱིིུཥ༿
ཌྷཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ༴༺ ཅིཡིརཥཀྵཱུུཧ ཥཀྵཥཱི ནལཨཱུཬཥུཨཱི
བིཬཡཱུས ྲྀཧཬ༮ ཌྷཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ༱
ཅིཡིརཥཀྵཱུུཧ ཥཀྵཥཱི ནལཨཱུཬཥུཨཱི
ཌྷཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ༵༺ དྷཥཬཀྵཧཀྵཱིཫཱུཤཬཀྵལཨཥི ནུཡཤཱིུུཤཧཡཧ
ཎཡལཨ ཤཥ ཁརཱིལཨཬཱཱཱིིུ ཤཥཱི ཕུཥིིཀྵལཨཱིུ རེཷ༮ ཷཨིཥཤ ཥཀྵཥི
ཐིཪཥཫུཷལཨཥ༺ དྷཥཬཀྵཧཀྵཱིཫཱུཤཬཀྵལཨཥི ནུཡཤཱིུུཤཧཡཧ ༨གཥཱཱིུལཨ
ྲྀ ཋཀྵིལཨཥ༬ ཥཀྵཥི ནཹཡཧཧཥ ཱུཤ ཥཀྵཥི ཌྷཱིལཨཥཥ༩༮

ཌྷཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ༶༺ ཋཬཡཱཱཱིིུུུཡཧཱུཧ
ཐིཪཥཫུཷལཨཥ ཱེུ ཤཥི པཨཥཡུཀྵཫ „བྷཥཬུཥུཨཱི ཱུཤ
བྷཥཬིུཥཬཀྵཧཀྵཥ“ ཀྵ ཤཥི པཡཧཱུཧཱཱིིུུུཥ ཤཥི „ཊཥཱཱཱིིུ
གཱིུཤཥཱིིལཨཡསུ“ ཀྵ ཇཡཤཥུཡཬ ༨རཥཀྵ སཥཬཤཥ༩༮

༠ ༠ ༴༱
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དྷཥཬཀྵཧཀྵ
ནཥཧཥ ཤཥི ཆཬཱུལཨ ཤཥི ཌྷཥཱིལཨཨཥཀྵུ༿ྐྵ

„ཇཥཷཨཬཀྵལཨ ཷཀྵིཤ ཧཥཱིཡཧུ༬ དྷཥཬཀྵཧཀྵ ཡ ཱིཀྵལཨ ཱིཥཀྵ ཧཱུུ༬ ཱིཀྵཥ ཱིཥཀྵ ཥཀྵ „ནཥཧཥ“༮ དྷཥཬཀྵཧཀྵ ཡརཥི ཀྵ
ཤཥི ཁཱཱིུརཱུཧ ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ ཇཬཱུརཀྵཧཥ ཱིཥཀྵ ཬཀྵུཀྵཱིལཨ ཀྵཱཱིིརིཡཱུལཨུ༬ ཫཱིིུཀྵཥིུ ཱུཤ
ཫཀྵཱིལཨཥ ཷཀྵཥ ཱིཹལཨཱིེཀྵཡཬཥ ཉུཥིཥཱཱིིཥ ཱུུཥིཷིསཥ༬ ཱུཤ ཱི ཷཥིཤཥ ཱིཀྵཥ ཱེུ
„ཆཬཱུལཨ“༮
ངལཨ ཀྵཱིུ ཡཧཥཱིཀྵལཨཱིུ ཤཥི རཥཫཡུཥ ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ ཤཥི དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ ཤཀྵཥཱིཥ ཱིལཨཬཀྵལཨུཥ
ཁཱུསཱིཡཬཱུུཧ ཨཡཬུརཡི༿ ཡརཥ དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ ཡཬཱི ཱིཬལཨཥ ཐུཥུཀྵཡཬཥ༬ ཤཀྵཥ ཤཥཱཱིིུུཫུཀྵྲྀ ཱིཀྵཤ ཱུཤ
ཇཥཷཡཬུརཥིཥཀྵཱིུལཨཡསུ སིཤཥི༿ ཚཥཀྵལཨཥུ ཱིཀྵལཨ ཡཤཥིཥཱིིཥཀྵཱིུ ཀྵ ཱུཤ ཡཱུལཨ ཤཱིུལཨ དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ
ཤཀྵཥ གཥསིཥཀྵཱུཧཱིཧཥཱིལཨཀྵལཨུཥ ཤཥཱི ཌྷཥཱིལཨཥ ཡཱཱིུ ཱིཥཬརཱིུྲྀཥཱིིལཨཱུཬཤཥུཥི ཕཤཀྵཧཫཥཀྵུ ཡར༿“

„࿄ཧཱིུཥ ྲྀི ཡཱིུུཨཡསུཥ ཱུཤ ཱིཹལཨཀྵཱིལཨཥ ཐཨཥཥ ཷཥིཤཥ ིཥཬཀྵཧཀྵཱི ིཀྵཱུུཥཬཬ
རཥཷཬུཀྵཧུ༮
ངཀྵཥ ཅུཤཥལཫཱུཧ ཤཥི ཱུརཥཤཀྵཧུཥ ཌཀྵཥརཥ ཇུུཥཱི རཥཧིཤཥུ ཤཀྵཥ ཆིཥཀྵཨཥཀྵུ ཤཥི
ཥཱིལཨཬཀྵལཨཥ ཐཥཱིི༬ ཤཀྵཥ ཇཥཱིལཨསཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ཪཥཤཥཱི ཌྷཥཱིལཨཥ རཥཧིཤཥུ ཤཀྵཥ
བྷིཤཥ ཪཥཤཥཱི ཥཀྵེཥཬཥ ཌཥརཥཷཥཱིཥཱི༮
བྷཀྵཥ ཫཥ ཤཀྵཥཱིཥ ཡརཀྵྲྀཡཬཥུཥ༬ ཡཬཱི ཥཨིཤཥཱུུཀྵཧཥ ཐུཥུཀྵཡཬཥ ྲྀཥཱིིུཡཤཥ ཱུཤ ཱི
རཥཷཬུཀྵཧུ ཷཥིཤཥ༬ ཤཡཱཱིི ཱུུཥི ཤཥ གཥཤཀྵཧཱུཧཥ ཤཥཱི ཚཱཱིུཡཥཷཡལཨཱིཥཱི ཤཥི
ཌྷཥཱིལཨཨཥཀྵུ ཤཥཱཱིིུུཫུཀྵྲྀཥ ཋིསུཥ ཥཀྵཧཥརཱུཤཥ ཱུཤ ཷཧཬཀྵལཨ ཧཥེཨུ ཷཥིཤཥ༿“

ངཡཱེུ ཀྵཱིུ ཤཀྵཥ ཋཥུཀྵཱི ཤཥི དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ ུཀྵཧ༬ ཤཥ ཷཥ ཡ ཀྵལཨུ ཷཥཀྵ༬ ཷཱིུ
ཥཱི ཀྵ ཤཥི དྷཥཬཀྵཧཀྵ ཤཥཱི ཁཤཥིཥ ཧཥཨུ༬ ཫཡ ཡ ཱིཀྵཥ ཡཱུལཨ ཀྵལཨུ ིཥཱིཥཫུཀྵཥིཥ༮

ཕཤ ཤཡཱི ཁཤཥིཥ ཷཀྵིཤ ཱིལཨཥཬཬ སིཥཤ༬ ཷཥ ཥཱི ཡཱཱིུ ཀྵཤཀྵྲྀཀྵཤཱུཥཬཬ རཥཤཀྵཧུཥ ཇིཤཥ ཤཥི
ཤཱིུལཨ ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ ཋཱིུཥཬཬཡུཀྵཥ ཤཥི ཫིཡསུ ཥཀྵཥཱི ཡཬཱི ེཥཱིིིུཥིཀྵཱིལཨ ཥསཱུཤཥཥ
ཌྷཡལཨུཡཱཱིིུལཨཱི ཀྵལཨུ ཥཨི ཱིུཡརཀྵཬཀྵཱིཀྵཥིཥཤ༬ ཱིཤཥི རཥཤིཨཬཀྵལཨ སི ཤཀྵཥ ཥཀྵཧཥཥ ཉཤཥུཀྵུུ
ཷཀྵིཫུ༮

ངཀྵཱིཫཱཱཱིིུཀྵཥ ཱུཤ གཥཀྵིུཧཥ༠ཱེུ ིཥཬཀྵཧཀྵཱིཥ ཱུཤ ུཨཥཬཧཀྵཱིལཨཥ ཇཱིུཤསིཡཧཥ ཱུཤ ཡཫཱུུཥཬཬཥ
ཐིརཬཥཱིུཥཬཬཱུཧཥ༬ ཱེུ ཕུཥཱིིལཨཀྵཥཤཥ ཱུཤ ཇཥཥཀྵཱིཡཫཥཀྵུཥ ཤཥི ཋཱུཬཱིུུཥ ཱིུཥཬཬཥ ཱིཥཬརཱིུ
ཥཀྵ ཌྷཤཥཬཬ ཀྵུཥིིཥཬཀྵཧཀྵཱིཥི ངཀྵཡཬཧཱི ཤཡི༬ ཤཥི ཨཥཱུུཥ ཥཨི ཤཥ ཪཥ ུཀྵཧ ཀྵཱིུ༮

༱༩ ཚཀྵུཡུ ཡཱཱིུ „དྷཥཬཀྵཧཀྵ ༭ ནཥཧཥ ཤཥི ཆཬཱུལཨ ཤཥི ཌྷཥཱིལཨཨཥཀྵུ༿༠ཨཱིིཧ༮ ྲྀ ཌྷཀྵལཨཡཥཬ ྲྀ གིལཫ༬
ཆིཡཫསཱིུུ༯ཌྷཡཀྵ ཱུཤ ཌཥཀྵེཀྵཧ ༲༰༰༸༮“ ངཥི ཥིཡཱཱིུཧཥརཥི ཤཥཱི གཱུལཨཥཱི༬ ཌྷཀྵལཨཡཥཬ ྲྀ གིལཫ༬ ཀྵཱིུ
ཐིསཥཱཱིིི སི དྷཥཬཀྵཧཀྵཱིཷཀྵཱཱིིཥཱིལཨཡསུ ཡ ཤཥི ཌཱུཤཷཀྵཧ༭ཌྷཡླྀཀྵཀྵཬཀྵཡཱི༭ཕཀྵྲྀཥཱིིཀྵུུ ཌྷལཨཥ༮



�ཥཬུཥུཨ✁ ✥༠གཥ✂ིུ✄ཧཥ ☎ཱུ ✆✂✝ཬཧ ཤཥི དྷཥཬ✂ཧ✂✞ཥ✞

ཐིས༮ ✟ི༮ ✠✡☛ ☞✡ཧ༬ ཉ✡✌ུ✌✠ིུ
ཤཥ☛ ཐིཪཥཫུཥ☛ ༢✍ཥཬུཥུཨ☛༢

ག✌ཬཤཨ✌✡✎ཥ✌☛ཥ✏ ✑ཬ✌✡ཫ☛✒ ✓ཥརཥུ☛✔༠ཱུ✡ཤ ✓ུུཥ☛ཨ✕ཱུ☛ཥི༠✌✡ ✖ཥཱིུ☛✠ཬཥ༬ ✓ི✗ཥ ན✘✡✠ཧཧཥ༬ ✓ི✠རཥ☛ཫ✌ིལཨཥ༬✙ཬ✔✙✚☛✠ ཌྷ☛ལཨཥཥ༬ ཱུ☛ཬ✌✌☛ལཨཥི ཆཥཬ☛ཥ✡ཤ༬ ✎ཥཧ✎ཥ✌☛ཥ✡ཤཥི གཱུཤཤཨ✠༬ ✑ིཥལཨུ☛✒ ✓ཥརཥུ☛✔༠ཱུ✡ཤ✓ུུཥ☛ཨ✕ཱུ☛ཥི ✌✡ དྷ✏ ཐཥུཥི☛ཤ༬ ན✘✡✠ཧཧཥ ཱུ✡ཤ ཌྷ☛ལཨཥཥ༮ ✛ཬཬ✠ཧཥ ✠ཱུ☛ ག✌ཬཤཥི✡ ྲྀ✡
༠ཕི☛ཱུཬ✠ ✍ཱིུ༬✍ཥི✡ཥི དྷ✜ཨི✌ཧ ཱུ✡ཤ ✢ཬ✌☛✠རཥུཨ ནུ✜ལཫཬཥི༠ ༳

ཉ✣ ཥ✤✣ཥི༠གི✦ལཨིཥ རཥ✦ལཨིཥ✤རཥ ✤ལཨ༠ཤ✤ཥ ༶ ཧི✧ཥ✣ ★ཥཬིུཥཬ✤ཧ✤✣ཥ✣༮ ✩ཱིུ✣ཤཬ✪ཧཥ སི
ཥ✤✣ཥ༠✫ཱུ✦✪ིརཥ✤ཱུུ✣ཧ ✤✦ུ ཤ✤ཥ ✫ཱུ✦✦ུཥཬཬཱུ✣ཧ ཤཥི ནུ✤སཱུུ✣ཧ ✬★ཥཬུཥུཨ✦“༠ཱུ✣ཤ ཥ✤✣ཥ ✭✮༬ ཤ✤ཥ
ྲྀ ★ཥ✤ཬརཱིུཧཥི ཆཱིུ ཨཥི✪ཱུ✦ཧཥཧཥརཥ✣ ✯✤ིཤ༮
✮ཥི ཉ✣✤ུ✤✪ིུ ཤཥི ནུ✤སཱུུ✣ཧ ✬★ཥཬུཥུཨ✦“ ✰ ༠ཤཥི ཫ✪ུཨཬ✤✦ལཨཥ ✱ཨཥཬཧཥ ཐིས༮ ✮ི༮ ✪✣✦
✲✣ཧ སིཤཥིུ✳
✬ཕ✣✦ཥིཥ ★ཥཬུ རི✪ཱུལཨུ ཥ✤✣ ✴ུཨ✦༮ ✮✤ཥ✦ཥ ★ཥཬུཧཥ✦ཥཬཬ✦ལཨ✪སུ རི✪ཱུལཨུ ཫཥ✤✣ཥ
✴✤✣ཨཥ✤ུ✦ིཥཬ✤ཧ✤✣ ཱུ✣ཤ ✴✤✣ཨཥ✤ུ✦✤ཤཥཬཧ✤ཥ༬ ✯ཨཬ ✪རཥི ཥ✤✣✤ཧཥ ྲྀཥིར✤✣ཤཥ✣ཤཥ ཱུ✣ཤ
ྲྀཥིར✤✣ཤཬ✤ལཨཥ ✵ིཥ✣༬ ★ཥིུཥ༬ ཉཤཥ✪ཬཥ ཱུ✣ཤ ✶✤ཥཬཥ༮

✷✸✹ ✺✻✹✹ཥ✼ ✺✻ི ྲྀ✼ ✸✼ཤཥིཥ✼ དྷཥཬ✻ཧ✻✼ཥ✼✽ ✷✸ཱིུ ཬཥཨ✼ཥ✼✺✻ི ཆིཥཤཥ✹ ཱུ✼ཤ ཕ✼རཥཫ✸✼✼ུཥ✹ ✹ ཨ✾ཱུས✻ཧ ཨ✼ཥ ཧཥ✼✸ཱུཥ✿ཥ✼✼ུ✼✻✹ ཱུ✼རཥཤ✸ལཨུ ✸ར✽❀ཥི ✻✼ུཥིཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥ ཱུ✼ཤ ✻✼ུཥིིཥཬ✻ཧ✻❁✹ཥ ❀✻✸ཬཧ ❂✾ཨཬུ ❂ཱུ ཤཥ✼
ཧི❁❃ུཥ✼ ཱུ✼ཤ ྲྀིཤི✻✼ཧཬ✻ལཨ✹ུཥ✼ ❄ཱུསཧ✸རཥ✼ ཤཥ✹ ❅❆༮❇✸ཨིཨཱུ✼ཤཥིུ✹༮ ❀✻ཥ✹ རཥིུ✻སསུ ྲྀི ✸ཬཬཥ ཤཥ✼ ❀✻✸ཬཧ❂✺✻✹ལཨཥ✼ ཤཥ ✻✹ཬ✸✻✹ལཨ ཧཥི✾ཧུཥ✼ ཱུ✼ཤ ཤཥ ཪཤ✻✹ལཨ ❈
ལཨི✻✹ུཬ✻ལཨ ❉༠✸རཥ✼ཤཬ✾✼ཤ✻✹ལཨཥ✼ ✿ཱུཬཱིིུུ✸ཱུ༮❀ཥི ྲྀཥིཥ✻✼ུཬ✻ལཨཥ❊ཥཧཥ✼✹✸ུ❂ ❂✺✻✹ལཨཥ✼ ཏི✻ཥ✼ུ ཱུ✼ཤ
ཏཫ❂✻ཤཥ✼ུ ✹✻ུ❂ུ ུ✻ཥས ✸ཬ✹ ❀ཥ✼ཫཱུ✹ུཥི ྲྀ✻ཥཬཥི གིཧཥི✻✼✼ཥ✼
ཱུ✼ཤ གིཧཥི༮ ❀ལཨ ✿ཱུཬཱིུུཥ✼ ཥ✼ུ✺✻ལཫཥཬ✼ ✹✻ལཨ ✼✻ལཨུ
ཱུ✼✸རཨ✾✼ཧ✻ཧ ྲྀ✼ ཥ✻✼✸✼ཤཥི༮❀✻ཥ གཥཧཥཧ✼ཱུ✼ཧཥ✼ ❂✺✻✹ལཨཥ✼ ཏི✻ཥ✼ུ ཱུ✼ཤ ཏཫ❂✻ཤཥ✼ུ ✺✸ིཥ✼
ཱུ✼ཤ ✹✻✼ཤ ✼✻ལཨུ ✻ཥི སིཥ✻ ྲྀ✼ ❄ཱུ✹ཥ✻✼✸✼ཤཥི✹ཥུ❂ཱུ✼ཧཥ✼༮
རཥི ཥ✻✼ཥ✼ ❋ཥ✻ིུ✸ཱུ ྲྀ✼ ❆༰༰༰ ❇✸ཨིཥ✼ ཧ✸ར ཥ✹ ཪཥཤལཨ✸ཱུལཨ ཥ✻✼ཥ✼ ིཥཧཥ✼ ❄ཱུ✹ུ✸ཱུ✹ལཨ ✻✼ ཤཥ✼ ✺✻ིུ✹ལཨ✸སུཬ✻ལཨཥ✼༬
ུཥལཨ✼✻✹ལཨཥ✼༬ ཧཥ✹ཥཬཬ✹ལཨ✸སུཬ✻ལཨཥ✼ ཱུ✼ཤ ཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥ✼
གཥིཥ✻ལཨཥ✼༮❋ཱིུ ●ི✻✼✼ཥཱིུ✼ཧ ✸✼ཥ✻✼ཥ༠ནཱིུཥ✼✹ཱུལཨཥ ❂ཱུ ཤཥ✼ ཉ✼ཨ✸ཬུཥ✼༬❍ི✸ཤ✻ུ✻✼ཥ✼ ཱུ✼ཤ ■✻✹✻✼ཥ✼ ཤཥི✷ཥཬིུཥཬ✻ཧ✻✼ཥ✼ ཨ✸རཥ ✻ལཨ
ཤ✻ཥ✹ཥ ❄ཱུ✹✺✸ཨཬ ❂ཱུ✹✸ཥ✼ཧཥ✹ུཥཬཬུ❏ ✻✼ཤཱུ✻✹ཱུ✹༬
གཱུཤཤཨ✻✹ཱུ✹༬ ❑ཨ✻✼ཥ✹✻✹ལཨཥ དྷཥཬ✻ཧ✻✼༬ ❇ཱུཤཥ✼ཱུུ༬❑ཨི✻✹ུཥ✼ཱུུ ཱུ✼ཤ ཉ✹ཬ✸༮✷ཥ✻ུཥི ✹ུཥཬཬཥ༠✻ལཨ ཤ✻ཥ ●ིཧཥར✼✻✹✹ཥ ཤཥ✹ ཐིཪཥཫུཥ✹▲✷ཥཬུཥུཨ✹“ ྲྀི༮༠



གཥཬཡཱིུཥུཥ བཥིཧཡཧཥཨཥཀྵུ

ངཡཱི བཥིཨཬུཀྵཱི ཤཥི ལཨིཀྵཱིུཬཀྵལཨཥ དྷཥཬཀྵཧཀྵ
ཱེུ ཤཥ རཥཀྵཤཥ ཡཤཥིཥ ུཨཥཀྵཱིུཀྵཱིལཨཥ
དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ –༠ཊཱུཤཥཱུུ ཱུཤ ཉཱིཬཡ ༭༠ཨཡུ ཀྵ
ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ ཱུཤ ཇཥཧཥཷཡིུ ིཥལཨུ ཱུུཥི༭
ཱིལཨཀྵཥཤཬཀྵལཨཥ ཆིཥ ཡཧཥཥ༺
བ ཤཥཱཱིུུལཨཥི ནཥཀྵུཥ ཡཱཱིུ རཬཥཀྵརུ ཤཡཱི བཥི༭
ཨཬུཀྵཱི ཱེུ ཊཱུཤཥཱུུ ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ ཱུཧཥ༭
ཨཥཱུཥིཬཀྵལཨཥ བཥིརིཥལཨཥ ཷཨིཥཤ ཤཥི
ཡུཀྵཡཬཱིེཀྵཡཬཀྵཱིུཀྵཱིལཨཥ དྷཥཧཀྵཥཱི རཥཬཡཱིུཥུ༮
ཀྵཱེུ ཫཥ ཤཀྵཥ ཐིརཬཥཥ༬ ཤཀྵཥ ཱིཀྵལཨ ཀྵ
ཤཥ ཥུཷཡ ༱༰༰༰ ཊཡཨིཥ ཤཥི ཧཥཥཀྵཱིཡཥ
ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ ཀྵ ཁརཥཤཬཡཤ ཥིཧཥརཥ ཨཡརཥ
ཱུཤ ཤཀྵཥ ཱིཷཨཬ ྲྀ ཫསཬཀྵཫུསིཥཀྵཥ ཚཱུ༭
ཱིཡཥཬཥརཥ ཡཬཱི ཡཱུལཨ ྲྀ ངཀྵཱིཫིཀྵཀྵཀྵཥ༭
ཱིུཧཥ ཱུཤ རཬཱུུཀྵཧཥ བཥིསཬཧཱུཧཥ ༨ིཥཬཀྵ༭
ཧཀྵཱིཥི༬ ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥི༬ ིཡཱཱིིཀྵཱིལཨཥི༬ ཱིེཀྵཡཬཥི༬
ཷཀྵཱིིུལཨཡསུཬཀྵལཨཥི ཁུཀྵཱིཥཀྵུཀྵཱཱཱིིུ༩ ཧཥིཧུ
ཱིཀྵཤ༮

ངཡཱི བཥིཨཬུཀྵཱི ཱེུ ཉཱིཬཡ ཨཡུ ཥཱིིུཥ ཡི༭
ཫཡུཥ ཆིཥ ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ ཋིཥཱེེུཧཥ ཤཥཱི
ཌྷཀྵུུཥཬཡཬུཥཱིི ཥིཨཡཬུཥ༮
ངཡཥརཥ ཷཱིུཤཥ ཤཀྵཥ ཀྵཱིཬཡཀྵཱིལཨཥ བྷཥཬུ ྲྀ
ཁརཥཤཬཡཤ ཡཱཱིུ ཤཱིུལཨཡཱཱིུ རཥཷཱུཤཥིུ ཱུཤ
ཤཀྵཥ ཤིུཀྵཧཥ ཡཀྵཧསཡལཨཥ ཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥ
ཌཥཀྵཱཱིུུཧཥ ཥིསཱུཨིཥ ཤཱིུལཨཡཱཱིུ ཡཱུལཨ ཁ༭
ཥིཫཥཱུཧ༮ པིེུཤཥ རཬཥཀྵརཥ རཀྵཱི ཨཥཱུུཥ
ཤཀྵཥ ཫིཀྵཥཧཥིཀྵཱིལཨཥ ཁཱཱིུཥཀྵཡཤཥཱིིཥཱེུུཧཥ ༭
ཋིཥཱེེུཧཥ ཱུཤ ཤཀྵཥ པིཫཥ ྲྀི བྷཀྵཥ ༭༠ཀྵ
གཥཷཱཱཱཱིིིུུཥཀྵ ཤཥི ཅཱིུཥི ཨཡསུཥ༮

ངཀྵཥ ཎུཷཥཤཀྵཧཫཥཀྵུ ཤཀྵཥཱིཥཱི ངཀྵཡཬཧཱི ཱུུཥི༭
ཱིིུཥཀྵལཨུ ཥཀྵཥ ིཀྵཥཱིཀྵཧཥ ཆཬཬཥ ྲྀ ཡཫཱུུཥཬཬཥ
ཷཥཬུཷཥཀྵུཥ༬ ཥཱིུཀྵཱིལཨཥ ཱུཤ ཀྵཱིརཥཱི༭
ཤཥིཥ ཡཱུལཨ ཤཥཱཱིུུལཨཥ ཐིརཬཥསཥཬཤཥི༮
ན ཱིཀྵཤ ཀྵ ཪཧཱིུཥི ཚཥཀྵུ ཀྵ བཥིཨཬུཀྵཱི
གྷཨིཀྵཱིུཥཱུུ ཱུཤ ཉཱིཬཡ ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ ཚཱེུཧཥ
ྲྀ ཌྷཱཱིུཬཀྵཥ ཡལཨ ཅཱིུཡ ཥཱུཥ ཥིཡཱཱིུ༭
སིཤཥཱིུཧཥ ཱུཤ ཁཱུསཧཡརཥཱིུཥཬཬཱུཧ ཥུ༭
ཱིུཡཤཥ༮

༴

ངཡཱི ཐིཪཥཫུ „བྷཥཬུཥུཨཱི“
གཥིཥཀྵཱིུ ཀྵ ཊཡཨི ༱༹༹༰ ཨཡུ ཤཥི པཨཥཬཧཥ ཐིས༮ ཡཱི ཋཧ ཀྵ ཱིཥཀྵཥ གཱུལཨ „ཐིཪཥཫུ
བྷཥཬུཥུཨཱི“ ཱིཥཀྵཥ རཥིཬཥཧཱུཧཥ ྲྀིཧཥཱིུཥཬཬུ༬ ཤཡཱཱིི ཤཀྵཥ དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ ཤཥི བྷཥཬུ ཱིུ ཤཡ
ཥཀྵཥ གཥཀྵིུཡཧ ཱེུ ཆིཀྵཥཤཥ ཤཥི ཌྷཥཱིལཨཨཥཀྵུ ཬཥཀྵཱིུཥ ཫཥ༬ ཷཥ ཱིཀྵཥ ཱིཀྵལཨ ཡཱུས ཤཡཱི
ཀྵཨཥ ཪཥེུུ ཱིལཨ ཇཥཥཀྵཱིཡཥ རཥཱིཀྵཥ༺ ཁཱུས ཥཀྵཥ ཇཱིུཤཫཱིཥཱི རཥེཧཬཀྵལཨ
རཥཱིུཥཨཥཤཥི ྲྀཥིརཀྵཤཥཤཥི བྷཥིུཥ༬ ཱུྲྀཥིིལཫརཡིཥི ཌྷཡཱིུརཥ ཱུཤ ཥཱིིཬཀྵལཨཥི
ཇཱིུཤཨཡཬཱུུཧཥ༮

ངཡཱི ཐིཪཥཫུ „བྷཥཬུཥུཨཱི“ ཷཀྵིཤ ྲྀ ྲྀཀྵཥི ཇཱིུཤརཥིེཥཱུཧཱུཧཥ ཧཥིུཡཧཥ༺

► ཋཥཀྵ ཆིཀྵཥཤཥ ེཷཀྵཱིལཨཥ ཎཡུཀྵཥ ཨཥ ཆིཀྵཥཤཥ ེཷཀྵཱིལཨཥ ཤཥ དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ༡
► ཋཥཀྵ ཆིཀྵཥཤཥ ེཷཀྵཱིལཨཥ ཤཥ དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ ཨཥ ངཀྵཡཬཧ ེཷཀྵཱིལཨཥ ཤཥ དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ༡
► ཋཥཀྵ ངཀྵཡཬཧ ེཷཀྵཱིལཨཥ ཤཥ དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ ཨཥ ཧཬརཡཬཥ ཥུཨཀྵཱིལཨཥ ནུཡཤཡིཤཱི༡
► ཋཥཀྵ རཥིཬཥརཥ ཱཱིུཥིཥི ཅིཤཥ ཨཥ ཥཀྵ ཧཬརཡཬཥཱི ཅུཨཱི༬ ཥཀྵ བྷཥཬུཥུཨཱི༬
༠ ཧཥིུཡཧཥ ༠ྲྀ ིཥཬཀྵཧཀྵཱིཥ ཱུཤ ཀྵལཨུ༭ིཥཬཀྵཧཀྵཱིཥ ཌྷཥཱིལཨཥ༡

ངཀྵཥ ཇཥཥཀྵཱིཡཫཥཀྵུཥ ཀྵ ཅུཨཱི ཤཥི དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ ཷཥིཤཥ ཱེུལཨཱིུ ཀྵ ེཷཥཀྵ ཐིཀྵེཀྵཀྵཥ
སཱིུཬཀྵཥིུ༺
ངཡཱི ཐིཀྵེཀྵ ཤཥི ཱུཡཀྵུུ༺

ཊཥཤཥི ཌྷཥཱིལཨ ཱཱཱིིུ ཥཱིལཨཬཀྵལཨ རཥཨཡཤཥཬུ ཷཥིཤཥ༮

ཉ ཡཬཬཥ ཋཱུཬཱིུུཥ ཱུཤ དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ སཀྵཤཥུ ཱིཀྵལཨ ཥཀྵཥ ེཷཥཀྵུཥ དྷཥཧཥཬ༬ ཷཥཬལཨཥ ཤཀྵཥཱིཥཱི
སིཡཬཥ ཇཱིུཤིཀྵེཀྵ ཥུསཡཬུཥུ –༠ཤཀྵཥ ཧཬཤཥཥ དྷཥཧཥཬ ཤཥི ཇཥཧཥཱིཥཀྵུཀྵཧཫཥཀྵུ༺

„བྷཡཱི ཤཱུ ཀྵལཨུ ཷཀྵཬཬཱིུ༬
ཤཡཱི ཡ ཤཀྵི ཱུུུ༬ ཤཡཱི སཧྴ ཡཱུལཨ ཫཥཀྵཥ ཡཤཥིཥ ཱེུ༡“

ངཀྵཥཱིཥ རཥཀྵཤཥ ཐིཀྵེཀྵཀྵཥ ཱིལཨཬཀྵཥཥ ཫཫིཥུཥ བྷཥཀྵཱཱིུཧཥ སི ྲྀཀྵཥི ེཥིུཡཬཥ
ཌཥརཥཱིརཥིཥཀྵལཨཥ༠ཥཀྵ༬ ཤཀྵཥ ཡཬཱི ནཥཬརཱིུྲྀཥིསཬཀྵལཨཱུུཧ སཱིུཬཀྵཥིུ ཱིཀྵཤ༺

► བཥིསཬཀྵལཨཱུུཧ ཡཱུས ཥཀྵཥ ཋཱུཬཱིུུ ཤཥི ཇཥཷཡཬུཬཱིཀྵཧཫཥཀྵུ ཱུཤ ཤཥི ཅཨིསཱིུལཨུ ྲྀི ཤཥ
༠ ༠ ཌཥརཥ༬
► བཥིསཬཀྵལཨཱུུཧ ཡཱུས ཥཀྵཥ ཋཱུཬཱིུུ ཤཥི ནཬཀྵཤཡིཀྵུུ ཱུཤ ཥཀྵཥ ཧཥིཥལཨུཥ
༠ བྷཀྵཱིིུལཨཡསཱིིུཤཱུཧ༬
► བཥིསཬཀྵལཨཱུུཧ ཡཱུས ཥཀྵཥ ཋཱུཬཱིུུ ཤཥི པཬཥིཡེ ཱུཤ ཥཀྵ ཌཥརཥ ཀྵ བྷཡཨིཨཡསུཀྵཧཫཥཀྵུ༬
► བཥིསཬཀྵལཨཱུུཧ ཡཱུས ཥཀྵཥ ཋཱུཬཱིུུ ཤཥི ཇཬཥཀྵལཨརཥིཥལཨུཀྵཧཱུཧ ཱུཤ ཤཀྵཥ ཐཡིུཥཱིིལཨཡསུ
༠ ྲྀ ཌྷཡ ཱུཤ ཆིཡཱུ༮

ངཀྵཥ ཧཱིུཤཱིེུཬཀྵལཨཥ ཐིརཬཥཡུཀྵཫ
ཥཀྵཥཱི „ངཀྵཡཬཧཱི“ ེཷཀྵཱིལཨཥ ཤཥ „ཏསསཥརཡཱིུཧཱིིཥཬཀྵཧཀྵཥ“
ངཀྵཥ ཆི ཤཥཱི „ངཀྵཡཬཧཱི“ ཷཀྵིཤ ཧཱིུཤཱིེུཬཀྵལཨ ཧཡེ རཥཱིཤཥཱིི ཤཡཤཱིུལཨ ཧཥིཧུ༬ ཤཡཱཱིི
ཱིཀྵལཨ ཡཬཬཥ ཤིཥཀྵ ཏསསཥརཡཱིུཧཱིིཥཬཀྵཧཀྵཥ ༨ཷཥཀྵུཧཥཨཥཤ༩ ཡཬཱི „ཡརཱིཬཱུུ“ ཤཥསཀྵཀྵཥིཥ༮ ནཀྵཥ
ཧིཤཥ ཱུཀྵུུཥཬརཡི ཡཱུས ཇུུཥཱི བྷིུ༬ ཤཡཱི ཤཱིུལཨ ཐིཨཥུཥ རེཷ༮ ཇུུཥཱི ནཨ
ཱིཥཬརཱིུ ྲྀཥིཫཤཥུ ཷིཤཥ ཀྵཱིུ༮
ཚཷཡི ྲྀཥཱིིུཥཨཥ ཱིཀྵལཨ ཤཀྵཥཱིཥ དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ ཤཥ ཅིརཥ ཁརིཡཨཡཱི ྲྀཥིསཬཀྵལཨུཥུ ཱུཤ ཱིཀྵུ
ྲྀ ཧཬཥཀྵལཨཥི བྷཱིེུཥཬ༬ ཪཥཤལཨ ིཧུཥ ཪཥཤཥ ྲྀ ཀྵཨཥ ཥཀྵཧཥཥ ཧཱིུཤཱིེུཬཀྵལཨཥ
ཁཱིཀྵལཨུཥ ཡཱཱིུ༬ ཤཀྵཥ ཀྵ ཤཥི ཆཬཧཥེཥཀྵུ ཱེུ ུཨཥཬཧཀྵཱིལཨཥ ཕུཥཱིིལཨཀྵཥཤཥ སཨིུཥ༮ ངཀྵཥཱིཥ
རཥཥཀྵསཬཱཱཱིིུུཥ ཡརཥི ཀྵ ཌཡཱུསཥ ཤཥཱི ཚཱཱིུཡཥཬཥརཥཱི ཱིཥཨི ཱུུཥཱིིལཨཀྵཥཤཬཀྵལཨ ཤཡཱི ཌཥརཥ
ཤཥི ཇཬཱུརཀྵཧཥ༮

ངཡཨཥི ཧཀྵཬུ ཥཱི ཱེུ ཱུུཥཱིིལཨཥཀྵཤཥ ེཷཀྵཱིལཨཥ ཥཀྵཥི
ུཨཥཬཧཀྵཱིལཨཥ ཅརཥཥ ཥཀྵཥཱི ངཀྵཡཬཧཱི ཱུཤ ཤཥི
ཤཥཱི ིཡཫུཀྵཱིལཨཥ ཌཥརཥཱི༮ ངཀྵཥ ཫཱིཥིྲྀཡུཀྵྲྀཥ
ནཱིུུཧཥ ཀྵ ཡཬཬཥ ཤིཥཀྵ དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ རཥུཥ༬
ཤཡཱཱིི ཤཀྵཥ ཪཥཷཥཀྵཬཀྵཧཥ དྷཥཬཀྵཧཀྵ ཤཡཱི ཡཬཬུཧཬཀྵལཨཥ
ཌཥརཥ རཀྵཱི ཀྵ ཤཀྵཥ ཫཬཥཀྵཱིུཥ ངཥུཡཀྵཬཱི ིཥཧཥཬུ༮
ནཥཀྵུ ཤཥི ཁཱུསཫཬཱིུཧ ཀྵཱིུ ཥཱི ཀྵ ཊཱུཤཥཱུུ ཱུཤ
གྷཨིཀྵཱིུཥཱུུ ཤཥཱུུཬཀྵལཨ ཧཥཷིཤཥ༬ རཥཀྵཤཥ གཥིཥཀྵ༭
ལཨཥ ཱེུ ིུཥཥ ཱུཤ ཤཥ ཁཬཬུཡཧ ཧཬུཀྵཧཥ ཧཥ༭
ཱིཥེུཬཀྵལཨཥ ཎིཥ༬ ཤཀྵཥ ཱིཀྵལཨ ཡ ཤཥ ཌྷཥ༭
ཱིལཨཥིཥལཨུཥ ིཀྵཥུཀྵཥིཥ༬ ཱེུ ཱུུཥིཷཥིསཥ༮
ངཀྵཥཱིཥ པིཥཱུཧ ཨཡུ ཀྵ ཉཱིཬཡ ཱིུ ཀྵ ཁཱིེུཥ
ཆཱུ སཡཱཱིིཥ ཫཥ༬ ཡ ཷཥཀྵུཥཱིུཥ ༨རཀྵཱི ༲༰༱༱༩
ཥུཷཀྵལཫཥཬུ ཷཨཬ ཀྵ ཤཥི པིཫཥཀྵ༮

ཁཱུསཱིུས ཱེུ ངཀྵཡཬཧ
ཁཱུས ཀྵཨིཥི ༵༳༮ ཇཥཥིཡཬྲྀཥཱིིཡཬཱུཧ ཡ ༴༮ ཎ༭
ྲྀཥརཥི ༱༹༹༸ ཨཡུ ཤཀྵཥ ཕཎཏ ཡཱཱིུ ཤཥི „ཅཀྵཥ –
བྷཥཬུ –༠ཐཥཱིིཥཫུཀྵྲྀཥ“ ཤཡཱི ཊཡཨི ༲༰༰༱ རཥིཥཀྵཱིུ ཱེུ
„ཉུཥིཡུཀྵཡཬཥ ཊཡཨི ཤཥཱི ངཀྵཡཬཧཱི ེཷཀྵཱིལཨཥ
ཤཥ ཋཱུཬཱིུུཥ“ ཥིཫཬིུ༮
ཁ ༱༷༮ ཏཫུརཥི ༲༰༰༳ ཥིུཥཀྵཬུཥ ཤཀྵཥ ༳༲༮ ཕཎཅནགྷཏ༭
ཇཥཥིཡཬཫསཥིཥེ༬ ཧཥཱིེུུུ ཡཱུས ཤཀྵཥ „ཕཀྵྲྀཥི༭
ཱིཥཬཬཥ ཅིཫཬཱིུཧ ཱེིུ ཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥ བཀྵཥཬསཡཬུ“ ྲྀ
ཎྲྀཥརཥི ༲༰༰༱ ཱུཤ ཀྵསཬཧཥ ཤཥི ཅཀྵསཨཱིུཧ
ཥཀྵཥཱི „བྷཥཬུུཡཧཥཱི ཤཥི ཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥ བཀྵཥཬསཡཬུ“ ༨༲༰༮
ཌྷཡཀྵ༩༬ ཤཥ ཁཱུསིུཡཧ༬ ཥཀྵཥ ཋྲྀཥུཀྵ ཱེུ ནལཨཱེུུ
ཱུཤ ཱེིུ ཆིཤཥཱིུཧ ཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥི བཀྵཥཬསཡཬུ
ཡཱཱཱིེུུཡིརཥཀྵུཥ༮

ངཥི ཐིེཥཱཱིི ཥཀྵཥི ཱུརཥཬཡཱིུཥུཥ ཅིིུཥཱིུཧ
ཷཀྵིཤ ཡརཥི ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧཥ ཱིཥཀྵུ ཤཥ
གཥཧཀྵ ཤཥཱི ༲༱༮ ཊཡཨིཨཱུཤཥཱིིུ ཥཱིིལཨཷཥིུ༮ ངཥི
ཀྵེཷཀྵཱིལཨཥ ཷཥཬུཷཥཀྵུཥ ཥླྀིུཥཀྵཱིུཀྵཱིལཨཥ པཥིིི༬
ཤཥི ཤཥ ཉཱིཬཡ ༭༠སཡཬཱིལཨ ཀྵུཥིིཥུཀྵཥིཥཤ ༭༠སི
ཱིཥཀྵཥ ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ ཚཷཥལཫཥ ཱེུུུ༬ ཨཡུ ཥཱུཥ ུཀྵཥསཥ
ཇིརཥ ེཷཀྵཱིལཨཥ „ཀྵཱིཬཡཀྵཱིལཨཥི བྷཥཬུ“ ཱུཤ ཤཥ
„བྷཥཱིུཥ“ ཡཱུསཧཥིཀྵཱཱིིཥ༺ ཱེུལཨཱིུ ཡ
༱༱༮ནཥུཥརཥི ༲༰༰༱ ༨བྷིཬཤ པིཡཤཥ གྷཥུཥི༩
ཧཥཧཥརཥི ཤཥ ཕནཁ༬ ཤཡ ཡརཥི ཡཱུལཨ
ཧཥཧཥརཥི ཅཱིུཡ ༨ཱུ༮ ཡ༮ ཁཱིལཨཬཧཥ ཀྵ ཌྷཡཤིཀྵཤ
ཱུཤ ཌཤ༩༮

ཇཥིཡཤཥ ཀྵ ཤཀྵཥཱིཥི ནཀྵཱུུཡུཀྵ ཀྵཱིུ ཥཱི ཥཀྵ ཇཥརུ ཤཥི
ནཱུུཤཥ༬ ཤཀྵཥ བཥིཧཡཧཥཨཥཀྵུ ཀྵ ཤཥ ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ
ཱུཤ ཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥ གཥེཀྵཥཨཱུཧཥ ཡཱུསཱེུཡིརཥཀྵུཥ
ཱུཤ ཤཥ ིཥཬཀྵཧཀྵཱིཥ ངཀྵཡཬཧ ེཷཀྵཱིལཨཥ ཤཥ ཤིཥཀྵ
གཱུལཨིཥཬཀྵཧཀྵཥ ཱེུ སིཤཥི༮
ཅཱི ཧཀྵཬུ ཧཱིུཤཬཥཧཥཤཥ ཉསིཡུཀྵཥ རཥཀྵཤཥི༭
ཱིཥཀྵཱིུ ྲཱྀིིུུཥཀྵཬཱིསིཥཀྵ ཱུཤ ཱུསཡཱཱིིཥཤ ཡཱཱཱིེུུུཡཱུ༭
ཱིལཨཥ༬ ཱི ཡཱུལཨ ཤཀྵཥ ངཀྵཱིཫཱཱཱིིུཀྵ རཥི ཷཀྵལཨུཀྵཧཥ
ཧཥཧཥཱིཥཀྵུཀྵཧཥ ཨཀྵཱིིུཀྵཱིལཨཥ ཌྷཀྵཱཱིིྲྀཥཱིིུཤཀྵཱཱིིཥ
ཱུཤ ཆཥཨཬཥི༮



ང▼ཱི ཆི◆ཥཤཥཱིཧཥརཥུ ཤཥི དྷཥཬ◆ཧ◆ཥ ◆ ཁཱཱིི◆ཱི◆༠༨༱༹༸༶༩
ཁ ༲༵༮ ཊ❖ཱུ❖ི ༱༹༸༶ ཫཤPཧུཥ ཐ❖ཱིུ ཊཨ❖ཥཱི ཐ❖ཱུཬ ཉཉ༮ ❖༬ ཥPཥ ◗ཥཬུཧཥརཥཱིུུ❖ཧ ཤཥི དྷཥཬPཧPཥ སི ཤཥ ཆིPཥཤཥ P
ཁཱཱིིPཱིP ❖རཱེུཨ❖ཬུཥ༮༠ངPཥ ཌྷPུུཥPཬཱུཧ ཥིསཬཧུཥ P ཤཥི ཋPིལཨཥ ནུ༮ ཐ❖ཱུཬ ྲྀི ཤཥ ཌྷ❖ཱུཥི༬ ཷ ཧཥ❖ཱུ ༲༵ ཊ❖ཨིཥ སིཨཥི ཐ❖ཱིུ
ཊཨ❖ཥཱི ཤཥི མམཉཉཉ༮ ཤ❖ཱི ༲༮ བ❖ུPཫ❖Pཱིལཨཥ ཋེPཬ ❖ཧཥཫཤPཧུ ཨ❖ུུཥ༮ ཊཨ❖ཥཱི ཐ❖ཱུཬ ཉཉ༮ ཷཬཬུཥ ཤཥ ཇཥPཱིུ ཤPཥཱིཥཱི ཋེPཬཱི
ཷཥPུཥིསཨིཥ༬ P ཤཥ ཤPཥ བཥི❖ུཷཱིུུཧ ཤཥི ཋPིལཨཥ སི ཥPཥ སིPཥཤཬPལཨཥ ◗ཥཬུ ཱུཤ ཤPཥ ◗ིཤPཧཱུཧ ཤཥི ❖ཤཥིཥ
དྷཥཬPཧPཥ P ཥPཥི ལཨ Pཥ ཤ❖ཧཥཷཥཱིཥཥ ཉུཥཱིPུུ ཷ❖ཨིཧཥཥ ཷཱིུཤཥ༮
༠
ངཥི ◗ཥཬུཧཥརཥཱིུུ❖ཧ ྲྀ ཁཱཱིིPཱིP རཥPཨ❖ཬུཥུཥ ཥུཷ❖ཱི ྲྀཬཬPཧ ཎཥཱུཥཱི༮
ཉ ཕུཥཱིིལཨPཥཤ ཱེིུ ཧཧPཧཥ ཐི❖ླྀPཱི ྲྀ ◗ཥཬུཫསཥིཥེཥ སི ཤཥ ཆིPཥཤཥ ཫེཥིུPཥིུཥ ཱིPལཨ ཤ❖ཱི „ཅིཥPཧPཱི ྲྀ
ཁཱཱིིPཱིP“ ཧ❖ེ ❖ཱུས ཤ❖ཱི ཇཥརཥུ ཱུ ཆིPཥཤཥ ཱིཷPཥ ❖ཱུས ིཥཬPཧPཱིཥ བཬཬེཧཥ Pྲཱྀཥ ཐPཬཧཥི༬ ནལཨཷཥPཧཥ ཱུཤ ཆ❖ཱིུཥ༮
ཉ ཕུཥཱིིལཨPཥཤ ཱེུ ❖ཤཥིཥ ྲྀ ཐ❖ཱིུ PPུPPཥིུཥ ཆིPཥཤཥཱིཧཥརཥུཥ སཨིུཥ ཤPཥཱིཥཱི ཅིཥPཧPཱི ཥཱིིུ❖ཬཱི Pལཨུ ཱིུ
ཋ❖ུཨཬPཫཥ ཤཥི གྷཨིPཱིུཥ ཱཱེིུ❖ཥ ༨ཷPཥ ཥུཷ❖ P ཤཥི ཫཱུཥPཱིལཨཥ ◗ཥཬུཧཥརཥཱིུཷལཨཥ༩༬ ཱིཤཥི བཥིིུཥུཥི ❖ཬཬཥི
དྷཥཬPཧPཥ༬ ྲྀ ཎ❖ཱིུུ༭༠ཱུཤ ནུ❖ཥཱིིཥཬPཧPཥ རཥི ཤPཥ དྷཥཬPཧPཥ ཁཱིPཥཱི རPཱི ཱེུ ཤཥ༠ུཨཥPཱིུPཱིལཨཥ
གཱུལཨིཥཬPཧPཥ༮
ཊཨ❖ཥཱི ཐ❖ཱུཬ ཉཉ༮ རཥུུཥ ཤPཥ ཧིཥ གཥཤཥཱཱུུུཧ ྲྀ ཇཥཱིུཥ ཤཥཱི ཆིPཥཤཥཱི སི ཤཥ ཁཱུསར❖ཱུ ཥPཥི ཋཱུཬཱིུུ ཤཥཱི ཆིPཥཤཥཱི༮
ཁ ཤཥཱུུཬPལཨཱིུཥ ཨ❖ུ ཥི ཤ❖ཱི P ཱིཥPཥི གཱིུལཨ❖སུ ཱེུ ◗ཥཬུསིPཥཤཥཱིུ❖ཧ ༲༰༰༳ ཱེུ ཁཱཱིུཤཱིུལཫ ཧཥརི❖ལཨུ༺
„གཥP ཥPཥི ཧིཤཬPལཨཥིཥ གཥིུ❖ལཨཱུུཧ ཤཥི ངPཧཥ Pཱིུ ཱེུ ཥིཫཥཥ༬ ཤ❖ཱཱིི ཤཥི ཆིPཥཤཥ ཷཥPཧཥི ཥPཥ ཆི❖ཧཥ ཤཥི ནཱིུུཫཱིུུཥ༬❖ཬཱི ྲྀPཥཬཥཨི ཤཥི ཐཥཱིིཥ Pཱིུ༮ ཆིPཥཤཥཱཱཱིིིུུཫཱིུུཥ ཱུཤ ཆིPཥཤཥཱིིེཥཱཱིིཥ –༠ིཥལཨུཬPལཨཥ༬ ཬPུPཱིལཨཥ ཱུཤ
ཷPཱིིུལཨ❖སུཬPལཨཥ གྷཨ❖ི❖ཫུཥཱིི –༠ཱིPཤ ཱིPལཨཥི ུཷཥཤPཧ ཱུཤ ཧཬལཫཬPལཨཥིཷཥPཱིཥ སུ ཧཥཧཥརཥ༮ ནPཥ ཱིPཤ ཪཥཤལཨ ཱིུ ཤPཥ
ཆཱིུལཨུ ཤཥི ◗ཥPཱིཨཥPུ ཱུཤ ཅིས❖ཨཱིུཧ༬ ཤPཥ ཱིPལཨ P ཌ❖ཱུསཥ ཤཥི ཇཥཱིལཨPལཨུཥ Pུུཥཬཱི ཱེུཨཬPཧཥི ཆིPཥཤཥཱིཧཥཱིུཥ❖ཧཥཱི❖ཥཬུ ཨ❖ུ༬ ཧཥཱིཥེུུ ྲྀ ཌྷཥི ཱུཤ ཆི❖ཱུཥ༬ ཤPཥ ཱེུ ཨསསཥ ྲྀཥིལཨུཥ༬ ཨཥ ཱིPལཨ ཤཥི ཅཱུུུPཧཱུཧ ཱེུ
རཥིཬ❖ཱཱིིཥ༮ ཆིPཥཤཥཱིཧཥཱིུཥ ཥིཷ❖ལཨཱིཥ ❖ཱཱིུ ཤཥ ཌཥརཥ ྲྀ ཌྷཥཱིལཨཥ༬ ཤPཥ
ཥPཥ ཤ❖ཱུཥིཨ❖སུཥ ❖ཬཱུུཧ ཤཥཱི ཆིPཥཤཥཱི P Pཨིཥ ཥིེཥ ཨཥཧཥ༮ ནPཥ ཱིPཤ ཤ❖ཱི ◗ཥིཫ ཤཥཱི བཥཱིིུ❖ཤཥཱི ཱུཤ ཤཥཱི ཥིེཥཱི
ཤཥི ྻཆིPཥཤཥཱཱིིུPསུཥིྫ ༨ཌྷུ༮༠༵༬༹༩༮

ཐ❖ཱིུ གཥཥཤPཫུ མབཉ༮ ཱིཥེུུཥ༠༲༰༱༱ ཤ❖ཱི༠PུཥིིཥཬPཧPཱིཥ ཇཥརཥུ P ཁཱཱིིPཱིP སིུ༮༠ང❖Pུ ཧིཥPསུ ཥི ཤPཥ ཉPུP❖ུPྲྀཥ ྲྀ ཊཨ❖ཥཱི
ཐ❖ཱུཬ ཉཉ༮ ❖ཱུས༮ ངPཥ ཧིཥ དྷཥཬPཧPཥ ཫུཥ „ཥP ཷPལཨུPཧཥི ཆ❖ཫིུ ཤཥི ཅPཨཥPུ ཱུཤ ཤཥི ཆིPཥཤཥཱི སི ཤPཥ
ཌྷཥཱིལཨཨཥPཱིུས❖PཬPཥ“ ཱིཥP༬ ཥིཫཬིུཥ ཥི༮ ཅི ཷPཬཬ སཥPཥིཬPལཨ ཤཥ ཅPཱི❖ེུ ཤཥི ཇཬཱུརPཧཥ ❖ཬཬཥི དྷཥཬPཧPཥ
རཥཫིསུPཧཥ༬ ཤཥ ཥPཧཥཥ ཇཬ❖ཱུརཥ ❖ཬཱི ངPཥཱིུ ❖ ཆིPཥཤཥ ཱེུ ཬཥརཥ༮ ༵



གཥཬ❘❙ུཥུཥ བཥིཧ❘❚ཧཥ❚ཨཥ❯ུ
ཉ❱ ཤཥ❱ ྲྀཥིཧ❲❱ཧཥ❱ཥ❱ ཤིཥ❳❨ཥཨ❱ ❩❲ཨིཨཱུ❱ཤཥིུཥ❱
ཨ❳ཥཬུཥ❱ ཤ❳ཥ ❬ཱིུ❭ཥི ❱❲ཨཥ❨ཱུ ཱུ❱རཥ❳ིིུ ཤ❲ི❲❱
སཥ❪ུ༬ ❳ ཉ❪ཬ❲ ཥ❳❱ཥ གཥཤིཨཱུ❱ཧ ❨ཱུ ❪ཥཨཥ❱❫
❴ཨི❳❪ུཬ❳ལཨཥ ཌ❭❱ཤཥི ❪❲ཨཥ❱ ❪❳ལཨ ཤཱིུལཨ ཤ❳ཥ ཥི❵
སཬཧིཥ❳ལཨཥ ❳❪ཬ❲❳❪ལཨཥ ཌྷ❲ལཨུཬ❳ུ❳ཫ རཥཤིཨུ❫ ཉ❲ལཨུཥ❱ ❩❲ཨིཨཱུ❱ཤཥིུ ཤི❲❱ཧཥ❱ ཤ❳ཥ ཱུ❪ཬ❳❳❵❪ལཨཥ❱ ❬ིརཥིཥི ར❳❪ ❲❱ ཤ❳ཥ ❛ིཥ❱❨ཥ❱ ཆི❲❱ཫ❵
ིཥ❳ལཨ❪ ྲྀི༬ ❳ ❜༶❫ཱུ❱ཤ ❜༷❫ ❩❲ཨིཨཱུ❱ཤཥིུ ཱུ❱ུཥི❵❱❲ཨཥ❱ ཤ❳ཥ ❪❲❱❳❪ལཨཥ❱ ❝ིཫཥ❱ ཥ❳❱ཥ❱ ུ❳ཥསཥ❱
བི❪ུ❞ ❱❲ལཨ ❡ཥ❱ིུ❲ཬཥཱིུ❲❫
ཆ❲❪ུ ❜༰༰༰ ❩❲ཨིཥ ཬ❲❱ཧ ཨ❳ཥཬུཥ❱ ❪❳ཥ ཤ❳ཥ ❪ཤཬ❳ལཨཥ
ཱུ❱ཤ ❢❪ུཬ❳ལཨཥ ཆཬ❲❱ཫཥ ཤཥི ལཨི❳❪ུཬ❳ལཨཥ❱ ཌ❭❱ཤཥི ❳❱❣ུཥ❫
ནཥཬར❪ུ ❲ཬ❪ ❪❳ལཨ ❳❱ ཤཥ❱ རཥ❳ཤཥ❱ སཬཧཥ❱ཤཥ❱ ❩❲ཨི❵
ཨཱུ❱ཤཥིུཥ❱ ཤ❳ཥ ཌྷ❲ལཨུྲྀཥིཨ❭ཬུ❱❳❪❪ཥ ཱུཫཥཨིུཥ❱
ཱུ❱ཤ ཤ❳ཥ ཥཱིུ❭❳❪ལཨཥ❱ ནུ❲❲ུཥ❱ ❳ཨིཥ ཥིི❪ལཨ❲སུ
རཥི ཤཥ❱ ཧ❲❱❨ཥ❱ ❬ིཤཫིཥ❳❪ ❲ཱུ❪❨ཱུརིཥ❳ུཥ❱ རཥ❵
ཧ❲❱❱ཥ❱༬ ❤ཱིུཤཥ❱ ཤ❳ཥ ཌྷ❪ཬཥ❪ ❤ཥ❳ུཥིཨ❳❱ ❲ཬ❪
ཥ❳❱ཥ གཥཤིཨཱུ❱ཧ ❲❱ཧཥ❪ཥཨཥ❱༬ ཤ❳ཥ❪❲ཬ ❲ཬ❪ ཥ❳❱ཥ
གཥཤིཨཱུ❱ཧ ཤཥི ཥཱིུ❭❳❪ལཨཥ❱ ✐ཬ❱❳❲ཬིཥ❳ལཨཥ༬
ཤ❳ཥ ཤཱིུལཨ ཥཱིུ❭❳❪ལཨཥ ནུ❲❲ུཥ❱ ཥིརཥིུ ❤ི❵
ཤཥ❱ ❤❲ིཥ❱❫❬ི❪ུ ❳ ❜❥❫ ❩❲ཨིཨཱུ❱ཤཥིུ ❤ཱིུཤཥ ཤ❳ཥ ❛ཱིུ❱ཤཬ❲ཧཥ
སི ཥ❳❱ རཥ❪❪ཥིཥ❪ བཥི❪ུ❭❱ཤ❱❳❪ ཤཥ❪ ཉ❪ཬ❲ ཧཥ❵❪ལཨ❲སསཥ❱❫ ❡❤❲ི ཨ❳ཥཬུཥ❱ ❪❳ལཨ ❤ཥ❳ུཥིཨ❳❱ ❲ཬུཥ
བཱིིུུཥ❳ཬཥ༬ ཪཥཤལཨ ཬཥི❱ུཥ❱ ཤ❳ཥ ❬ཱིུ❭ཥི ❲ཬཬ❵
❭ཨཬ❳ལཨ ❲ཱུལཨ ❲❱ཤཥིཥ ❦ཥཬུ❲❱❪ལཨ❲ཱཱུུ❱ཧཥ❱ ❨ཱུ
ྲྀཥི❪ུཥཨཥ❱ ཱུ❱ཤ ❳ཨ❱ཥ❱ ུཥ❳ཬ❤ཥ❳❪ཥ ❪ཧ❲ི ན❧❲❵
ུཨ❳ཥ ཥ❱ུཧཥཧཥ❱❨ཱུརི❳❱ཧཥ❱❫ ❛ཬཥ❳ལཨ❨ཥ❳ུ❳ཧ ❭❱ཤཥིུཥ❪❳ལཨ ❲ཱུལཨ ཤ❲❪ བཥིཨ❭ཬུ❱❳❪ ཤཥི ཥཱིུ❭❳❪ལཨཥ❱
ཥིི❪ལཨཥིཨ❭ཱུ❪ཥི ❨ཱུ ཤཥ❱ ཌྷ❲ལཨུཨ❲རཥི❱ ཤཥི❳❪ཬ❲❳❪ལཨཥ❱ ❦ཥཬུ❫
ཌྷ❲❱ ཫ❲❱❱ ❪❳ལཨ ཫཥ❳❱ཥ❱ ཧི❢❞ཥིཥ❱ ✐❱ིུ❲❪ུ ྲྀི❵❪ུཥཬཬཥ❱༬ ❲ཬ❪ ཤཥ❱ ❨❤❳❪ལཨཥ❱ ཤཥི ཧཱིུ❱ཤ❪❭ུ❨ཬ❳ལཨཥ❱
ལཨི❳❪ུཬ❳ལཨཥ❱ ❬❳❱❪ུཥཬཬཱུ❱ཧ ཱུ❱ཤ ཤཥི ❲ཬཱུུ❱ཧ༬ ཤ❳ཥ♠❲ཬཥ❱ ❱❲ལཨ ཤཥི ❬ིརཥཱིུ❱ཧ ♥ཧ❧ུཥ❱❪
ཤཱིུལཨ ཤ❳ཥ ཆི❲❱❨❪ཥ❱ ❱ཱུུ❨ུཥ༬ ཱུ ❪ཥ❳❱ཥ ❳ཥི❳❵❲ཬཥ ཐཬ❳ུ❳ཫ ❳❱ ♥ཧ❧ུཥ❱ ❨ཱུ ས❢ིཤཥི❱❫ „ཉལཨ༠ཨཡརཥ
དྷཥཱིཥཫུ ྲྀི ཇུུ༬ ཱིཥཀྵཥ ཐིཨཥུཥ ཱུཤ ཤཥ
ཋིཡ༢༬ ཥིཫཬ❭ིུཥ ཥི རཥ❳ ❪ཥ❳❱ཥི ཌ❲❱ཤཱུ❱ཧ ❳❩❲ཨིཥ ❜༷❥♦❫

༶

དྷཥཬ❯ཧ❯❚
ནཥཧཥ❚ ཤཥི ཆཬཱུལཨ ཤཥི ཌྷཥ❚❙ལཨཨཥ❯ུ♣
ིqཧr ྲྀs ཌྷtལཨ✉ཥཬ ྲྀs གིལཫ༬
ཆི✉sཫསཱིུུ✈ཌྷ✉ts ཱུsཤ ཌཥt✇tཧ ①༰༰②
❩ཱུཤཥ❱ཱུུ༬ ❴ཨི❳❪ུཥ❱ཱུུ༬ ཉ❪ཬ❲༬ ❳❱ཤ ❳ཱུ❪ཱུ❪ ཱུ❱ཤ གཱུཤཤཨ❳❪ཱུ❪ ❪ུཥཨཥ❱ ❳ ཌྷ❳ུུཥཬཱུ❱ཫུ
ཤཥ❪ ན❲ཥཬར❲❱ཤཥ❪ ༢དྷཥཬ❳ཧ❳❱❫ ནཥཧཥ❱ ཤཥི ཆཬཱུལཨ ཤཥི ཌྷཥ❱❪ལཨཨཥ❳ུ③༢❫❛ཥ❳❪ུཥ❪❤❳❪❪ཥ❱❪ལཨ❲སུཬཥི༠❲ཱུ❪ ❲ཬཬཥི ❦ཥཬུ ཫཥ❱ུ❳ཥིཥ❱ ཤ❲ི❳❱ ཫི❳ུ❳❪ལཨ ❳ཨིཥ ིཥཬ❳ཧ❳❢❪ཥ
ཥིཫཱུ❱སུ ཱུ❱ཤ ❨ཥ❳ཧཥ❱༬ ཤ❲❪❪ ནཥཧཥ❱ ཱུ❱ཤ ཆཬཱུལཨ སུ ❱❲ཨ རཥ❳ཥ❳❱❲❱ཤཥི ཬ❳ཥཧཥ❱❫ ✐ཥ❳❱ཥ ཤཥི❦ཥཬིུཥཬ❳ཧ❳❱ཥ❱ ❵༠❱ཱིུ ཱུ ཤ❳ཥ ཧཥཨུ ཥ❪ ❳❱ ཤ❳ཥ❪ཥ གཱུལཨ ❵༠❳❪ུ ❲❱ ❪❳ལཨ ཥ❳❱ ནཥཧཥ❱ སི ཤ❳ཥ
ཌྷཥ❱❪ལཨཨཥ❳ུ❫ ❣རཥི ❲ཱུལཨ ཫཥ❳❱ཥ༠❳❪ུ ཥི ❪ཥ ཥ❳❱ ཆཬཱུལཨ❫❬ིཫཥ❱❱ུ❱❳❪ ཬཥ❳ུཥ❱ཤ ❳❪ུ ཪཥ❤ཥ❳ཬ❪ ཤ❳ཥ ཆི❲ཧཥ④ ❦ཥཬལཨཥ❪ ཐུཥ❱❨❳❲ཬ ར❳ིཧུ ཤ❳ཥ❪ཥ ཫ❱ཫིཥུཥ
དྷཥཬ❳ཧ❳❱༬ ཱུ ཌྷཥ❱❪ལཨཥ❱❪ཥཥཬཥ❱ ྲྀ❱ ♥❱ཧ❪ུཥ❱ ❨ཱུ རཥསིཥ❳ཥ❱ ཱུ❱ཤ ❨ཱུ ཨཥ❳ཬཥ❱③❣❱ཤཥིཥི❪ཥ❳ུ❪ ❵༠❤ ཬ❳ཥཧཥ❱ ཤ❳ཥ ནལཨ❲ུུཥ❱❪ཥ❳ུཥ❱ ཤ❳ཥ❪ཥ❪ ❛ཬ❲ཱུརཥ❱❪❪❧❪ུཥ❪༬ ❤❲❪ ❪❳❱ཤ ཤ❳ཥ
ཕི❪❲ལཨཥ❱༬ ཤ❲❪❪ ཧཥ❱❲ཱུ ཤ❳ཥ❪ཥ དྷཥཬ❳ཧ❳❱ ཤ❲❨ཱུ རཥ❳ིུ❲ཧཥ❱ ཫ❱❱ུཥ ཱུ❱ཤ ❤ཥ❳ུཥིཨ❳❱ རཥ❳ིུ❲❵
ཧཥ❱ ཫ❲❱❱༬ ཌྷཥ❱❪ལཨཥ❱❪ཥཥཬཥ❱ ❳ཤཥཬཧ❳❪ལཨ ❨ཱུ ྲྀཥིཧ❳སུཥ❱ ཱུ❱ཤ ❨ཱུ ྲྀཥི❪ཫཬ❲ྲྀཥ❱③
♠ཥཨཥ❱ ❤❳ི ཤ❲❪ གཥ❳❪❳ཥཬ ༢❴ཨི❳❪ུཥ❱ཱུུ༢❫ ༢ཌ❳ཥརཥ ⑤ཥ❳❱ཥ❱ ♠❭ལཨ❪ུཥ❱ ❤❳ཥ ⑤❳ལཨ ❪ཥཬར❪ུ༢༬❪ ཤ❳ཥ ❨ཥ❱ིུ❲ཬཥ གུ❪ལཨ❲སུ ཤཥ❪ ❩ཥ❪ཱུ❪ ྲྀ❱ ♠❲❨❲ིཥུཨ❫ རཥཬ ཤཱིུལཨ ❛ཱུུཥ❪ ❨ཱུ
རཥི❤❳❱ཤཥ❱❫ ཕ❱ཤ ❨ཱུ ཥིཫཥ❱❱ཥ❱༬ ཤ❲❪❪ ཱུ❱❪ཥི ཌཥརཥ❱ ❳❱ ཤཥ ཌྷ❲❞ཥ ❪❳❱❱ྲྀཬཬ ❳❪ུ༬ ❤❳ཥ ཥ❪
སི ❲❱ཤཥིཥ ❪❳❱❱ྲྀཬཬ ❤❳ིཤ❫ ♠ཱིུ ཬཥ❳ཤཥི༬ ཱུ❱ཤ ཤ❳ཥ❪ཥ❪ ❝ཨཥ❲ རཥ❤ཥཧུ ྲྀཥི❪ལཨ❳ཥཤཥ❱ཥ❣ཱིུུཥ❱ ❳❱ ཤ❳ཥ❪ཥ གཱུལཨ༬ ❤❳ིཤ ཤ❳ཥ ལཨི❳❪ུཬ❳ལཨཥ ཌ❳ཥརཥ ❪ཥཬུཥ❱ ཧཥ❱ཱུཧ ❳ ན❳❱❱ཥ ཤཥ❪❬ིས❳❱ཤཥི❪ ི❲ཫུ❳❨❳ཥིུ❫ ཌྷ❲❱ ཱུ❪❪ ❱ཱིུ ཤ❳ཥ ✐❳ིལཨཥ❱ཧཥ❪ལཨ❳ལཨུཥ རཥིུ❲ལཨུཥ❱❫⑤❳ཥ ❲རཧི❱ཤ❳ཧ❪ུཥ ❬ིས❲ཨཱིུ❱ཧ ཤཥི ❴ཨི❳❪ུཥ❱ ❳ུ ❪❳ལཨ ❪ཥཬར❪ུ ཬ❳ཥཧུ ❳❱ ཤཥ❱ ཐཧིཥ❱
ཧཥཧཥ❱ ❩ཱུཤཥ❱❫ ཉ ❲❱ཧཥ❪ུ❳སུཥུཥ❱ ཤཥི ཧཥཤཱུཬཤཥུཥ❱ ཌྷ❲❪❪ཥ❱ིཤ ❲❱ ཤཥ❱ ❛ཥ❪ལཨ❤❳❪ུཥི❱
ཨ❲ུ ཤ❳ཥ དྷཥཬ❳ཧ❳❱ ཤཥི གཥིཧིཥཤ❳ཧུ ❳ཨིཥ ❦ཱིུ❨ཥཬ❱ ྲྀཥིི❲ུཥ❱༬ ❳❱ ཐཨ❲❪ཥ❱ ཤཥ❪ བཥིཬཱུ❪ུཥ❪❲ཬཬཥི ཨཱུ❲❱ཥ❱ ❦ཥིུཥ ྲྀཥིཫཥཨིུཥ ❪❳ལཨ ཤ❳ཥ ལཨི❳❪ུཬ❳ལཨཥ ཌ❳ཥརཥ ❳❱ ཱུ❱ཫ❲ཬཫཱུཬ❳ཥིར❲ིཥ❱ ❲❪❪❫
❦❲❪ ཤཥ❱ ཉ❪ཬ❲ རཥིུ❳སསུ ❵༠❥༳ ཐི❨ཥ❱ུ ཤཥི ⑤ཥཱུུ❪ལཨཥ❱ ཥ❳❱ཥ❱༬ ཤ❳ཥ❪ཥ དྷཥཬ❳ཧ❳❱ ❪ཥ❳ ༢ྲྀ❱
ཆ❲❱❲ུ❳❪ཱུ❪ ཧཥི❭ཧུ༢༬ ❪ ཤཥི གཥསཱུ❱ཤ ཥ❳❱ཥི ❱ཥཱུཥིཥ❱ ཕསི❲ཧཥ ཤཥ❪❣ཬཬཥ❱❪ར❲ལཨ❵ཉ❱❪ུ❳ཱུུུ❪❫ ⑤❲❪ ❛ཥཧཥ❱ུཥ❳ཬ ❳❪ུ ཤཥི ཆ❲ཬཬ༬ ❪ལཨིཥ❳རུ ཌྷཥཨཤ❳ དྷ❲❨ྲྀ❳༬ ཥ❳❱ ཉ❲ ❲ཱུ❪
❲རཱིུཧ❫ ཉ❱ ❪ཥ❳❱ཥི ཌཥ❪❲ིུ ❳❪ུ ཤཥི ཉ❪ཬ❲ ཤ❳ཥ ུཬཥི❲❱ུཥ དྷཥཬ❳ཧ❳❱ ❪ལཨཬཥལཨུཨ❳❱❫
⑤ཥི ཉ❪ཬ❲༬ ❪ དྷ❲❨ྲྀ❳༬ ྲྀཥིར❳ཥུཥུ ❝ཥིིི❳❪ཱུ❪༬ ཌྷིཤ ཱུ❱ཤ ཪཥཧཬ❳ལཨཥ ཕ❱ཨཥ❳ཬ❪❪ུ❳སཱུུ❱ཧ ❲ཱུས❬ིཤཥ❱❫ གཥཤཥ❱ཫཬ❳ལཨ ས❳❱ཤཥུ ཤཥི ❣ཱིུུ ❲ཬཬཥིཤ❳❱ཧ❪༬ ཤ❲❪❪ ❪ཥ❳❱ཥ དྷཥཬ❳ཧ❳❱ ཤཥ❱❦❲སསཥ❱ཧཥརི❲ཱུལཨ ❱❳ལཨུ ཧ❭❱❨ཬ❳ལཨ ྲྀཥིར❳ཥུཥུ༬ ❪❱ཤཥི❱ ཤཥ❱ ✐ི❳ཥཧ ❨ཱུ ❡❤ཥལཫ ཤཥི
ནཥཬར❪ུྲྀཥིུཥ❳ཤ❳ཧཱུ❱ཧ ❪ཧ❲ི༠❲ཱུ❪ཤིལཫཬ❳ལཨ ཥིཬ❲ཱུརུ❫⑤ཥ❪ཨ❲ཬར ཧ❳རུ ཥ❪ དྷ❲ཱུ སི ཤ❲❪ ཥ❳ཧཥ❱ཥ ❬ིཥ❪❪ཥ❱ ❵༠❲ཱུལཨ དྷ❲ཱུ སི ཌྷ❳❪❪རི❲ཱུལཨ ཱུ❱ཤ
རཥིིུཥ❳རཱུ❱ཧ❫
ཕ ཤ❳ཥ དྷཥཬ❳ཧ❳❱ཥ❱ ❲❪❳❲ུ❳❪ལཨཥི ཥིཫཱུ❱སུ ❪ུཥཨུ ཥ❪ ❱❳ལཨུ རཥ❪❪ཥི❫ ❣ཱུལཨ ཨ❳ཥི ཬ❳ཥཧཥ❱
༢ནཥཧཥ❱ ཱུ❱ཤ ཆཬཱུལཨ༢ ❱❲ཨ རཥ❳ཥ❳❱❲❱ཤཥི❫
དྷ❳ལཨ❲ིཤ ག❲ཫཥི དྷ❪ཨ❳༬ ཥ❳❱༠ཌྷཥ❳❪ུཥི ཤཥ❪ ❡ཥ❱ ❲ཱུ❪ ♠ཥ❤ ❬❱ཧཬ❲❱ཤ༬ རཥུ❱ུ ❨ཱུ❱❭ལཨ❪ུ༬ ཥི
ཫ❢❱❱ཥ ཤ❳ཥ ནལཨཱུཬཱུ❱ཧ ཤཥ❪ ཥ❱❪ལཨཬ❳ལཨཥ❱ ❛ཥ❳❪ུཥ❪༬ ❤❳ཥ ❪❳ཥ ཤཥི གཱུཤཤཨ❳❪ཱུ❪ ར❳ཥུཥུ༬
ཌྷཥཤ❳ུ❲ུ❳❱ ཱུ❱ཤ ནཥཬར❪ུཥིས❲ཨཱིུ❱ཧ༬ ❱❳ལཨུ ཨལཨ ཧཥ❱ཱུཧ ❪ལཨ❭ུ❨ཥ❱❫❣ཬཬཥིཤ❳❱ཧ❪ ཨ❲ུ ❪❳ལཨ ❲ཱུལཨ ཤཥི གཱུཤཤཨ❳❪ཱུ❪ ཫི❳ུུ❳ཥིུ ❳ུ ❣རཥིཧཬ❲ཱུརཥ❱༬
ཆཥཱུཤ❲ཬ❳❪ཱུ❪༬ ❴ཨ❲ཱུྲྀ❳❱❳❪ཱུ❪ ཱུ❱ཤ ❳❱ ཪ❱ཧ❪ུཥི ❡ཥ❳ུ ❲ཱུལཨ ❳ུ ❤❳ིུ❪ལཨ❲སུཬ❳ལཨཥ❱
བཥིསཬཥལཨཱུུ❱ཧཥ❱❫❣ཱུལཨ ❳❪ུ ཥ❪ ཥ❳❱ ཉཱིིུུ ❨ཱུ ཥ❳❱ཥ❱༬ གཱུཤཤཨ❳❪ུཥ❱ ❪ཥ❳ཥ❱ ཥི ❪ཥ སི❳ཥཤཬ❳ལཨཥ གིཧཥི❫ ཉ❱ ནི❳
ཌ❲❱ཫ❲ ❨ཱུ གཥ❳❪❳ཥཬ རཥ❱ གཱུཤཤཨ❲❵❛ཬ❭ཱུར❳ཧཥ སསཥ❱ ❛ཥ❤❲ཬུ ཧཥཧཥ❱ ཨ❳❱ཤཱུ❳❪ུ❳❪ལཨཥ❝❲❳ཬཥ❱❫
ཌཥ❳ཤཥི རཬཥ❳རཥ❱ ❳❱❪ུ❳ཱུུུ❳❱❲ཬ❳❪❳ཥིུཥ དྷཥཬ❳ཧ❳❱ཥ❱ སུ ཤཥ❱ ཐི❳❱❨❳❳ཥ❱ ❳ཨིཥི❛ི❱ཤཱུ❱ཧ❪ྲྀ❭ུཥི ❱❳ལཨུ ིུཥ ❫ཱུ ན❳ཥ ྲྀཥིཬ❳ཥིཥ❱ ❳ཨིཥ ❛ཱིུ❱ཤ❪❭ུ❨ཥ ཱུ❱ཤ ྲྀཥི❪❲ཧཥ❱
རཥ❳ ❣ཱུས❨ཥ❳ཧཥ❱ ❲ཬུཥི❱❲ུ❳ྲྀཥི ཌཥརཥ❱❪❤ཥཧཥ❫

❣❱ཤཥིཥི❪ཥ❳ུ❪ རཥིཧཥ❱ ❲ཱུལཨ ❲ཬཬ ཤ❳ཥ❪ཥ ❛ཬ❲ཱུརཥ❱❪❵❪❧❪ུཥཥ ཥ❳❱ཥ ཧི❞ཥ ཱུ❱ཤ ྲྀི ❲ཬཬཥ ཥ❳❱ཥ ཧཥ❵
ཥ❳❱❪❲ཥ ❴ཨ❲❱ལཥ④
ཌྷཥ❱❪ལཨཥ❱ ❨ཱུ ཨཥ❳ཬཥ❱ ྲྀ ཤཥི❱ཥ❱ ཌྷ❲ུཥི❳❲❵
ཬ❳❪ཱུ❪ ཱུ❱ཤ ✐❱❪ཱུ❳❪ཱུ❪༬ ྲྀ❱ ཥ❳❱ཥི ❛❳ཥི༬ ཤ❳ཥ❪❳ལཨ ❨ཱུ❱ཥཨཥ❱ཤ ❳❱ ཕ❤ཥཬུཫ❲ུ❲❪ིུཨཥ❱ ❲❵❱❳སཥ❪ུ❳ཥིུ ཱུ❱ཤ ཤ❳ཥ ❬⑥❳❪ུཥ❱❨ ཱུ❱❪ཥིཥ❪ ཐཬ❲❱ཥུཥ❱
ཧཥས❭ཨིཤཥུ❫
⑤❳ཥ ❣ཱིུུཥ❱ ཤ❳ཥ❪ཥ❪ གཱུལཨ ❪ུཥཬཬཥ❱ ཤ❳ཥ ཆི❲ཧཥ༬❤❲❪ ཤཥི ❛ུུཥ❪ཧཬ❲ཱུརཥ༠རཥ❤❳ིཫཥ❱ ཫ❲❱❱❫ ⑤ཥི
ཥི❲ཱུ❪ཧཥརཥི ཨ❲ུ ཤ❳ཥ སས❱ཱུ❱ཧ༬ ཤ❲❪❪ ཤ❳ཥ ཧི❵❞ཥ❱ དྷཥཬ❳ཧ❳❱❪ཧཥཥ❳❱❪ལཨ❲སུཥ❱ ❳❱ ཥ❳❱ཥི ཧཬར❲❵
ཬ❳❪❳ཥིུཥ❱ ❦ཥཬུ ❳ཨི ❲❱ཤཥཬ❱ ཧཥཧཥ❱❪ཥ❳ུ❳ཧ ཫ❵
ཥ❱ུ❳ཥིཥ❱ ཱུ❱ཤ ཫི❳ུ❳❪❳ཥིཥ❱༬ ཤ❲❳ུ ཤ❳ཥ ❪ཥཧཥ❱❪❵
ིཥ❳ལཨཥ ❦❳ིཫཱུ❱ཧ ྲྀ❱ དྷཥཬ❳ཧ❳❱ ཥ❳❱ཥ ❡ཱུཫཱུ❱སུ
ཨ❲རཥ❱ ཫ❲❱❱❫
⑦དྷཥཬ❳ཧ❳❱ ❵ ནཥཧཥ❱ ཤཥི ཆཬཱུལཨ ཤཥི ཌྷཥ❱❪ལཨཨཥ❳ུ③
ི❪ཧ❫ ྲྀ❱ ཌྷ❳ལཨ❲ཥཬ ྲྀ❱ གིལཫ༬
ཆི❲❱ཫསཱིུུ⑧ཌྷ❲❳❱ ཱུ❱ཤ ཌཥ❳❨❳ཧ ⑨༰༰❥❣ཱུ❪❨ཧཥ ❲ཱུ❪ ཥ❳❱ཥི དྷཥ❨ཥ❱❪❳❱ ྲྀ❱ ནཱུ❪❲❱❱ཥ
ཌྷ❲ལཫ ❳ ⑤ཥཱུུ❪ལཨཬ❲❱ཤི❲ཤ❳ ⑨༰❜⑨༬ ྲྀཥི❢སསཥ❱ུཬ❳ལཨུ❳ ཉ♠❝❬དྷ♠❬❝❫⑩

ཐ✉qུ ཐ✉ཱུཬ ཉཉr ཱུsཤ ཤtཥ ❶ཥtཬsཥཨཥིtssཥs
ཱུsཤ ❶ཥtཬsཥཨཥི ❷❸②༶ རཥt ❷r ཆ tིཥཤཥsq❹
ཧཥརཥུ ts ❺qqtqtr༠❻❼ཬཬ✉ཧཥ ✉ཱུq གtཬཤཥིs ཤཥི❽❾❺❿



བ ཤཥི ཎུཷཥཤཀྵཧཫཥཀྵུ ཤཥཱི ངཀྵཡཬཧཱི

„ཉ སིཨཥིཥ ཊཡཨིཨཱུཤཥིུཥ ཨཡརཥ ཐིཀྵཥཱིུཥི ཱུཤ ཌྷཱུཬཬཡཨཱི༬
དྷཡརརཀྵཥི ཱུཤ ཡཤཥིཥ དྷཥཬཀྵཧཀྵཱིཬཥཨིཥི ཤཀྵཥ ཌྷཥཱིལཨཥ ཱིུ ཱེུ
སུ ཧཥཬཥཨིུ༬ ཤཡཱཱིི ཀྵཨིཥ ཪཥཷཥཀྵཬཀྵཧཥ དྷཥཬཀྵཧཀྵ ཤཥི ཥཀྵེཀྵཧཥ བྷཥཧ ཱེིུ
ཅིསཬཬཱུཧ༬ ཱེིུ ཇཡཤཥ༬ ཱེུ ཇུུ ཤཥི ཀྵཱི ཎཀྵིཷཡཡ ཤཡཱིིུཥཬཬཥ༮
ཎལཨ ཀྵ ཤཥི ཊཱུཧཥཤེཥཀྵུ ཥཀྵཥི ཇཥཥིཡུཀྵ ྲྀི ཱིཥལཨེཀྵཧ ཤཥི
ཱིཀྵཥརེཀྵཧ ཊཡཨིཥ ཨཡརཥ ཀྵལཨ ཫཥཀྵ ཥཀྵེཀྵཧཥཱི ཱིཀྵུཀྵྲྀཥཱི བྷིུ རཥི
ཤཡཱི ཊཱུཤཥཱུུ༬ ཤཥ ཉཱིཬཡ༬ ཤཥ གཱུཤཤཨཀྵཱཱཱིིུ༬ ཤཥ
ཀྵཤཱུཀྵཱཱཱིིུ༬ ཤཥ ཋསཱེུཀྵཡཀྵཱཱཱིིུ ཤཥི ཀྵིཧཥཤཥཀྵཥ ཡཤཥིཥ
ཡཱུཥིཥཱིུཀྵཱིལཨཥ ཐཨཀྵཬཱིཨཀྵཥ ཱུཤ ཅུཨཀྵཫ ཧཥཨིུ༮
ཇཡེ ཨཬཀྵལཨ ཨཡརཥ ཤཀྵཥ ཌྷཥཱིལཨཥ ཡ ཤཥ ཥཀྵཱིུཥ ཏིུཥ
ཤཥི བྷཥཬུ རཥི ཊཡཨིཨཱུཤཥིུཥ ཨཀྵཷཥཧ ཀྵ ྲྀཬཬཀྵཧཥི ཉཧིཡེ
ཧཥཧཥརཥི ཡཤཥིཥ དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ ཧཥཬཥརུ༻ ཱིཀྵཥ ཫཡུཥ ཱིུ
ཤཀྵཥཪཥཀྵཧཥ༬ ཀྵ ཤཀྵཥ ཱིཀྵཥ ཨཀྵཥཀྵཧཥརིཥ ཱུཤ ཀྵུ ཤཥི ཱིཀྵཥ
ཡཱུསཧཥཷཡལཨཱིཥ ཷཡིཥ༮
ཕཱིཥིཥ དྷཥཬཀྵཧཀྵཱིཬཥཨིཥི ཨཡརཥ ཱཱིུ ཪཥཤཥཱི ཇཥསཨཬ སི ཤཀྵཥ
བྷིཤཥ ཡཤཥིཥི དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ ྲྀིཥུཨཡཬུཥ༮ ཎལཨ ཱིལཨཬཀྵཥི༺
བཀྵཥཬཥ ཌྷཥཱིལཨཥ ཷཱིུཤཥ ཧཥཬཥཨིུ༬ ཤཡཱཱིི ཤཀྵཥ ཁཨཧཥི
ཡཤཥིཥི དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ ཆཥཀྵཤཥ ཱིཥཀྵཥ༮ ན ྲྀཥིརིཡུཥ ཤཀྵཥ
ལཨིཀྵཱིུཬཀྵལཨཥ ཋཀྵིལཨཥ ཱིཧཥཡུཥ ིཥུཀྵཫཥི ཱུཤ རཥཧཡ ཥཀྵཥ
ཥཤཬཱིཥ ཋཥུུཥ ྲྀ ཋིཥཱེེུཧཥ ཧཥཧཥ ཌྷཱཱིུཬཀྵཥ ༭ ཤཀྵཥ གཀྵརཥཬ ཀྵ
ཤཥི ཬཀྵཫཥ ཡཤ༬ ཤཡཱི ནལཨཷཥིུ ཀྵ ཤཥི ིཥལཨུཥ༮“

གཀྵཬཤཨཀྵཷ➀ཀྵཱི➀ ཱུཤ –ཱཱུ➀ཬཬ➀༺༠➁➂ཀྵཱི➀ིཤ ➃ི➂ཫསཱིུུ༬ ➄➀ཀྵལཨ ➂ཬ➅ཱཱིིཬཀྵལཨ ཤ➀ཱི ➃ིཬ➀ཀྵལཨ➂ས➀ཱིུ➀ཱི ཀྵ ཐིས➀ཬཤ ༨ཅཀྵས➀ཬཫི➀ཀྵཱི གཀྵུ➆ཱིུཧ➇
ཐི༩༬ „ནིཀྵ ➁➂➂ཤལཨཀྵ –༠ཁ➂ཬ“༬ ➆ཱུཤཤཨཀྵཱིུཀྵཱིལཨ➀ི ➄➀➀ཬ ཀྵ ➈➂➇ཕ➀ིུ༬ „བཀྵ➉ ཇཀྵ➊ལ ཐ➂ཧཤ➀“༬ ཨཀྵཤཱུཀྵཱིུཀྵཱིལཨ➀ི ➄➀➀ཬ ཀྵ➈➂ྲྀ➀ི༬ ནུ➂ཤུུ➀ཀྵཬ ཌྷཀྵུུ➀ཬས➀ཬཤ༬ ➁ཬཱིུ➀ི ཅཀྵ➆ཀྵཧ➀༬ ནལཨཬཱཱིིཫཀྵིལཨ➀ བྷ➀ཀྵཬ➆ཱིུཧ༬ ➀ྲྀ༮ ➁ཀྵིལཨ➀ ཀྵ ཌཀྵ➆ཱིུཧ༬ ང ཱེུ ཌཀྵ➆ཱིུཧ༬➃ི➂ཫསཱིུུ➀ི ནཹ➂ཧཧ➀༬ „གཀྵཬ➂ཬ➇ཀྵ ➈➂➆➀ཱིཀྵ“ ཌྷཱིལཨ➀➀ ཌཀྵ➆ཱིུཧ ༨ངཉ➄ཉག༩༬ ➃ི➀ཀྵ➀ ➀ྲྀ➂ཧ➀ཬཀྵཱིལཨ➀ ཇ➀➀ཀྵཤ➀ ཀྵ བྷ➀ཀྵཬ➆ཱིུཧ༬ ➄ི ཤ➀ི
ཌཀྵ➆ཱིུཧ➀ི ནཹ➂ཧཧ➀༻ ➃ཱིུ༺ ཊ➂ལཨཀྵ ནལཨིཤ➀ི༬ ཁ➀ དྷཨིཀྵཧ༬ བྷ➀ི➀ི དྷཨིཀྵཧ༮

༠ ༷

ཁཬུརཱུཤཥཱིཫཡེཬཥི ཥཬཱུུ ནལཨཀྵཤུ ༨ཌྷཀྵུུཥ༩
ཡཬཱཱིིཬཀྵལཨ ཱིཥཀྵཥི བྷཥཬུཥུཨཱིིཥཤཥ ཡ ༸༮ ཌྷཡཀྵ ༲༰༰༷
ཀྵ ཤཥི ཕཀྵྲྀཥཱིིཀྵུུ པརཀྵཧཥ༮ ཌཀྵཫཱི ཥརཥ ཀྵཨ
ཐིས༮ ངི༮ ཡཱི ཋཧ༬ ིཥལཨཱིུ ཏརཥིརིཧཥིཥཀྵཱིུཥི
ཐཡིཀྵཱི ཐཡཬཥི༮ གཀྵཬཤ༺ ཇུཨཥི ནལཨཥཫ༬ དཱུཥཬཬཥ༺
ཨུུ༺༯༯ཷཀྵཫཀྵ➋ཤཀྵ➌༮ིཧ༯ལཱི༮ཷཀྵཫཀྵ➋ཤཀྵ➌༯➌ིལཨཀྵྲྀ
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ནཬལཨཥ དྷཥཬཀྵཧཀྵཱིཫིཀྵཥཧཥ༠ཧཀྵརུ ཥཱི
ཫཡཱུ ལཨ ཡཱུས ཤཥི བྷཥཬུ➍ ཁརཥི
ཋིཀྵཥཧཥ ཷཥིཤཥ ཀྵཥི ལཨ ཧཥསཨིུ➍ ཕཤ ཀྵ
ྲྀཀྵཥཬཥ ཋིཀྵཥཧཥ ཱུཤ གིཧཥིཫིཀྵཥཧཥ ཷཥིཤཥ
ཡུཀྵཡཬཀྵཱིུཀྵཱིལཨཥ༬ ཥུཨཀྵཱིལཨཥ༬ ཷཀྵཱིིུལཨཡསུཬཀྵལཨཥ
ཤཥི ཱིེཀྵཡཬཥ ཚཱཱིུཡཥཱིུཥ ཀྵུ ཋསཬཀྵཫ➎
ུཥ ེཷཀྵཱིལཨཥ ཫཫཱིིུཀྵཥིཥཤཥ དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ
ྲྀཥིཀྵཱིལཨུ➍ ཱུསཀྵཧ ཀྵཱིུ ཥཱི ཱིུ ཥཀྵ ཫཱིེུཥི བྷཥཧ
ྲྀ ིཥཬཀྵཧཀྵཱིཥི དྷཥལཨཱིུལཨཡསསཥཨཥཀྵུ ཱེུ ཷུཥ➎
ཤཥ ཆཱུཤཡཥུཡཬཀྵཱཱཱིིུ ཱུཤ ྲྀ ཤིུ ཱེུ
པཥིིིཀྵཱཱཱིིུ➍
ཉ ཚཥཀྵུཡཬུཥི ཤཥཱི ཧཬརཡཬཀྵཱིཀྵཥིུཥ ཆཥཱིིཥཨཥཱི༬
ྲྀ དྷཱུཤསཱུཫ༬ ཉུཥིཥུ ཱུཤ ཡཤཥིཥ ཬཥཀྵལཨུ
ཱེུཧཧཬཀྵལཨཥ ུཥལཨཀྵཱིལཨཥ ཉཤཫིུཀྵཡ➎
ུཀྵཱིཀྵུུཥཬ ཬཡཱཱིིཥ ཱིཀྵལཨ ཌྷཡཱཱིིཥཨཹཱིུཥིཀྵཥ
ཬཥཀྵལཨུ ཨཥིྲཱྀིིུསཥ➍
ཅཱི ཀྵཱིུ ཱཱིུཥིཥ ཧཥཥཀྵཱིཡཥ བཥིཡུཷཱིུུཧ༬
སཥཀྵཤཱིཥཬཀྵཧཥ ཌྷཡཱཱིིཥཨཹཱིུཥིཀྵཥ ཱེུ ྲྀཥིཨཀྵཤཥི➍
བྷཀྵི ཱཱིིཥ ཤཥི ཪཱུཧཥ ཇཥཥིཡུཀྵ རཥཀྵ➎
རིཀྵཧཥ༬ ཤཡཱཱིི ཆིཀྵཥཤཥ ཫཥཀྵ ཡཱིུུཧཥཧཥརཥཥི
ཚཱཱིུུཡཤ ཀྵཱིུ➍
ཅཱི ཧཀྵརུ ཀྵ ཤཥི ཎཡཱིུུ པཡཱཱིུཥཤཥ ྲྀ ཁིུཥ༬
ཤཀྵཥ ཱིཀྵལཨ ཥིཨིཥ༬ ཀྵཤཥ ཱིཀྵཥ ཡཤཥིཥ ཁིུཥ
ུུཥ ཱུཤ སིཥཱཱིིཥ➍ ཌྷཥཱིལཨཥ ུུཥ ཀྵཥི
ལཨ ཌྷཥཱིལཨཥ༬ ཡཱུལཨ ཷཥ ཥཱི ཨཥཱཱེུུུུཡཧཥ
ཤཀྵཥ ཁཱཱིུཡཨཥ ཱུཤ ཀྵལཨུ ཤཀྵཥ དྷཥཧཥཬ ཀྵཱིུ➍ ངཥཱི➎
ཨཡཬར ཥིསིཤཥིུ ཤཥི ཆིཀྵཥཤཥ ཅིེཀྵཥཨཱུཧ➍
ངཥི ཆིཀྵཥཤཥ ཱཱཱིིུ ཥཀྵ ཱཱིུ ཡཤཥིཥ ཌྷཡཬ ཧཥ➎
ཱིལཨཡསསཥ ཷཥིཤཥ➍ ངཡཱེུ རིཡཱུལཨཥ ཤཀྵཥ ཬཀྵ➎
ུཀྵཱིལཨཥ ཆཨིཥི ིཡཬཀྵཱིལཨཥ དྷཡུ༬ ཡཱུལཨ ཱུཤ
ཧཥིཡཤཥ ཤཀྵཥཪཥཀྵཧཥ ཐཬཀྵུཀྵཫཥི༬ ཷཥཬལཨཥ རཀྵཱིཨཥི
ཀྵལཨུ ཥིཫཡུ ཨཡརཥ༬ ཤཡཱཱིི ཱིཀྵཥ ིཡཬཀྵཱིལཨཥ
དྷཡུ རཥུཀྵཧཥ➍“ ➏ཥཬཱུུ ནལཨཀྵཤུ༺ དྷཥཬཀྵཧཀྵ
ཀྵ ཤཥི བཥིཡུཷཱིུུཧ༬ གཥིཬཀྵ ༲༰➐➐༬ ན➍ ➐༷༲ས➑
ཁཱཱཱིེུུཧ ཡཱཱིུ ཤཥི དྷཥཤཥ ྲྀ ཥཬཱུུ ནལཨཀྵཤུ༬
ཤཥཱཱིུུལཨཥི གཱུཤཥཱིཫཡེཬཥི ྲྀ ➐༹༷༴ –༠➐༹༸༲༬
ཡཱུས ཤཥ ༳༰➍ ཊཡཨིཥཱིུཡཧ ཤཥི „བྷིཬཤ གྷསཥི➎
ཥལཥ  དྷཥཬཀྵཧཀྵ ཡཤ ཐཥཡལཥ༬ ཋཹུ༬ ༲༸➍ ཎ➎
ྲྀཥརཥི ༲༰༰༰➍
ངཀྵཥ ཡཱཱིུ ཤཥ ཥཧཬཀྵཱིལཨཥ རཥཱིིཥེུུཥ དྷཥཤཥ
ཀྵཱིུ ཀྵ གཱུལཨ „དྷཥཬཀྵཧཀྵ ཀྵ ཤཥི བཥིཡུཷཱིུུཧ
–༠ཇཥསཨིཤཱུཧཥ ཀྵ ཚཥཀྵུཡཬུཥི ཤཥི ཇཬརཡཬཀྵ➎
ཱིཀྵཥཱིུཧ“ ༲༰➐➐ ཀྵ ཐིཹཬཥ བཥིཬཡཧ ཥི➎
ཱིལཨཀྵཥཥ

༸

„བྷཀྵི རིཡཱུལཨཥ ཥུཨཀྵཱིལཨཥ ནུཡཤཡིཤཱི➒“
…➍➍ „ཅཀྵ ཨཡཬརཥཱི ཊཡཨིཨཱུཤཥིུ ཡལཨ ཤཥི ཁཬཬཧཥཥཀྵཥ ཅིཫཬཱིུཧ ཤཥི ཌྷཥཱིལཨཥིཥལཨུཥ
ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ བཥིཥཀྵུཥ ཎཡུཀྵཥ༬ ཤཀྵཥ ུཷཥཤཀྵཧཥ ཥུཨཀྵཱིལཨཥ ཉཥིཡུཀྵྲྀཥ ཥུཨཬུ༬ ཱིཀྵཤ
ཤཀྵཥཱིཥ དྷཥལཨུཥ ཀྵ ཇཥསཡཨི➍༠ནཀྵཥ ཱིཀྵཤ ཧཥསཨིཤཥུ༬ ཷཥཀྵཬ ཥཀྵཀྵཧཥ ཷཥཱིུཬཀྵལཨཥ ཐཬཀྵུཀྵཫཥི ཤཀྵཥ ཉཤཥཥ
ཱུཤ ཤཥ གཥཧིཀྵསས ཤཥི „ཌྷཥཱིལཨཥིཥལཨུཥ“ ཡཬཱི ཥཀྵཥ ཁིུ ྲྀཥིརཡཬཥ བྷཡསསཥ ཀྵཱཱིིརིཡཱུལཨཥ༬
ཡཬཱི ཥཀྵ ཡཧཧིཥཱཱིིཀྵྲྀཥཱི ཡཱུཥཬཀྵུཀྵཱིལཨཥཱི ངཱིུལཫཀྵཱཱིིུུཥུ➍ ཕཤ ཱིཀྵཥ ཷཥཤཥ ཤཀྵཥཱིཥ
ངཱིུལཫ ཡཱུསཧཱིུཤ ཧཥཬཀྵུཀྵཱིལཨཥི ཤཥི ཀྵཥཬཀྵུཀྵཱིལཨཥི ཉུཥིཥཱཱིིཥ ཡཱཱིུཧཥཱིིལཨཥ
ཱིཥཬཥཫུཀྵྲྀ ཡ➍
ཁཤཥིཥཱིིཥཀྵཱིུ ཱིལཨཥཀྵུ ཤཀྵཥ ཅིཫཬཱིུཧ ཤཥི ཌྷཥཱིལཨཥིཥལཨུཥ སི ཀྵལཨུ ཷཥཀྵཧཥ ཌྷཱཱིུཬཀྵཥ༬
ཀྵཤཱཱིུ ཱུཤ ཋསཱེུཀྵཡཥི ཥཀྵ ུཹཀྵཱིལཨ ཷཥཱིུཬཀྵལཨཥཱི ཋེཥུ ཱེུ ཱིཥཀྵ➍ ངཥཱིཨཡཬར ཱིཥཨཥ
ཡལཨཥ ཀྵ ཀྵཨི ཬཥཤཀྵཧཬཀྵལཨ ཥཀྵ ཐིཡཧཡཤཡཀྵཱཱིིུུཥུ༬ ཀྵུ ཤཥ ཤཀྵཥ ཷཥཱིུཬཀྵལཨཥ
བིཨཥཱིིིལཨཡསུ ྲྀཥིཬཧཥིུ ཷཥིཤཥ ཱིཬཬ➍ ངཡིརཥི ཨཀྵཡཱཱིུ ཨིུ༠ཡ ཀྵ བྷཥཱིུཥ
ཧཥཬཥཧཥུཬཀྵལཨ ཱུཤ ཀྵ ཁཱིཀྵཥ ཨཱུསཀྵཧཥི ཤཥ ཷཨཬརཥཧིཤཥུཥ བིཷཱིུས༬ ཤཀྵཥ ཉཤཥཥ ྲྀ
ཇཱིུཤིཥལཨུཥ ཤཥཱི ཉཤཀྵྲྀཀྵཤཱཱཱིུུ ྲྀཥིཡལཨཬཱཱིིཀྵཧཥ ཤཥི ཀྵཧིཀྵཥིཥ ཤཀྵཥ གཥཤཥཱཱུུུཧ ཤཥི
ཥཱིིཬཀྵལཨཥ ཐསཬཀྵལཨུ ཱུཤ བཥིཡུཷཱིུུཧ➍
ཁཱཱིུ ཤཀྵཥཱིཥ ཇཱིུཤ ཀྵཱིུ ཥཱི སསེཀྵཧ ཊཡཨིཥ ཡལཨ ཤཥི ཁཬཬཧཥཥཀྵཥ ཅིཫཬཱིུཧ ཤཥི
ཌྷཥཱིལཨཥིཥལཨུཥ ཡ ཤཥི ཚཥཀྵུ༬ རཥི ཤཀྵཥ ཡཬཬཧཥཥཀྵཥ ཐསཬཀྵལཨུ ཱེུ ཥཱིལཨཬཀྵལཨཥི
བཥིཡུཷཱིུུཧ ཱེུ ཱིིཥལཨཥ ཱུཤ ཱིཀྵཥ ཱུཀྵྲྀཥཱིིཥཬཬ ཱེུ ྲྀཥིརིཥཀྵུཥ➍ ཅཀྵ ཌྷཀྵཤཥཱིུཡ ཡ
ཷཥཬུཷཥཀྵུ ཡཥིཫཡུཥི ཥུཨཀྵཱིལཨཥི༠ནུཡཤཡིཤཱི ཀྵཱིུ ཥཀྵཥ ཱུཡརཤཀྵཧརཡིཥ ཎུཷཥཤཀྵཧཫཥཀྵུ སི
ཤཀྵཥ ཀྵུཥིཡུཀྵཡཬཥ ཱུཤ ཀྵུཥིཫུཀྵཥུཡཬཥ ཋཥླྀཀྵཱིུཥེ ཀྵ རཥིྲྀཬཫཥིུཥ ༲➐➍
ཊཡཨིཨཱུཤཥིུ –༠ཀྵལཨུ ཱིུ སི ཤཡཱི ཀྵཤཀྵྲྀཀྵཤཱུཥཬཬཥ བཥིཨཡཬུཥ༬ ཱིཤཥི ཡཱུལཨ སི ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ
ཁཱིུུཀྵུུཥ༬ སི ིཥཬཀྵཧཀྵཱིཥ ཇཥཥཀྵཱིལཨཡསུཥ༬ སི ཇཥཥཀྵཤཥ ཱུཤ ཋཀྵིལཨཥ ཱིཷཀྵཥ སི
ཎཡུཀྵཥ ཱུཤ ནུཡཡུཥ ཱུཤ སི ཀྵཨིཥ དྷཥཧཀྵཥཱིུཧཥ➓ ཁཱུལཨ སི ཐིཤཱུཫུཀྵཱི➎༬ ཡཤཥཬཱི➎
ཱུཤ ཆཀྵཡཱེུུཥིཥཨཥ༬ ཤཀྵཥ རཥི ཡུཀྵཡཬཥ ཇིཥེཥ ཨཀྵཷཥཧ ུུཀྵཧ ཱིཀྵཤ༬ ཷཥིཤཥ
ཱིཬལཨཥ ནུཡཤཡིཤཱི ཱུཡརཤཀྵཧརཡི➍ ངཀྵཥ ཆཀྵཡཱེུུཥིཥཨཥ ཬཡཱུསཥ ཇཥསཡཨི༬ ཀྵ ཥཀྵཥ ཥཱུཥ
ཁིུ ཤཥི ཷཥཬུཷཥཀྵུཥ ནཥཫཱུཬཡུཀྵ ཱེུ ྲྀཥིསཡཬཬཥ༬ ཤཀྵཥ ཀྵལཨ „དྷཡཱུརུཀྵཥིཫཡཀྵུཡཬཀྵཱཱཱིིུ“ ཥཥ➍“➏ཥཬཱུུ ནལཨཀྵཤུ༺ དྷཥཬཀྵཧཀྵ ཀྵ ཤཥི བཥིཡུཷཱིུུཧ༬ གཥིཬཀྵ ༲༰➐➐༬ ན➍ ➐༶༶➑

བ ཤཥ དྷཥལཨུཥ ཱུཤ ཐསཬཀྵལཨུཥ
„ཁརཥི ཀྵལཨ ཧཬཡཱུརཥ༬༠ཥརཥཱི ཷཀྵཥ ཤཀྵཥ པཥཀྵཬཥཨཥི ཤཀྵཥཱིཥི བྷཥཬུཫསཥིཥེ༺
བྷཥ ཷཀྵི ཥཀྵ དྷཥལཨུ༠ཡཱུས ཌཥརཥ ཨཡརཥ༬ ཤཡ ཨཡརཥ ཷཀྵི ཡཱུལཨ ཤཀྵཥ ཐསཬཀྵལཨུ༬ ཤཡཱི ཌཥརཥ
ཪཥཤཥཱི ཡཤཥིཥ བྷཥཱིཥཱི ཱེུ ཡལཨུཥ➍
བྷཥ ཷཀྵི ཥཀྵ དྷཥལཨུ ཡཱུས ཆིཥཀྵཨཥཀྵུ ཨཡརཥ༬ ཤཡ ཨཡརཥ ཷཀྵི ཡཱུལཨ ཤཀྵཥ ཐསཬཀྵལཨུ༬ ཤཀྵཥ ཆིཥཀྵཨཥཀྵུ
ཡཤཥིཥི ཌྷཥཱིལཨཥ ཱེུ ཡལཨུཥ➍
བྷཥ ཷཀྵི ཥཀྵ དྷཥལཨུ ཡཱུས ནཀྵལཨཥིཨཥཀྵུ ཨཡརཥ༬ ཤཡ ཨཡརཥ ཷཀྵི ཡཱུལཨ ཤཀྵཥ ཐསཬཀྵལཨུ༬ སི ཡཬཬཥ
ཌྷཥཱིལཨཥ གཥཤཀྵཧཱུཧཥ ཱེུ ཱིལཨཡསསཥ༬ ཱུུཥི ཤཥཥ ཡཱུལཨ ཱིཀྵཥ ཀྵ ཆིཀྵཥཤཥ ཬཥརཥ
ཫཥ➍
བྷཥ ཷཀྵི ཥཀྵ དྷཥལཨུ ཡཱུས པཥཀྵཬཨཡརཥ ཡ ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ ཇཥཱིལཨཥཨཥ ཀྵ ཱཱིུཥིཥ ཌཡཤ ཱུཤ
ཤཀྵཥ བྷཡཨཬ ཱཱིུཥིཥི ཆཨཱིུཧཥ ཨཡརཥ༬ ཤཡ ཨཡརཥ ཷཀྵི ཡཱུལཨ ཤཀྵཥ ཐསཬཀྵལཨུ༬ ཤཀྵཥཱིཥཱི དྷཥལཨུ
ཡཱཱཱིེུུརཥ ཱུཤ ཤཡསི ཱཱེིིུཧཥ༬ ཤཡཱཱིི ཤཀྵཥ ཡ རཥཱིུཥ ཇཥཥཀྵཧཥུཥ ཧཥཷཨཬུ ཷཥིཤཥ➍
བྷཥ ཷཀྵི ཥཀྵ དྷཥལཨུ ཡཱུས ཆིཥཀྵཨཥཀྵུ ཤཥཱི ངཥཫཥཱི༬ ཤཥཱི ཇཥཷཀྵཱཱིིཥཱི ཱུཤ ཤཥི དྷཥཬཀྵཧཀྵ
ཨཡརཥ༬ ཤཡ ཨཡརཥ ཷཀྵི ཡཱུལཨ ཤཀྵཥ ཐསཬཀྵལཨུ༬ ཤཀྵཥ ཇཥཤཡཫཥ ཱུཤ ཤཥ ཇཬཡཱུརཥ ཡཤཥིཥི
ཌྷཥཱིལཨཥ ཱེུ ིཥཱིཥཫུཀྵཥིཥ➍
ཕཤ ཱིལཨཬཀྵཥཬཀྵལཨ༺ བྷཥ ཷཀྵི ཥཀྵ དྷཥལཨུ ཡཱུས ཤཀྵཥ ཎཱཱེུུུཧ ཤཥཱི དྷཥཀྵལཨཱཱིུུ ཤཥི ཅིཤཥ
ཨཡརཥ༬ ཤཡ ཨཡརཥ ཷཀྵི ཡཱུལཨ ཤཀྵཥ ཐསཬཀྵལཨུ༬ ཤཀྵཥ ཡིུཬཀྵལཨཥ དྷཥཱཱཱིིིུལཥ ཡཱུས ཱཱིུཥིཥ
ཐཬཡཥུཥ ཱེུཡལཨུཥ ཱུཤ ཱེུ ཱིལཨེུཥ➍“ ➏ཥཬཱུུ ནལཨཀྵཤུ༺ དྷཥཬཀྵཧཀྵ ཀྵ ཤཥི
བཥིཡུཷཱིུུཧ༬ གཥིཬཀྵ ༲༰➐➐༬ ན➍ ➐༶༵➍➑

ཥཬཱུུ ནལཨཀྵཤུ༺

„ཥཱུུཥ ཥིཫཥཥ ཷཀྵི༺ ངཥི ཆིཀྵཥཤཥ ཀྵ ཤཥི
བྷཥཬུ༠ཨཧུ ཀྵ ཨཨཥ ཌྷཡཥ ཤཡྲྀ ཡར༬ ཤཡཱཱིི
ཤཀྵཥ ཆཨིཥི ཤཥི བྷཥཬིུཥཬཀྵཧཀྵཥ ཀྵཨིཥ བཥིཡུ➎
ཷཱིུུཧ སི ཤཥ ཆིཀྵཥཤཥ ཷཡཨིཥཨཥ ཱུཤ
ཤཡཱཱིི ཱིཀྵཥ ཀྵཨིཥ ཇཬཱུརཀྵཧཥ ཱེུ ཧཥཧཥཱིཥཀྵུཀྵཧཥ
དྷཥཱིཥཫུ ཱུཤ ཱེིུ པཬཥིཡེ ཡཱུསཱིུསཥ➍
ནཬཡཧཥ ཤཀྵཥ ཧིཥ བྷཥཬིུཥཬཀྵཧཀྵཥ ཀྵལཨུ
རཥིཥཀྵུ ཱིཀྵཤ༬ ཱིཀྵལཨ ཧཥཧཥཱིཥཀྵུཀྵཧ ཱེུ ིཥཱིཥཫུཀྵཥིཥ
ཱུཤ ཱེུ ུཬཥིཀྵཥིཥ༬ ཱི ཬཡཧཥ ཧཥསཨིཤཥ ཱིཀྵཥ
ཤཥ ཆིཀྵཥཤཥ➍“
……➍➍
„ངཡརཥཀྵ ཀྵཱིུ ཀྵི ཤཀྵཥ ཕྲྀཥིཥཀྵརཡིཫཥཀྵུ ྲྀཀྵཥཬཥི
སཱུཤཡཥུཡཬཥི ིཥཬཀྵཧཀྵཱིཥི ཐཱིཀྵུཀྵཥ ཤཱིུལཨ➎
ཡཱཱིུ རཥཷཱཱཱིིུུ➍ ཉལཨ ྲྀཥིཫཥཥ ཫཥཀྵཥཱིཷཥཧཱི ཤཀྵཥ
ཥིཥ ནལཨཷཀྵཥིཀྵཧཫཥཀྵུཥ༬ རཥི ཇཬཡཱུརཥཱི➎
སིཡཧཥ༬ རཥི དྷཥཱིཥཫུ ཱུཤ པཬཥིཡེ ཀྵཱི ཇཥ➎
ཱིིལཨ ཱེུ ཫཥ➍“
…………
„ཕཱི ཥཨི རཬཥཀྵརཥ ཤཀྵཥ ིཥཬཀྵཧཀྵཱིཥ ཆཨིཥི
ཡཱུསཧཥསིཤཥིུ༬ ཀྵཨིཥི བཥིཡུཷཱིུུཧ སི ཤཥ
ཆིཀྵཥཤཥ ཧཥིཥལཨུ ཱེུ ཷཥིཤཥ ཱུཤ ཡཱུསཥཀྵཡཤཥི
ཱཱེེུུཧཥཨཥ➍ ངཥ ཡཧཥཱིཀྵལཨཱིུ ཤཥི ཧཥཧཥ➎
ཷིུཀྵཧཥ ཅླྀཬཱིཀྵ ཤཥི བྷཥཬུརཥྲྀཬཫཥཱིུཧ༬
ཡཧཥཱིཀྵལཨཱིུ ཤཥི ཷཥཬུཷཥཀྵུཥ བཥཱིིུཤུཥཱིུཧ
ཱུཤ བཥིཡཱཱཱིིུཧ ཫཥ ིཥཬཀྵཧཀྵཱིཥ ཋསཥ༬
ཷཥ ཱིཀྵཥ ཱཱེིུཡཥིུཥསསཥ ཀྵུ ཫ➎
ཀྵཱིལཨཥ༬ ཱིེཀྵཡཬཥ ཱུཤ ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ ཌྷཀྵཱཱིི➎
ཱིུཤཥ༬ ཱིཥཨི ཬཥཀྵལཨུ སི གིཧཥིཫིཀྵཥཧཥ༬ སི
ཀྵུཥིཡུཀྵཡཬཥ ཋིཀྵཥཧཥ༬ སི པཥིིིཀྵཱཱཱིིུ
ཀྵཱཱིིརིཡཱུལཨུ ཷཥིཤཥ➍“➏ཥཬཱུུ ནལཨཀྵཤུ༺ དྷཥཬཀྵཧཀྵ ཀྵ ཤཥི བཥིཡུ➎
ཷཱིུུཧ༬ གཥིཬཀྵ ༲༰➐➐༬ ན➍ ➐༰ས➍➑
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