
གྷཨིཀྵཱིུཬཀྵལཨཥ ན཯ེཀྵཡཬཬཥཨིཥ
ངཀྵཥ གྷཨིཀྵཱིུཬཀྵལཨཥ ན཯ེཀྵཡཬཬཥཨིཥ ཀྵཱིུ ཤཀྵཥ ནཡ཭཭ཥཬ༭
རཥེཥཀྵལཨ཮ཱུ཮ཧ ས࿼ི ཤཀྵཥ ཫཡུཨ཯ཬཀྵཱིལཨཥ཮༬ ཥྲྀཡ཮ཧཥ༭
ཬཀྵཱིལཨཥ཮ ན཯ེཀྵཡཬཬཥཨིཥ཮༮

ཋཡུཨ཯ཬཀྵཱིལཨཥ ན཯ེཀྵཡཬཬཥཨིཥ
ངཀྵཥ ཫཡུཨ཯ཬཀྵཱིལཨཥ ན཯ེཀྵཡཬཬཥཨིཥ ཧཥཨུ ྲྀ཯཭
ཇཱིུ཮ཤཧཥཤཡ཮ཫཥ཮ ཥཀྵ཮ཥཱི ཏིཤ཯ ན཯ལཀྵཡཬཀྵཱི ༨“ན཯༭
ེཀྵཡཬཥ ཏིཤ཮ཱུ཮ཧ”༩ ཡཱཱིུ༬ ཡཬཱི཯ ཥཀྵ཮ཥི ྲྀཥི཮࿼཮སུཀྵ༭
ཧཥ཮ ཏིཤ཮ཱུ཮ཧ ཤཥཱི ཧཥཱིཥཬཬཱིལཨཡསུཬཀྵལཨཥ཮ ཚཱུ༭
ཱིཡ཭཭ཥ཮ཬཥརཥ཮ཱི༮ ཊཥ ཭ཥཨི ན཯ེཀྵཡཬ༭༬ དྷཥལཨཱིུ༭
ཱུ཮ཤ བྷཀྵཱིིུལཨཡསཱིུ཯ིཤ཮ཱུ཮ཧ ཡ཮ ཤཀྵཥ ཐིཀྵ཮ེཀྵ཰ཀྵཥ཮
ཤཥི ཐཥཱིི཯཮ཡཬཀྵུ࿤ུ༬ ན཯ཬཀྵཤཡིཀྵུ࿤ུ༬ ནཱུརཱིཀྵཤཀྵཡིཀྵུ࿤ུ༬
ཎཡལཨཨཡཬུཀྵཧཫཥཀྵུ ཱུ཮ཤ ཤཥཱི ཇཥ཭ཥཀྵ཮ཷ཯ཨཬཱི ཡ཮༭
ཧཥ཮࿤ཨཥིུ ཷཥིཤཥ཮༬ ཱུ཭ཱི཯ ཭ཥཨི ཥ཮ཱིུ཰ིཀྵལཨུ ཤཀྵཥ
཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ ཯ཤཥི ཷཀྵཱིིུལཨཡསུཬཀྵལཨཥ དྷཥཡཬཀྵུ࿤ུ ཤཥ཭
཰ིཀྵ཮ེཀྵ཰ཀྵཥཬཬ ཥིིཥཀྵལཨརཡིཥ཮ ཉཤཥཡཬ ཱི཯ེཀྵཡཬཥི ཇཥ༭
ིཥལཨུཀྵཧཫཥཀྵུ༮ ངཀྵཥ ཫཡུཨ཯ཬཀྵཱིལཨཥ ཋཀྵིལཨཥ ཨཡུ ཱེུ
ཡཬཬཥ཮ ཚཥཀྵུཥ཮ རཥཱིུཀྵ཭཭ུཥ པཱུཧཥ཮ཤཥ཮ ས࿼ི ཤཡཱི
ཚཱཱིུཡ཭཭ཥ཮ཬཥརཥ཮ ཤཥི ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ ཧཥཬཥཨིུ༮
ངཡིཀྵ཮ སཀྵ཮ཤཥུ ཱིཀྵལཨ ཡཱུལཨ ཤཥི ཕཱིི཰ཱིུ཮ཧ ཤཥི
ཌཥཨིཥ ྲྀ཯཮ „ཧ཯ུུཧཥཷ཯ཬཬུཥི ཏིཤ཮ཱུ཮ཧ“༮
ངཀྵཥ ཮ཥཱུཥིཥ ན཯ེཀྵཡཬཬཥཨིཥ ཫཡ཭ ཭ཀྵུ ཤཥི
ཅ཮ེཹཫཬཀྵཫཡ ༢དྷཥཱིུ཭ ཮཯ྲྀཡཱིུ཭༢ ྲྀ཯཮ ཐཡ཰ཱིུ ཌཥ཯
མཉཉཉ༮ ༱༸༹༱ ཱེུ཭ ངཱིུལཨརཱིུལཨ༬ ྲྀ༮ཡ༮ ཱུ཮ུཥི ཤཥ཭
ཅཀྵ཮ཤཱིུལཫ ཤཥི ཱུ཮࿼རཥཱིིཥཨརཡི ཮ཥཧཡུཀྵྲྀཥ཮
ཁཱཱིུཷཀྵིཫཱུ཮ཧཥ཮ ཤཥི ཀྵ཮ཤཱཱིིུུཀྵཥཬཬཥ཮ དྷཥྲྀ཯ཬཱུུཀྵ཯཮
ཱུ཮ཤ ཤཥི བཥཱིིུ࿤ཤུཥཱིུ཮ཧ ས࿼ི ཤཀྵཥ ཱི཯ེཀྵཡཬཥ ཌཡཧཥ
ཤཥི ཁིརཥཀྵུཥཱིིལཨཡསུ ༨ན཯ེཀྵཡཬཥ ཆིཡཧཥ༩༮
ཉ཭ ཚཱཱིུཡ཭཭ཥ཮ཨཡ཮ཧ ཭ཀྵུ ཤཥི ཬཥཨིཡ཭ུཬཀྵལཨ རཥ༭
ཤཥཱཱིུུཡ཭ཥ཮ ཈ཀྵ཮ཷཥ཮ཤཱུ཮ཧ ཤཥི ཫཡུཨ཯ཬཀྵཱིལཨཥ཮
ཋཀྵིལཨཥ ཱེིུ ན཯ེཀྵཡཬུ࿤ུཀྵཧཫཥཀྵུ ཀྵ཮ ནུཡཡུ ཱུ཮ཤ ཇཥ༭
ཱིཥཬཬཱིལཨཡསུ ྲྀཥིཷཀྵཥཱི ཐཡ཰ཱིུ ཌཥ཯ མཉཉཉ༮ ཡཱུས གཀྵ༭
ཱིལཨ཯ས ྲྀ཯཮ ཋཥུུཥཬཥི༬ ཡཱུས ཤཥ཮ ཱཱེིུཡ཭཭ཥ཮ ཭ཀྵུ
ཁཤ཯ཬ཰ཨ ཋ཯ཬ཰ཀྵ཮ཧ ཤཥི ཀྵ཮ཱིུཀྵཱུུུཀྵ཯཮ཥཬཬཥ ཁ཮ཱིཡེུ
ཤཥི ཫཡུཨ཯ཬཀྵཱིལཨཥ཮ ན཯ེཀྵཡཬརཥཷཥཧཱུ཮ཧ ཀྵ཮ ཐིཡླྀཀྵཱི
ཱུ཮ཤ པཨཥ཯ིཀྵཥ ཱེིུ࿼ལཫཧཥས࿼ཨིུ ཷཀྵིཤ༮
ཚཱིུ ཇཥཱིཡ཭ཱིུལཨཡཱུ ཤཥི ཌཥཨཱིིལཨིཀྵསུཥ཮ ཤཥི
ི࿶཭ཀྵཱིལཨ༭ཫཡུཨ཯ཬཀྵཱིལཨཥ཮ ཋཀྵིལཨཥ ིུཥུཥ཮ ཤཀྵཥ
ཐ࿤཰ཱིུཬཀྵལཨཥ཮ ཌཥཨཱིིལཨིཥཀྵརཥ཮ ཨཀྵ཮ཱེུ༬ ཤཀྵཥ ན཯ེཀྵ༭
ཡཬཥ཮ེཹཫཬཀྵཫཥ཮༺ དྷཥཱིུ཭ ཎ཯ྲྀཡཱིུ཭ ༱༸༹༱༬
དཱུཡཤིཡཧཥཱིཀྵ཭཯ ཁ཮཮཯ ༱༹༳༱༬ ཌྷཡུཥི ཥུ ཌྷཡ༭
ཧཀྵཱིིུཡ ༱༹༶༱༬ ཐཡལཥ཭ ཀྵ཮ ུཥིིཀྵཱི ༱༹༶༳༬ ཐ཯཰ཱུཬ཯༭
ཱིུ཭ ཐི཯ཧིཥཱཱིིཀྵ཯ ༱༹༶༷༬ ཌཡར཯ིཥ཭ ཥླྀཥིལཥ཮ཱི
༱༹༸༱༬ ན཯ཬཬཀྵལཀྵཱུུཤ཯ དྷཥཀྵ ན཯ལཀྵཡཬཀྵཱི ༱༹༸༷༬ གྷཥ཮ུཥ༭
ཱིཀྵ཭ཱཱིུ ཁ཮཮ཱཱིུ ༱༹༹༱༬ གྷཡིཀྵུཡཱི ཀྵ཮ ྲྀཥིཀྵུཡུཥ ༲༰༰༹༮

༲༸

ཅྲྀཡ཮ཧཥཬཀྵཱིལཨཥ ན཯ེཀྵཡཬཥུཨཀྵཫ
བྷཥཱིཥ཮ུཬཀྵལཨཥ཮ ཅཀྵ཮སཬཱཱཱིིུ ཨཡུུཥ ཥཀྵ཮ཥ རིཥཀྵུཥ༬ ཮ཀྵལཨུ ཯སསཀྵེཀྵཥཬཬ ཫཀྵིལཨཬཀྵལཨ ྲྀཥིསཡཱཱིིུཥ
གཥཷཥཧཱུ཮ཧ ཀྵ཭ ཕ཭སཥཬཤ ཤཥི ངཀྵཡཫ཯཮ཀྵཥ ཱུ཮ཤ ཤཥི ཉ཮཮ཥིཥ཮ ཌྷཀྵཱཱིིཀྵ཯཮ རཥཱི཯཮ཤཥཱིི ཡར ཌྷཀྵུུཥ
ཤཥཱི ༱༹༮ ཊཨཤ༮ ༨བྷཀྵལཨཥི཮༬ ༱༸༴༸༩ ཡཱུས ཤཡཱི ཱི཯ེཀྵཡཬཥ ངཥ཮ཫཥ཮ ཀྵ཮ ངཥཱཱིུུལཨཬཡ཮ཤ ཱུ཮ཤ ཤཀྵཥ
ཫ཯཮ཫིཥུཥ ཱི཯ེཀྵཡཬ཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ ཇཥཱིུཡཬཱུུ཮ཧ ཀྵ཭ ཋཡཀྵཱིཥིིཥཀྵལཨ༮ ཅཱི རཥཱིུཡ཮ཤཥ཮ ཥ཮ཧཥ
཰ཥཱིི࿶཮ཬཀྵལཨཥ བཥིརཀྵ཮ཤཱུ཮ཧཥ཮ ཱུ཮ཤ ࿜རཥཱིིལཨ཮ཥཀྵཤཱུ཮ཧཥ཮ ཥུཷཡ ེཷཀྵཱིལཨཥ཮ ཤཥ཭
༢ཅྲྀཡ཮ཧཥཬཀྵཱིལཨ ན཯ེཀྵཡཬཥ཮ ཋ཯཮ཧིཥཱཱིི༢ ཱུ཮ཤ ཤཥ཭ ཥཀྵ཮སཬཱཱཱིིིུཥཀྵལཨཥ཮ ༢བཥིཥཀྵ཮ ས࿼ི
ན཯ལཀྵཡཬ཰཯ཬཀྵུཀྵཫ༢༮
༠ཁཱུལཨ ས࿼ི ཤཀྵཥ ཚཥཀྵུ ཤཥཱི ཎན༭དྷཥཧཀྵ཭ཥཱི ཱུ཮ཤ ཤཀྵཥ ཇཱིུ཮ཤཬཡཧཥ཮ ཤཥི ཋ཯཮ེཥ཰ུཀྵ཯཮ ཤཥི
ན཯ེཀྵཡཬཥ཮ ཌྷཡིཫུཷཀྵཱིིུལཨཡསུ སཡཬཬཥ཮ ཤཀྵཥ ཥ཮ཧཥ཮ གཥེ࿼ཧཥ ེཷཀྵཱིལཨཥ཮ ཋིཥཀྵཱིཥ཮ ཤཥི
„གཥཫཥ཮཮ཥ཮ཤཥ཮ ཋཀྵིལཨཥ“ ཱུ཮ཤ ཤཥ཮ ཮ཥཱུཥ཮ ཯ིཤ཯ཬཀྵརཥིཡཬཥ཮ ཋ཯཮ེཥ཰ུཀྵ཯཮ཥ཮ ཡཱུས ༨ཱུ༮ཡ༮༺
ག཯཮ཨ཯ཥསསཥི༬ པཨཀྵཥཬཬཀྵལཫཥ༬ གྷ༮ ྲྀ཯཮ ངཀྵཥེུཥ༩༮
ངཡཱི ཷཀྵཱིིུལཨཡསཱིུ཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ ཐི཯ཧིཡ཭཭ ཤཥི ༧ ཆིཥཀྵརཱིུཧཥི ཋིཥཀྵཱིཥ „ཅ཮ུཷཱིུས ཥཀྵ཮ཥི
སིཥཀྵཨཥཀྵུཬཀྵལཨ༭ཱི཯ེཀྵཡཬཥ཮ ཎཡལཨཫིཀྵཥཧཱིཷཀྵཱིིུལཨཡསུ“ ༨གཥིཬཀྵ཮ ༱༹༷༳༩ ཀྵཱིུ ཥཀྵ཮ གཥཬཥཧ ས࿼ི ཤཡཱི
ཅ཮ཧཡཧཥ཭ཥ཮ུ༮

བ཯཮ ཤཡཨཥི ཫཡ཮཮ ཱེུ དྷཥལཨུ ྲྀ཯཮ ཤཥི བཥིཷཱིེུཥཬཱུ཮ཧ ཤཥི ན཯ེཀྵཡཬཥ཮ ཌྷཡིཫུཷཀྵཱིིུལཨཡསུ ཀྵ཮
ཅྲྀ༮ ན཯ེཀྵཡཬཥུཨཀྵཫ ཱུ཮ཤ ཋཡུཨ༮ ན཯ེཀྵཡཬཬཥཨིཥ ཧཥཱི཰ི཯ལཨཥ཮ ཷཥིཤཥ཮༮

ཌྷཥ཮ཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ

ངཀྵཥ ཐཨཀྵཬ཯ཱི཯཰ཨཥ཮ ཤཥཱི ཈ཱུ཭ཡ཮ཀྵཱི཭ཱཱིུ ཧིཥ཮ེུཥ཮ ཡཱཱིུ ཤཥ཭ ཡཬཬཱུ཭སཡཱཱིིཥ཮ཤཥ཮ ཱུ཮ཤ ཷཥིུ༭
སིཥཀྵཥ཮ གཥཧིཀྵསས ཌྷཥ཮ཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ཡ཮ཨཡ཮ཤ ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥཤཥ཮ཥི ཭཯ིཡཬཀྵཱིལཨཥི ཋིཀྵུཥིཀྵཥ཮ ཥཀྵ཮ཥ
ཧཥཷཀྵཱཱིིཥ པཥཀྵཬ཭ཥ཮ཧཥ ཤཥཱི ཭ཥ཮ཱིལཨཬཀྵལཨཥ཮ བཥིཨཡཬུཥ཮ཱི ཨཥིཡཱཱིུ༮ ནཀྵཥ ཮ཡ཮཮ུཥ཮ ཀྵཨིཥ
ཱིཥཬཥཫུཀྵཥིུཥ པཥཀྵཬ཭ཥ཮ཧཥ ཥརཥ཮སཡཬཬཱི „ཌྷཥ཮ཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ“༮

ངཡཱི ཋ཯཮ཱཱིིུུཫུ ཤཀྵཥཱིཥི „ཷ࿼཮ཱིལཨཥ཮ཱིཷཥིུཥ཮“ ཌྷཥ཮ཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ཷཱིུཤཥ ཫ཯཮ིུ཯ྲྀཥཱིི
ཤཀྵཱིཫཱུུཀྵཥིུ༬ ཥཱི ཧཀྵ཮ཧ ཱུ཭ པཨཥ཭ཥ཮ ཷཀྵཥ „ཷཡཱི ཤཥ཮ ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ ཡཱཱིུ཭ཡལཨཥ“ ཯ཤཥི ཷཀྵཥ ཤཥི
ཌྷཥ཮ཱིལཨ ཱིཥཀྵ཮ ཱི཯ཬཬཥ༮ ངཡཱི ཚཀྵཥཬ ཷཡི སིཀྵཥཤྲྀ཯ཬཬཥི༬ ཧ࿼ུཀྵཧཥི༬ ཫཱུཬུཀྵྲྀཀྵཥིུཥི ཕ཭ཧཡ཮ཧ༮༠ན཯
ཱི཰ིཡལཨ རཥཀྵཱི཰ཀྵཥཬཱིཷཥཀྵཱིཥ ཊ཯ཨཡ཮཮ ཇ཯ུུསིཀྵཥཤ ཈ཥིཤཥི༠ཤཡྲྀ཯཮༬ ཤཡཱཱིི ཌྷཥ཮ཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ཮ཱིུ
ུཥཀྵཬཷཥཀྵཱིཥ ཡ཮ཧཥར཯ིཥ཮ ཱིཥཀྵ ཱུ཮ཤ ཮ཡལཨ ཤཥི ཇཥརཱིུུ ཥཱིིུ ཡཱཱིུཧཥརཀྵཬཤཥུ ཷཥིཤཥ཮ ཭࿼ཱཱིིཥ༺
ངཀྵཥ གཀྵཬཤཱུ཮ཧ ཱེུ ཀྵཨི ཱིཥཀྵ „ཥཀྵ཮ བྷཥིཫ༬ ཤཡཱི ཱུ཮ཡརཬ࿤ཱཱིིཀྵཧ ས཯ིུཧཥཱིཥེུུ ཷཥིཤཥ཮ ཭ཱཱཱིིུ༬ ཯ཤཥི
ཷཀྵི ཱིཀྵ཮ཫཥ཮ ཛ…ཝ ཱེིུ ི཯ཨཥ཮ པཀྵཥིཨཥཀྵུ༬ ཱེིུ གཱིུུཡཬཀྵུ࿤ུ ཱེིུ࿼ལཫ༮“

ངཥ཮ དྷཡ཮ཧ ཱིཥཀྵ཮ཥི ཌྷཥ཮ཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ཫ࿶཮཮ཥ ཥཀྵ཮ ཌྷཥ཮ཱིལཨ ༭༠ཤཥི པཨཥ཯ིཀྵཥ ཮ཡལཨ ༭༠ཤཱིུལཨ
ཱིཥཀྵ཮ཥ ཪཥཷཥཀྵཬཀྵཧཥ཮ པཡུཥ཮ ྲྀཥིཫཬཥཀྵ཮ཥི཮༭༠཯ཤཥི ྲྀཥིཧི࿶࿟ཥི཮༮ ངཀྵཥ ཨཱུ཭ཡ཮ཀྵཱིུཀྵཱིལཨཥ པཨཥ཯ིཀྵཥ
ཱེུ཭ གཥཧིཀྵསས ཌྷཥ཮ཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ཱུ཭སཡཱཱིིུཥ „ཧཱུུཥ“ ཚཀྵཥཬཥ ཷཀྵཥ པཡུཥ཮ ཤཥི ཇ࿼ུཥ༬ ཤཥི
ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ཬཀྵཥརཥ༬ ཤཥི ཎ࿤ལཨཱིུཥ཮ཬཀྵཥརཥ༬ ཤཥི གཡི཭ཨཥིེཀྵཧཫཥཀྵུ ཱུ཮ཤ ཤཥཱི ཌྷཀྵུཧཥས࿼ཨཬཱི༮ ཚཱུ཭
བཥིཧཬཥཀྵལཨ༺ „ནཀྵལཨ ཱེུ ཀྵིིཥ཮“ ཀྵཱིུ ཫཥཀྵ཮ ཷ࿼཮ཱིལཨཥ཮ཱིཷཥིུཥཱི ཚཀྵཥཬ ཤཥི ཨཱུ཭ཡ཮ཀྵཱིུཀྵཱིལཨཥ཮
ཌྷཥ཮ཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ༮

པཨཥ཯ིཀྵཥ ཥཀྵ཮ཥི „ཕ཮཭ཥ཮ཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ“
ངཀྵཥ ཷཥིུཥ཮ཤཥ པཨཥ཯ིཀྵཥ ཤཥི ཈ཱུ཭ཡ཮ཀྵཱིུཥ཮ ཤཥསཀྵ཮ཀྵཥིུཥ ཥཀྵ཮ཥཱིིཥཀྵཱིུ ཥཀྵ཮
„ཷ࿼཮ཱིལཨཥ཮ཱིཷཥིུཥཱི བཥིཨཡཬུཥ཮“༬ ཡ཮ཤཥིཥཱིིཥཀྵཱིུ ཥིཧཡར ཱིཀྵལཨ ཤཡིཡཱཱིུ ཀྵཨི ུཨཥ཯ིཥུཀྵཱིལཨཥཱི
ཇཥཧཥ཮ཱིུ࿼ལཫ༺ ཤཡཱི „ཱུ཮ཥིཷ࿼཮ཱིལཨུཥ བཥིཨཡཬུཥ཮“༬ ཤཀྵཥ ྲྀ཯཮ ཈ཱུ཭ཡ཮ཀྵཱིུཥ཮ ཱི཯ ཧཥ཮ཡ཮཮ུཥ
„ཕ཮཭ཥ཮ཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ“༮
ངཀྵཥཱིཥ ཚཷཥཀྵུཥཀྵཬཱུ཮ཧ ཀྵ཮ „ཌྷཥ཮ཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ཱུ཮ཤ ཕ཮཭ཥ཮ཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ“ ས࿼ཨིུཥ ཱེུ གཥཧིཀྵསསཥ཮
ཷཀྵཥ „ཌྷཥ཮ཱིལཨ ཱུ཮ཤ ཕ཮཭ཥ཮ཱིལཨ“༬ ཥརཥ཮ཱི཯ ཁ཮ཨཡཬཱིུ཰ཱུ཮ཫུཥ༬ ཤཱིུལཨ ཷཥཬལཨཥ „ཧཱུུཥ཮ ཯ཤཥི
ར࿶ཱིཥ཮“ པཡུཥ཮ ཭ཡ཮ „ཌྷཥ཮ཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ཯ཤཥི ཕ཮཭ཥ཮ཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ“ ཥིིཥཀྵལཨཥ཮ ཫ࿶཮཮ཥ༬
ཱེུཤཥ཭ ཤཀྵཥ ཆིཡཧཥ „ཷཥི ཷཡ཮཮ ཥཀྵ཮ཥ཮ ཌྷཥ཮ཱིལཨ ཱེུ཭ ཕ཮཭ཥ཮ཱིལཨཥ཮ ཥིཫཬ࿤ིཥ཮ ཤཡིས“༮

ཚཱིུ ཚཥཀྵུ ཤཥཱི ཎཡུཀྵ཯཮ཡཬཱི཯ེཀྵཡཬཀྵཱི཭ཱཱིུ ས࿼ཨིུཥ཮ ཤཀྵཥ
ཎཡེཀྵཱི ཤཥ཮ གཥཧིཀྵསས „཈ཥིིཥ཮཭ཥ཮ཱིལཨཥ཮“ ཥཀྵ཮༬
ཡཱུལཨ རཥ཮ཱེུུུཥ ཤཥི བ཯ཬཫཱི཭ཱུ཮ཤ ཁཱཱིུཤི࿼ལཫཥ
ཷཀྵཥ „ཕ཮ུཥི཭ཥ཮ཱིལཨཥ཮“༬ „࿜རཥི཭ཥ཮ཱིལཨཥ཮“ ༨ཱི཯
རཥཀྵ ཱི཰཯ིུཬཀྵལཨཥ཮ ཌཥཀྵཱཱིུུ཮ཧཥ཮༩ ཯ཤཥི „ཇཱུུ཭ཥ཮༭
ཱིལཨཥ཮“༮

ངཥི ཇཥཤཡ཮ཫཥ ཤཥི ཈ཱུ཭ཡ཮ཀྵུ࿤ུ ཱུ཭སཡཱཱིིུ ཤཀྵཥ
཰ིཀྵ཮ེཀྵ཰ཀྵཥཬཬཥ ཇཬཥཀྵལཨཨཥཀྵུ ཡཬཬཥི ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ ཪཥཤཥི
཈ཥིཫཱུ཮སུ ཱུ཮ཤ ཪཥཤཥ཮ ཇཥཱིལཨཬཥལཨུཥཱི༬ ཤཀྵཥ ཡཬཬ༭
ཧཥ཭ཥཀྵ཮ཥ ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ཷ࿼ིཤཥ ཱུ཮ཤ ཤཥ཮ ཐཡེཀྵསཀྵཱི༭
཭ཱཱིུ ༨ཤཀྵཥ ཁརཬཥཨ཮ཱུ཮ཧ ཤཥཱི ཁ཮ཧིཀྵསསཱིཫིཀྵཥཧཥཱི༩༮
ཉ཭ ཷཥཀྵུཥིཥ཮ ནཀྵ཮཮ རཥཀྵ཮ཨཡཬུཥུ ཈ཱུ཭ཡ཮ཀྵུ࿤ུ ཡཱུལཨ
ིཥཬཀྵཧཀྵ࿶ཱིཥ ཱུ཮ཤ ཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ པ཯ཬཥིཡ཮ེ ཱུ཮ཤ ཁལཨ༭
ཱུུ཮ཧ ྲྀ཯ི ཤཥ཭ ཌྷཀྵུ཭ཥ཮ཱིལཨཥ཮ ཱུ཮ཤ ཱིཥཀྵ཮ཥ཮
࿜རཥིེཥཱུཧཱུ཮ཧཥ཮༬ ཀྵ཭ ཷཥཀྵུཥིཥ཮ ནཀྵ཮཮ ཤཡ཮཮
࿼རཥིིུཡཧཥ཮ ཡཱུལཨ ཡཱུས ཤཀྵཥ ཭ཥ཮ཱིལཨཬཀྵལཨཥ ཁལཨ༭
ཱུུ཮ཧ ྲྀ཯ི པཀྵཥིཥ཮ ཱུ཮ཤ ཤཥ཮ ཭ཥ཮ཱིལཨཥ཮ཷ࿼ི༭
ཤཀྵཧཥ཮༬ ཡལཨཱིུཡ཭ཥ཮ ཱུ཮ཤ ཱིལཨ࿼ེུཥ཮ཤཥ཮ ཕ཭༭
ཧཡ཮ཧ ཭ཀྵུ ཤཥི ཎཡཱིུུ ཀྵ཭ ཡཬཬཧཥ཭ཥཀྵ཮ཥ཮༮

཈ཱུ཭ཡ཮ཀྵུ࿤ུ ཀྵཱིུ ཤཀྵཥ ཇཱིུ཮ཤཬཡཧཥ ཤཥི ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮༭
ིཥལཨུཥ ཱུ཮ཤ ཤཥཱི ཨཱུ཭ཡ཮ཀྵུ࿤ིཥ཮ བ࿶ཬཫཥིིཥལཨཱིུ
ཡཬཱི དྷཥལཨཱིུཧཱིུ཮ཤཱིཡེུ ཡཱུས ཅརཥ཮ཥ ཤཥི ནུཡཡུཥ཮༬
ཷཀྵཥ ཡཱུལཨ ཤཥི དྷཥཡཬཀྵཱིཀྵཥཱིུ཮ཧ ཤཥཱི དྷཥལཨཱིུ
ཀྵ཮཮ཥིཨཡཬར ཥཀྵ཮ཥཱི ནུཡཡུཥཱི༮ ཉ཭ ཚཱཱིུཡ཭཭ཥ཮ཨཡ཮ཧ
཭ཀྵུ ཤཥ཮ བཥིརིཥལཨཥ཮ ཧཥཧཥ཮ ཤཀྵཥ
ཌྷཥ཮ཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ཀྵཱིུ ཥི ྲྀ཯཮ ེཥ཮ིུཡཬཥི གཥཤཥཱུ༭
ཱུུ཮ཧ༮ ཉ཮ ཤཥ཮ བཥིསཡཱཱཱིིུ཮ཧཥ཮ ཤཥི
ཤཥ཭཯ཫིཡུཀྵཱིལཨཥ཮ ནུཡཡུཥ཮ ཀྵཱིུ ཤཀྵཥ ཈ཱུ཭ཡ཮ཀྵུ࿤ུ ཀྵ཮
ཤཥ཮ ཇཥཱིཥེུཥ཮ སཥཱིུ ྲྀཥིཡ཮ཫཥིུ ༨ྲྀཧཬ༮ ཇཱིུ཮ཤ༭
ཧཥཱིཥེུ ས࿼ི ཤཀྵཥ གཱུ཮ཤཥཱིིཥ཰ཱུརཬཀྵཫ ངཥཱཱིུུལཨ༭
ཬཡ཮ཤ༩༮

཈ཱུ཭ཡ཮ཀྵུ࿤ུ ཱུ཮ཤ ཤཡཱི ཋ཯཮ེཥ཰ུ ཤཥི ན཯ཬཀྵཤཡིཀྵུ࿤ུ
ས࿼ཨིུ ཱེུ཭ གཥཧིཀྵསས ཤཥི ཈ཀྵཬསཱིརཥིཥཀྵཱིུལཨཡསུ ཱུ཮ཤ
ཤཥིཥ཮ ཕ཭ཱིཥཱེུུ཮ཧ ཡཬཱི ཈ཀྵཬསཥ༺༠གཥཀྵཱི཰ཀྵཥཬཥ ཱིཀྵ཮ཤ
ཤཡཱི ཅ཮ཧཡཧཥ཭ཥ཮ུ ཀྵ཮ ཱི཯ེཀྵཡཬཥ཮ ཅཀྵ཮ིཀྵལཨཱུུ཮ཧཥ཮
ཷཀྵཥ ཤཥི གྷཡིཀྵུཡཱི ཯ཤཥི ཤཥི ངཀྵཡཫ཯཮ཀྵཥ༬ ཱེུ཭
ཅ཮ཧཡཧཥ཭ཥ཮ུ ཀྵ཮ ཥཀྵ཮ཥི ཈ཀྵཬསཱི཯ིཧཡ཮ཀྵཱིཡུཀྵ཯཮ ས࿼ི
ཤཀྵཥ ཅཀྵ཮ཨཡཬཱུུ཮ཧ ཤཥི ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ིཥལཨུཥ༬ ཤཥི
ཎཡལཨརཡཱིིལཨཡསཱིུཨཀྵཬསཥ༬ ཯ཤཥི ཤཥ཭ ཀྵ཮ིུཡཱིུཡཡུ༭
ཬཀྵལཨཥ཮ ཐིཀྵ཮ེཀྵ཰ ཤཥི ཈ཀྵཬསཱིརཥིཥཀྵཱིུལཨཡསུ ཱུ཮ཤ
ཎཡལཨརཡཱིིལཨཡསཱིུཨཀྵཬསཥ ཡཬཱི ཈ཱུ཭ཡ཮ཀྵུ࿤ིཥ ཈ཀྵཬསཥ༮
཈ཀྵཥི ࿤ཱུ࿟ཥིུ ཱིཀྵལཨ ཤཥི བྷཀྵཬཬཥ ཱེིུ ཌྷཥ཮ཱིལཨཬཀྵལཨ༭
ཫཥཀྵུ ཤཱིུལཨ ཫ཯཮ཫིཥུཥ ཈ཀྵཬསཥཬཥཀྵཱཱིུུ཮ཧཥ཮ ཷཀྵཥ
཈ཀྵཬསཱིཧ࿼ུཥི༬ ཭ཥཤཀྵེཀྵ཮ཀྵཱིལཨཥ ཈ཀྵཬསཥ༮



ཅཱི ཧཀྵརུ ྲྀཀྵཥཬཥ ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ ཀྵ཮ �ཬཬཥ཮ ཌ࿤཮ཤཥི཮ ཱུ཮ཤ ཋཱུཬཱིུུཥ཮༬ ཤཀྵཥ
ཱིཀྵལཨ ས࿼ི ཌྷཥ཮ཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ཥཀྵ཮ཧཥཱིཥེུུ ཨ�རཥ཮ ཱུ཮ཤ ཥཀྵ཮ཱིཥེུཥ཮༮
ཅཀྵ཮ཀྵཧཥ གཥཀྵཱི཰ཀྵཥཬཥ �ཱཱིུ ཱུ཮ུཥཱིིལཨཀྵཥཤཬཀྵལཨཥ཮ ཌཥརཥ཮ཱི༭༠ཱུ཮ཤ
ཁིརཥཀྵཱིུརཥིཥཀྵལཨཥ཮ ཭࿼ཱཱིིཥ཮ �཮ ཤཀྵཥཱིཥི ནུཥཬཬཥ �ཱཱིུ
ཐཬ�ེུཧི࿼཮ཤཥ཮ ཧཥ཮࿼ཧཥ཮༮ ཅཱི ཬ཯ཨ཮ུ ཱིཀྵལཨ༬ ཀྵ཮ུཥ཮ཱིཀྵྲྀ ཭ཀྵུ ཤཥ཮
གཀྵ཯ཧི�཰ཨཀྵཥ཮ ཤཀྵཥཱིཥི ཐཥཱིི࿶཮ཬཀྵལཨཫཥཀྵུཥ཮ ཱེུ རཥཱིལཨ࿤སུཀྵཧཥ཮ ཱུ཮ཤ
ཷཥཀྵུཥིཥ ས࿼ི དྷཥལཨཥིལཨཥ཮ �ཱཱཱིེུུཷ࿤ཨཬཥ཮༮

„ཁཬཬཥ ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮
ཱིཀྵ཮ཤ སིཥཀྵ ཱུ཮ཤ ཧཬཥཀྵལཨ ✁཮ བྷ࿼ིཤཥ ཱུ཮ཤ དྷཥལཨུཥ཮
ཧཥར཯ིཥ཮༮ ནཀྵཥ ཱིཀྵ཮ཤ ཭ཀྵུ བཥི཮ཱུ཮སུ ཱུ཮ཤ
ཇཥཷཀྵཱཱིིཥ཮ རཥཧ✁རུ ཱུ཮ཤ ཱི཯ཬཬཥ཮ ཥཀྵ཮✁཮ཤཥི ཀྵ཭
ཇཥཀྵཱིུཥ ཤཥི གི࿼ཤཥིཬཀྵལཨཫཥཀྵུ རཥཧཥཧ཮ཥ཮༮“
༨ཁིུཀྵཫཥཬ ༱༺ ཁཬཬཧཥ཭ཥཀྵ཮ཥ ཅིཫཬ࿤ཱིུ཮ཧ ཤཥི
ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ིཥལཨུཥ“ ྲྀ཯཮ ༱༹༴༸༩

ཌཀྵ཮ཫཥ ནཥཀྵུཥ༺༠གཀྵཱིལཨ཯ས ཋ�཭཰ཨ�ཱཱིུ༬ ཌྷཱུུུཥི པཨཥིཥཱི�༬ ཅཤཀྵུཨ
ནུཥཀྵ཮༬ ཁཹུཥ཮ ཋཀྵཬཀྵ࿧�ཱིིཬ�཮༬ ཐས�ིིཥིཀྵ཮ གྷ཯ི཮ཥཬཀྵ� ཆ࿼ཬཬཫཱིུཧ༭
བྷཥཀྵེུཥཬ༬ ཎཀྵཫཫཹ཯ ཎཀྵཷ�཮཯༬ ཌྷ�ིུཀྵ཮ ཌཱུུཨཥི ཋཀྵ཮ཧ༬ ཐས�ིིཥི
཈ཥིརཥིུ ཌཥཱུ཮ཀྵ཮ཧཥི༬ ཐི཯ས༮ ངི༮ ཅི཮ཱིུ ཌཥཱུ཮ཀྵ཮ཧཥི༬ བཀྵ཮ལཥ཮ེ཯
ཐ�ཬཬ཯ུུཀྵ༬ ངཀྵཥིུཀྵལཨ ག཯཮ཨ཯ཥསསཥི༬ ཈ཀྵཬཤཥཧ�ིཤ ྲྀ཯཮ གཀྵ཮ཧཥ཮༮

དྷཥལཨུཥ ནཥཀྵུཥ༺༠ཌྷ�ཀྵ཭཯཮ཀྵཤཥཱི༬ ཐ�཰ཱིུ ཐ�ཱུཬ ཊ཯ཨ�཮཮ཥཱི ཉཉ༮༬ ང�ཬ�ཀྵ
ཌ�཭�༬ ཌྷ�ཨ�ུ཭� ཇ�཮ཤཨཀྵ༬ གཀྵཱིལཨ཯ས བྷ཯ཬསཧ�཮ཧ ཈ཱུརཥི༬ ཌྷ཯ཱུ
ཚ཯཮ཧཱི�཮༬ ཌྷ�ིུཀྵ཮ གཱུརཥི༬ ཋ�཮ཧ ཙ཯ཱུཷཥཀྵ༬ ཁྲྀཥི཯ཥཱི༬
ན�ིྲྀ�཰�ཬཬཀྵ དྷ�ཤ�ཫིཀྵཱིཨ཮�཮༬ ཐི཯ས༮ ངི༮ ཈�཮ཱི ཋ࿼཮ཧ༬ དྷཀྵལཨ�ིཤ
཈ཥ཮ཫཥཱི༬ ཊ཯ཨ�཮཮ཥཱི ཋིཥ཭ཥི༮

༲༹



ང࿼཮ཹཡ ཙཡşཡ཭ ང࿼ཱཱཱིིུུུ ཐི཯ཪཥཱིཀྵ’཮ཥ ཫཡུཫı
ཱིཡğཬཡ཭ış ཯ཬཡ཮ ུ࿼཭ ཧཱིུ཰ཬཡིལཡ ཯ིུཡཫ ཫཡརཱུཬ
ཧ࿶ིཥ཮ ཤཥğཥིཬཥི şཱུ཮ཬཡིཤıི༺
►༠ཏིུཡཫ ཡཨཬ࿢ཫ࿮ ཫཱིུཡཬཬཡི ཯ཬ཭ཡཤཡ཮༬ ཤ࿼཮ཹཡ
༠ ࿼ེཥིཀྵ཮ཤཥ ཯ིུཡཫ ཹཡşཡ཭ ཯ཬ཭ཡེ༮
►༠ངཀྵ཮ཬཥི ཡིཡཱིı཮ཤཡ རཡིış ཱིཡğཬཡ཮཭ཡཤཡ཮༬
༠ ཭ཀྵཬཬཥུཬཥི ཡིཡཱིı཮ཤཡ རཡིış༠཯ཬ཭ཡེ༮
►༠ངཀྵ཮ཬཥི ཡིཡཱིı཮ཤཡ ཤཀྵཹཡཬ཯ཧ ཯ཬ཭ཡཤཡ཮༬ ཤཀྵ཮ཬཥི
༠ ཡིཡཱིı རཡིış ཤཡ ཯ཬ཭ཡེ༮
►༠İ཮ཡ཮ཡ཮ཬཡི ྲྀཥ ཀྵ཮ཡ཮཭ཡཹཡ཮ཬཡི ཨཥ཰ རཀྵིཬཀྵཫུཥ
༠ ཯ིུཡཫ རཀྵི རཀྵཬཀྵ཮ལཥ ཱུཬཡş཭ཡཤıཫ࿧ཡ༬ ཫ࿼ིཥཱིཥཬ
༠ ཹཡşཡ཭ ཫཱིུཡཬཬཡིı ཯ཬཱུşཱཱིུུུཬཡ཭ཡེ༮

ང࿼཮ཹཡ཭ıེı཮ ཯ིུཡཫ ཹཡşཡ཭ ཫཱིུཡཬཬཡིı཮ཡ ཀྵཨུཀྵཹཡལı
ྲྀཡི༮ ང࿼཮ཹཡཤཡ ཨཥིཫཥཱིཀྵ཮ ུཥཫ ཤཀྵ཮ཬཀྵ ྲྀཥཹཡ ུཥཫ
ཱུཬཱཱིུུཡ཮ ཯ཬ཭ཡཱིı ཧཥིཥཫ཭ཥེ༮ ཁ཭ཡ རཀྵེཀྵ ཹཀྵ཮ཥ ཤཥ
རཀྵིརཀྵིཀྵ཭ཀྵེཥ རཡğཬཡཹཡ཮ ཮཯ི཭ཬཡིı཭ıེ༬
ཤཥğཥིཬཥིཀྵ཭ཀྵེ༬ ཀྵཤཥཡཬཬཥིཀྵ཭ཀྵེ ྲྀཥ ཡ཭ཡ࿧ཬཡིı཭ıེ
཯ཬ཭ཡཬı༮

པ࿼཭ ཤཀྵ཮ཬཥིཀྵ཮ ཯ིུཡཫཬཡşཡ ཫཡརཱུཬཬཥ཮ཤཀྵğཀྵ༬ ‘ཡཬུı཮
ཤཥğཥིཀྵ཮ཤཥ རཀྵི ཰ིཥ཮ཱིཀྵ཰’ ྲྀཡིཤıི༮ ག࿼ུ࿼཮ ཤཀྵ཮ཬཥི
ྲྀཥ ཫ࿼ཬུ࿼ིཬཥི ཫཡིşıཬıཫཬıཬıཫ ཀྵཬཫཥཱིཀྵ ࿧ཥི࿧ཥྲྀཥཱིཀྵ཮ཤཥ
རཱུ ཰ིཥ཮ཱིཀྵ཰ུཥ཮ ཥşཀྵུ ࿶ཬ࿧࿼ཤཥ ཹཡིཡིཬཡ཮ıིཬཡི༮
ཁཬ཭ཡ཮ལཡ ཡུཡཱི࿶ེ࿼ ཯ཬཡིཡཫ རཱུ ş࿶ཹཬཥ ས཯ི཭࿼ཬཥ
ཥཤཀྵཬཥརཀྵཬཀྵི༺ ‘ནཡ཮ཡ ཹཡ཰ıཬ཭ཡཱིı཮ཤཡ཮
ཨ཯şཬཡ཮཭ཡཤığı཮ ཮ཥ ྲྀཡཱིིཡ༬ ཱིཥ཮ ཤཥ ཯཮ཱུ
རཡşཫཡཬཡིı཮ཡ ཹཡ཰཭ཡ༡’

༳༰

ངཀྵ཮ཬཥི ཡིཡཱིı཮ཤཡ ཤཀྵཹཡཬ཯ཧ –༠ང࿼཮ཹཡ ཙཡşཡ཭ ༨ང࿼ཱཱཱིིུུུ’཮ཡ༩
ཋཱིུཡཬཬཡིı’཮ཡ ཋཡུཫıཬཡི

གཱུ ཱིཥིཧཀྵཤཥ ༨ུ཯཰ཬཡ཮ུıཤཡ༩ ༶ ར࿼ཹ࿼ཫ ‘ང࿼཮ཹཡ ངཀྵ཮ཀྵ’ ུཡ཮ıུıཬıཹ཯ི༮ གཱུ ࿧ཡཬış཭ཡ཮ı཮ ཡ཮ཡ
཮ཥཤཥ཮ཀྵ ‘ང࿼཮ཹཡ ཏིུཡཫ ཙཡşཡ཭ བཡཫསı’཮ı཮ ུཡ཮ıུı཭ ཡ཭ཡ࿧ཬı ཱིཥིཧཀྵཱིཀྵཤཀྵི༮ ཐི཯ཪཥ཮ཀྵ཮ ཧ࿶཮࿼ཬཬ࿼
࿼ཱིུཬཥ཮ཀྵལཀྵཱིཀྵ ཋཡུ཯ཬཀྵཫ པཥ཯ཬ཯ཧ ཈ཡ཮ཱི ཋ࿼཮ཧ གཥཹ’ཤཀྵི༮
ང࿼཮ཹཡ ཙཡşཡ཭ ང࿼ཱཱཱིིུུུ ཐི཯ཪཥཱིཀྵ şཱུ ཤཀྵ཮ཬཥིཀྵ཮ ࿶ğིཥུཀྵཬཥིཀྵ཮ཥ ཤཀྵཫཫཡུཀྵ཮ཀྵེཀྵ ࿧ཥཫ཭ཥཫ ཀྵཱིུཀྵཹ཯ི༺
཈ཀྵ཮ཤཱུཀྵེ཭༺ གཡşཫཡཬཡིı ཀྵ࿧ཀྵ཮ ཨ཯ş ཯ཬ཭ཡཹཡལཡཫ རཀྵི ུཡྲྀིı༬ རཀྵེ ཤཥ ཯཮ཬཡིཡ ཬ࿢ཹıཫ
ཧ࿶ི཭ཥ཭ཥཬཀྵཹཀྵེ༮ İཹཀྵ ཡཨཬ࿢ཫ རཱུ཮ཱུ ཧཥིཥཫུཀྵིཀྵི༮ – ཌྷཡཨཡརཨཡིཡུཡ ༨ག࿼ཹ࿼ཫ ཈ཀྵ཮ཤཀྵཱིུཡ཮ པཡིཀྵཨཀྵ༩
མཉཉཉ༬ ༱༱༴༮༸
གཱུཤཀྵེ཭༺ ཋཥ཮ཤཀྵ཭ ཀྵ࿧ཀྵ཮ ཨ཯ş ྲྀཥ ཱིཥྲྀཀྵ཮ཤཀྵིཀྵལཀྵ ཯ཬ཭ཡཹཡ཮ རཀྵི ཤཱཱིུུ཭༬ ཤཀྵğཥི ཀྵ཮ཱིཡ཮ཬཡི ཀྵ࿧ཀྵ཮ ཤཥ
࿶ཹཬཥཤཀྵི༮ ཏ ཨ࿢ཬཤཥ ཀྵ཮ཱིཡ཮ཬཡིཡ ཮ཡཱིıཬ ཀྵཱིུཥ཭ཥཤཀྵཫཬཥིཀྵ རཀྵ࿧ཀྵ཭ཤཥ ཤཡྲྀིཡ཮ཡརཀྵཬཀྵ༭ིཀྵ཭ ཫཀྵ༿ –
ནཡ཭ཹཱུུུཡ༭ཎཀྵཫཡཹཡ ༨གཱུཤཡ’཮ı཮ ཋ཯཮ཱུş཭ཡཬཡིı༩ བ༬ ༳༵༳༮༳༵༭༳༵༴༮༲
ཙཡཨཱུཤཀྵཬཀྵཫ༺ ནཡ཮ཡ ཹཡ཰ıཬ཭ཡཱིı཮ı ཀྵཱིུཥ཭ཥཤཀྵğཀྵ཮ ུཡྲྀིı༬ ཱིཥ཮ ཤཥ རཡşཫཡཱིı཮ཡ ཹཡ཰཭ཡ༡ –༠དྷཡརརཀྵ
཈ཀྵཬཬཥཬ༬ ནཡརརཡུ ༳ཡ
཈ིཀྵཱིུཀྵཹཡ཮ཬıཫ༺ ཈ཥིཫཥཱིཀྵ཮ ཱིཀྵེཥ ཮ཡཱིıཬ ཤཡྲྀིཡ཮཭ཡཱིı཮ı ཀྵཱིུཀྵཹ཯ཱིིཡ཮ıེ༬ ཱིཀྵེ ཤཥ ཯཮ཬཡིཡ ཡཹ཮ı
şཥཫཀྵཬཤཥ ཤཡྲྀིཡ཮ı཮༡ – ཙཥ཮ཀྵ ཁཨཀྵུ༬ ཌྷཡུཥཱཱིུ ༷༬༱༲༻ ཌཱུཫཡཱི ༶༬༳༱ ཫཥེཡ ཡཹ཮ı şཥཫཀྵཬཤཥ
‘གཡşཫཡཬཡིı཮ı ཤཡ ཫཥ཮ཤཀྵ཮ཀྵ ཱིཥྲྀཥི ཧཀྵརཀྵ ཱིཥྲྀ༡’ – ཌཥྲྀཀྵུཀྵཫཱཱིུ ༱༹༬༱༸ ཁཔ༬ ཌཱུཫཡཱི ༱༰༬༲༷༬ ཌྷཡུཥཱཱིུ
༱༹༬༱༹༬ ཌྷཡུཥཱཱིུ ༲༲༬༳༹༬༠དྷ཯཭ཡཬıཬཡི ༱༳༬༹༬ ཇཡཬཡུཬཡི ༵༬༱༴༮
ཌྷ࿼ཱིཬ࿼཭ཡ཮ཬıཫ༺ ཋཥ཮ཤཀྵ཮ཥ ཀྵཱིུཥཤཀྵğཀྵ཮ཀྵ ཫཡིཤཥşཀྵ ཀྵ࿧ཀྵ཮ ཤཥ ཀྵཱིུཥ཭ཥཹཥ཮ ཀྵ཭ཡ཮ཬı རཀྵི ཫཀྵşཀྵ
ཤཥğཀྵཬཤཀྵི༮ – ཅ཮༭ཎཥྲྀཡྲྀཀྵ༬ ཋཀྵུཡ཰ ཅཬ༭ཅིརཡ’ཀྵ཮ ༨༴༰ ཈ཡཤཀྵཱི༩༬ ༱༳
ང࿼཮ཹཡ ཙཡşཡ཭ ང࿼ཱཱཱིིུུུ’཮ཱུ཮ ཁ࿧ıཫཬཡ཭ཡཱིı༺ ༲༸ ཁğཱཱིུུ཯ཱི ཀྵཬ࿢ ༴ ཅཹཬ࿼ཬ ༱༹༹༳ ུཡིཀྵཨཬཥིཀྵ
ཡིཡཱིı཮ཤཡ Şཀྵཫཡཧ཯’ཤཡ༬ རཀྵི ࿧཯ཫ ཤཀྵ཮ཀྵ཮ ྲྀཥ ཤཀྵ཮࿮ ཧཱིུརཱུ཮ ུཥ཭ཱིཀྵཬལཀྵཬཥིཀྵ༬ ཯ིུཡཫ རཀྵི ཭ཥུཀྵ཮
࿧ıཫཡི཭ཡཫ ཀྵ࿧ཀྵ཮ རཀྵིཡིཡཹཡ ཧཥཬཤཀྵཬཥི༮ ༱༹༴༸’ཤཥ ཤ࿼཮ཹཡ཮ı཮ རཀྵི ࿧཯ཫ ࿼ཬཫཥཱིཀྵ ུཡིཡསı཮ཤཡ཮ ཫཡརཱུཬ
ཥཤཀྵཬཥ཮ ‘İ཮ཱིཡ཮ ཈ཡཫཬཡིı གཀྵཬཤཀྵིཧཥཱིཀྵ’཮ཀྵ཮ ཤཥ ུཡ཭ ཯ཬཡིཡཫ ཤཥཱིུཥ཮ཬཥ཮ཤཀྵğཀྵ རཱུ ࿧ཡཬış཭ཡ ཭ཥུ཮ཀྵ
ཀྵ࿧ཀྵ཮ ༱༲༵ ࿼ཬཫཥཤཥ཮ ༶༵༰༰ ཤཀྵ཮༠ཡཤཡ཭ı རཀྵི ཡིཡཹཡ ཧཥཬཤཀྵཬཥི༮
གཱུ཮ཬཡིı཮ ཨཥ཰ཱིཀྵ ༴ ཡ཮ཡ ࿶ğིཥུཀྵཤཥ རཀྵིཬཥşུཀྵཬཥི༺
►༠༨ཋཡཱིུཥཤཥིཥཫ༩ ࿖ཬཤ࿼ི཭ཥཹཥལཥཫཱིཀྵ཮༬ ►༠༨ཌྷཡཤཤ࿮ ཯ཬཡིཡཫ ྲྀཥཹཡ སཀྵཫིཥ཮༩ ཈ཀྵ࿧ རཀྵི şཥཹ
༠ ࿧ཡཬ཭ཡཹཡལཡཫཱིı཮༬
►༠ཙཡཬཡ཮ ཱི࿶ཹཬཥ཭ཥཹཥལཥཫཱིཀྵ཮༬
►༠཈ཀྵ࿧ རཀྵི ཤཀྵ཮ཀྵ཮ ུཡཱིྲྀཀྵ཰ ཥུ཭ཥཤཀྵğཀྵ༬ ཡཀྵཬཥ ཀྵ࿧ཀྵ ཡཨཬ࿢ཫཱིıེ ཀྵཬཀྵşཫཀྵཬཥི ཧཀྵརཀྵ ཥཹཬཥ཭ཬཥིཤཥ
༠ རཱུཬཱུ཮཭ཡཹཡལཡཫཱིı཮༮
Şཱུ ལ࿼཭ཬཥཬཥི རཀྵེཥ ཹ཯ཬ ཧ࿶ིུཥིཀྵལཀྵ ཯ཬཡརཀྵཬཀྵིཬཥི༺
► ཏ཮ཱིུཬཱུ ྲྀཥ ཤ࿼ི࿼ཱིུ རཀྵི ཹཡşཡ཭ ཫ࿼ཬུ࿼ི࿼ ཀྵ࿧ཀྵ཮ཤཥ ཫཡརཡ ཫཱུྲྀྲྀཥུཀྵ཮ ཹཥིཀྵ ཯ཬ཭ཡེ༮
►༠ངཡཹཡ཮ış཭ཡ ྲྀཥ ཱི཯ཱིཹཡཬ ཰ཡཹཬཡşı཭ ཫ࿼ཬུ࿼ི࿼཮ཥ ཱིཡཨཀྵ཰ ཯ཬ཭ཡཬıཹıེ༮
► ཈཯şཧ࿶ི࿼ཬ࿼ ཯ཬ཭ཡཫ༬ ཤ࿼ི࿼ཱིུཬ࿼ğཥ ࿶ེཥ཮ཤཀྵིཀྵི༮ གཱུ཮ཤཡ཮ ࿶ཤ࿼཮ ྲྀཥིཀྵཬ཭ཥ཭ཥཬཀྵ༮
► ཈ཡཹཡུı཮ ཨཥི ཡཬཡ཮ı཮ཤཡ༬ ུཡརཀྵ࿮ ཨཱུཫཱུཫ࿮ ཯ཬཡིཡཫ
༠ ཤཡ ཫཡཤı཮ ྲྀཥ ཥིཫཥཫ ཥşཀྵུཬཀྵğཀྵ཮ཥ ཱིཡཹཧıཬı ཯ཬ཭ཡཬı ྲྀཥ རཀྵེེཡུ ཱུཹཧཱུཬཡཹıལıཱིı ཯ཬ཭ཡཬıཹıེ༮

ངཀྵཥ ཉཤཥཥ ཤཥི ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ཷ࿼ིཤཥ
ངཀྵཥ ཉཤཥཥ ཤཥི ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ཷ࿼ིཤཥ ཨཡུ ུཀྵཥས ིཥཀྵ༭
ལཨཥ཮ཤཥ ཨཀྵཱིུ཯ིཀྵཱིལཨཥ བྷཱིེུཥཬ཮༮ བ཯ིཬ࿤ཱུསཥི ཤཥཱི༭
ཱིཥ཮༬ ཷཡཱི ཨཥཱུུཥ ཱུ཮ུཥི „ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ཷ࿼ིཤཥ“
ྲྀཥཱིིུཡ཮ཤཥ཮ ཷཀྵིཤ༬ སཀྵ཮ཤཥ཮ ཱིཀྵལཨ ཰ཡིུཀྵཥཬཬ རཥིཥཀྵཱིུ
ཀྵ཭ སི࿼ཨཥ཮ ཊཱུཤཥ཮ཱུུ཭ ཱུ཮ཤ ཀྵ཭ གྷཨིཀྵཱིུཥ཮ཱུུ཭༮
ངཡཱེུ ེ࿤ཨཬཥ཮ ཰ིཀྵ཭࿤ི ཤཥི ཇཥཤཡ཮ཫཥ ཤཥི ཇ཯ུུ༭
ཥརཥ཮རཀྵཬཤཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ཤཥཱི ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ ༨ཇཥ཮ ༱༬༲༷
ཅཕ༩ ཱུ཮ཤ ཤཀྵཥ ཤཡིཡཱཱིུ ས཯ཬཧཥ཮ཤཥ སཱུ཮ཤཡ཭ཥ཮ུཡཬཥ
ཇཬཥཀྵལཨཨཥཀྵུ ཤཥི ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮༮ ངཥི ཇཬཥཀྵལཨཨཥཀྵཱིུ༭
ཧཥཤཡ཮ཫཥ ཭ཡ཮ཀྵསཥཱིུཀྵཥིུཥ ཱིཀྵལཨ ཱེུ཮࿤ལཨཱིུ ཡཬཱི
„ཇཬཥཀྵལཨཨཥཀྵུ ཡཬཬཥི ཇཬ࿤ཱུརཀྵཧཥ཮ ྲྀ཯ི ཇ཯ུུ“༮ གཥཀྵ
ཐཡཱུཬཱཱིུ ཫ཯཭཭ུ ཤཀྵཥཱིཥ བ཯ཱིིུཥཬཬཱུ཮ཧ ིཡཤཀྵཫཡཬ
ཱེུ཭ ཁཱཱིུཤཱིུལཫ༺ „ཅཱི ཧཀྵརུ ཮ཀྵལཨུ ཭ཥཨི ཊཱུཤཥ཮
ཱུ཮ཤ ཇིཀྵཥལཨཥ཮༬ ཮ཀྵལཨུ ནཫཬཡྲྀཥ཮ ཱུ཮ཤ ཆིཥཀྵཥ༬
཮ཀྵལཨུ ཌྷཡ཮཮ ཱུ཮ཤ ཆིཡཱུ༻ ཤཥ཮཮ ཀྵཨི ཡཬཬཥ ཱིཥཀྵཤ
ྫཥཀྵ཮ཥིྻ ཀྵ཮ གྷཨིཀྵཱཱཱིིུུ ཊཥཱཱཱིིུ“ ༨ཇཡཬ ༳༬༲༸ ས༩༮

ཚཱུ ཥཀྵ཮ཥ཭ ཱུ཭སཡཱཱིིཥ཮ཤཥ཮ ཰ཨཀྵཬ཯ཱི཯཰ཨཀྵཱིལཨཥ཮
ཋ཯཮ེཥ཰ུ ཡཱཱིུས཯ི཭ཱུཬཀྵཥིུ ཷཱིུཤཥ ཤཥི གཥཧིཀྵསས ཤཥི
ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ཷ࿼ིཤཥ ཀྵ཭ ཚཱུཧཥ ཤཥི ཥཱིུ཯཰࿤ཀྵཱིལཨཥ཮
ཁཱུསཫཬ࿤ཱིུ཮ཧ ཀྵ཭ ༱༷༮ ཱུ཮ཤ ༱༸༮ ཊཡཨིཨཱུ཮ཤཥིུ༮ ཁཬཱི
ཆ཯ཬཧཥ ཤཥི དྷཥས཯ི཭ཡུཀྵ཯཮ ཱུ཮ཤ ཤཥི
཰ི཯ུཥཱིུཡ཮ུཀྵཱིལཨཥ཮ བ཯ཱིིུཥཬཬཱུ཮ཧ ྲྀ཯཭ ཡཬཬཧཥ༭
཭ཥཀྵ཮ཥ཮ ཐིཀྵཥཱིུཥཱིུུ཭ སཡ཮ཤ ཱིཥཀྵུ ཤཥ཭ ༱༶༮ ཊཡཨི༭
ཨཱུ཮ཤཥིུ ཤཥི ཇཥཤཡ཮ཫཥ ཤཥི ཇཬཡཱུརཥ཮ཱིསིཥཀྵཨཥཀྵུ
ཀྵ཭཭ཥི ཧི࿶࿟ཥིཥ བཥིརིཥཀྵཱུུ཮ཧ༮
ཁཱུལཨ ཡཱུ࿟ཥིཥཱིུ཯཰࿤ཀྵཱིལཨཥ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮ ཱུ཮ཤ
ཐཨཀྵཬ཯ཱི཯཰ཨཀྵཥ཮ ཷཀྵཥ ཤཥི གཱུཤཤཨཀྵཱི཭ཱཱིུ ཱུ཮ཤ ཤཥི
ཋ཯཮སཱེུཀྵཡ཮ཀྵཱི཭ཱཱིུ ཫཥ཮཮ཥ཮ ཤཀྵཥ ཁ཮ཥིཫཥ཮཮ཱུ཮ཧ
ཤཥཱི བྷཥཱིིུ ཱུ཮ཤ ཤཥི བྷ࿼ིཤཥ ཤཥཱི ཥཀྵ཮ེཥཬ཮ཥ཮
ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ཬཥརཥ཮ཱི༮



ཁཬཱི གཥཀྵཱི཰ཀྵཥཬ ས࿼ི ཤཀྵཥ ཇཥ཭ཥཀྵ཮ཱིཡ཭ཫཥཀྵུཥ཮ ཀྵ཮ ཤཥ཮
དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮ ཧཀྵཬུ ཤཡཱི ཐིཀྵ཮ེཀྵ཰ ཤཥི „ཇ཯ཬཤཥ཮ཥ཮ དྷཥཧཥཬ“༮
ཁཬཬཥ ཋཱུཬཱིུུཥ཮ ཱུ཮ཤ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮ ཫཥ཮཮ཥ཮ ཤཀྵཥཱིཥཱི ཐིཀྵ཮ེཀྵ཰ ཤཥི
ཇཥཧཥ཮ཱིཥཀྵུཀྵཧཫཥཀྵུ༮ ཉ཮ ཆ཯ི཭ ཥཀྵ཮ཥཱི ཤཥཱཱིུུལཨཥ཮ ན཰ིཀྵལཨཷ཯ཱིིུ
ས཯ི཭ཱུཬཀྵཥིུ ཬཡཱུུཥུ ཥཱི༺
„བྷཡཱི ཤཱུ ཮ཀྵལཨུ ཷཀྵཬཬཱིུ༬ ཤཡཱི ཭ཡ཮ ཤཀྵི ཱུུ༧༬ ཤཡཱི
ས࿼ཧ༧ ཡཱུལཨ ཫཥཀྵ཮ཥ཭ ཡ཮ཤཥིཥ཮ ཱེུ༮“
ངཡཱི ཐི཯ཪཥཫུ བྷཥཬུཥུཨ཯ཱི ས࿼ཨིུ ས཯ཬཧཥ཮ཤཥ གཥཀྵཱི཰ཀྵཥཬཥ ཱེུ
ཤཥ཮ ཥཀྵ཮ེཥཬ཮ཥ཮ བྷཥཬིུཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮ ཡ཮༺
཈ཀྵ཮ཤཱུཀྵཱི཭ཱཱིུ༺ ཌྷཡ཮ ཱི཯ཬཬུཥ ཱིཀྵལཨ ཧཥཧཥ཮࿼རཥི ཡ཮ཤཥིཥ཮ ཮ཀྵལཨུ ཀྵ཮
ཥཀྵ཮ཥི བྷཥཀྵཱིཥ རཥ཮ཥཨ཭ཥ཮༬ ཤཀྵཥ ས࿼ི ཥཀྵ཮ཥ཮ ཱིཥཬརཱིུ ཱུ཮ཡ཮ཧཥ཮ཥཨ཭
ཀྵཱིུ༻ ཤཡཱི ཀྵཱིུ ཤཡཱི བྷཥཱིཥ཮ ཤཥི ཌྷ཯ིཡཬ༮ –
ཌྷཡཨཡརཨཡིཡུཡ ༨ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ ཇི཯࿟ཀྵ཮ཤཀྵཥ཮ཱི༩ མཉཉཉ༬ ༱༱༴༮༸
གཱུཤཤཨཀྵཱི཭ཱཱིུ༺ ཅཀྵ཮ ཚཱཱིུུཡ཮ཤ༬ ཤཥི ཮ཀྵལཨུ ཡ཮ཧཥ཮ཥཨ཭ ཯ཤཥི
ཥིསིཥཱུཬཀྵལཨ ས࿼ི ཭ཀྵལཨ ཀྵཱིུ༬ ཱི཯ཬཬ ཥཱི ཡཱུལཨ ཮ཀྵལཨུ ས࿼ི ཀྵཨ཮ ཱིཥཀྵ཮༻ ཱུ཮ཤ
ཥཀྵ཮ ཚཱཱིུུཡ཮ཤ༬ ཤཥི ཮ཀྵལཨུ ཡ཮ཧཥ཮ཥཨ཭ ཯ཤཥི ཥིསིཥཱུཬཀྵལཨ ས࿼ི ཭ཀྵལཨ
ཀྵཱིུ༬ ཷཀྵཥ ཫཡ཮཮ ཀྵལཨ༠ཀྵཨ཮ ཥཀྵ཮ཥ཭ ཡ཮ཤཥིཥ཮ ཱེུ཭ཱུུཥ཮༿ ༭
ནཡ཭ཹཱུུུཡ༭ཎཀྵཫཡཹཡ ༨དྷཥཤཥ཮ གཱུཤཤཨཡཱི༩ ✂༬ ༳༵༳༮༳༵༭༳༵༴༮༲
ཊཱུཤཥ཮ཱུུ཭༺ པཱུཥ ཮ཀྵལཨུ ཡ཮ཤཥིཥ཮༬ ཷཡཱི ངཱུ ཮ཀྵལཨུ ཷཀྵཬཬཱིུ༬ ཤཡཱཱིི ཱིཀྵཥ
ངཀྵི ཱུུ཮༮ –༠དྷཡརརཀྵ ཈ཀྵཬཬཥཬ༬ ནཡརརཡུ ༳ཡ ༮
གྷཨིཀྵཱིུཥ཮ཱུུ཭༺ ཁཬཬཥཱི ཷཡཱི ཉཨི ཷ཯ཬཬུ༬ ཤཡཱཱིི ཅཱུལཨ ཤཀྵཥ ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮
ཱུུ཮༬ ཤཡཱི ཱུུུ ཡཱུལཨ ཉཨི ཉཨ཮ཥ཮ ཥརཥ཮ཱི཯༮ –༠ཎཥཱུཥཱི པཥཱིུཡ཭ཥ཮ུ༬
ཌྷཡུུཨ࿤ཱཱིུ ༷༬༱༲༻ ཌཱུཫཡཱི ༶༬༳༱ རེཷ༮ ཌཀྵཥརཥ ངཥཀྵ཮ཥ཮༠ ༠ཎ࿤ལཨཱིུཥ཮
ཷཀྵཥ ངཀྵལཨ ཱིཥཬརཱིུ༮༬ ཌཥྲྀཀྵུཀྵཫཱཱིུ ༱༹༬༱༸ ཁཔ༬ ཌཱུཫཡཱི ༱༰༬༲༷༬ ཌྷཡུུཨ࿤ཱཱིུ
༱༹༬༱༹༬༠ ༠ཌྷཡུུཨ࿤ཱཱིུ ༲༲༬ ༳༹༬ དྷ࿶཭ཥི ༱༳༬༹༬ ཇཡཬཡུཥི ༵༬༱༴༮
ཉཱིཬཡ཭༺ ཋཥཀྵ཮ཥི ྲྀ཯཮ ཅཱུལཨ ཀྵཱིུ ཥཀྵ཮ ཇཬ࿤ཱུརཀྵཧཥི༬ ཱི཯ཬཡ཮ཧཥ ཥི ཮ཀྵལཨུ
ཱིཥཀྵ཮ཥ཭ གཱིུཤཥི༠ ༠ཷ࿼཮ཱིལཨུ༬ ཷཡཱི ཥི ཱིཀྵལཨ ཱིཥཬརཥི ཷ࿼཮ཱིལཨུ༮ –
ཁ཮༭ཎཡཷཡཷཀྵ༬ ཋཀྵུཡར ཁཬ༭ཁིརཡ’ཀྵ཮ ༨✂ཀྵཥིེཀྵཧ ཈ཡཤཀྵུཨཥ༩༬ ༱༳༮

ཅིཫཬ࿤ཱིུ཮ཧ ཱེུ཭ བྷཥཬུཥུཨ཯ཱི༠༨༲༸༮ ཁཱུཧཱཱིུུ རཀྵཱི ཱེུ཭ ༴༮
ནཥ཰ུཥ཭རཥི ༱༹༹༳ ིུཡསཥ཮ ཱིཀྵལཨ ཀྵ཮ གྷཨཀྵལཡཧ཯༩
ངཀྵཥ ✂ཥིིུཥུཥི ྲྀཀྵཥཬཥི ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥཤཥ཮ཥི དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮ ༨༶༮༵༰༰ ཡཱཱིུ
༱༲༵ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮ ཱུ཮ཤ ིཥཬཀྵཧཀྵ࿶ཱིཥ཮ པིཡཤཀྵུཀྵ཯཮ཥ཮༩ ཥཀྵ཮ཀྵཧུཥ཮ ཱིཀྵལཨ ཀྵ཮
ཤཥི ཅིཫཬ࿤ཱིུ཮ཧ ཱེུ཭ བྷཥཬུཥུཨ཯ཱི ཡཱུས ྲྀཀྵཥི བྷཥཀྵཱཱིུ཮ཧཥ཮༺
ངཱུ ཱི཯ཬཬཱིུ ཮ཀྵལཨུ ུ࿶ུཥ཮༬ ཱིུཥཨཬཥ཮༬ ཬ࿼ཧཥ཮ ཱུ཮ཤ ཕ཮ཱེུལཨུ ིུཥཀྵརཥ཮༮
཈ཀྵཥཱིེུ ཷཱིུཤཥ཮ ཌཥཀྵཱིུ࿤ེུཥ ས཯ི཭ཱུཬཀྵཥིུ༺

►༠✂ཥི཰སཬཀྵལཨཱུུ཮ཧ ཡཱུས ཥཀྵ཮ཥ ཋཱུཬཱིུུ ཤཥི ཇཥཷཡཬུཬ཯ཱིཀྵཧཫཥཀྵུ ཱུ཮ཤ
༠ ཤཥི ཅཨིསཱིུལཨུ ྲྀ཯ི ཡཬཬཥ཭ ཌཥརཥ཮༬
►༠✂ཥི཰སཬཀྵལཨཱུུ཮ཧ ཡཱུས ཥཀྵ཮ཥ ཋཱུཬཱིུུ ཤཥི ན཯ཬཀྵཤཡིཀྵུ࿤ུ ཱུ཮ཤ ཥཀྵ཮ཥ
༠ ཧཥིཥལཨུཥ བྷཀྵཱིིུལཨཡསཱིུ཯ིཤ཮ཱུ཮ཧ༬
►༠✂ཥི཰སཬཀྵལཨཱུུ཮ཧ ཡཱུས ཥཀྵ཮ཥ ཋཱུཬཱིུུ ཤཥི པ཯ཬཥིཡ཮ེ ཱུ཮ཤ ཥཀྵ཮ ཌཥརཥ཮
༠ ཀྵ཮ བྷཡཨིཨཡསུཀྵཧཫཥཀྵུ༬
►༠✂ཥི཰སཬཀྵལཨཱུུ཮ཧ ཡཱུས ཥཀྵ཮ཥ ཋཱུཬཱིུུ ཤཥི ཇཬཥཀྵལཨརཥིཥལཨུཀྵཧཱུ཮ཧ
༠ ཱུ཮ཤ ཤཀྵཥ ཐཡིུ཮ཥཱིིལཨཡསུ ྲྀ཯཮ ཌྷཡ཮཮ ཱུ཮ཤ ཆིཡཱུ༮

ཇཱིུ཮ཤཬཡཧཥ ས࿼ི ཤཀྵཥཱིཥ ཁཱཱིུཡིརཥཀྵཱུུ཮ཧ ཀྵཱིུ ཤཀྵཥ ཁཱཱཱིིུུཥཬཬཱུ཮ཧ ཤཥི ནུཀྵསཱུུ཮ཧ བྷཥཬུཥུཨ཯ཱི༮ ངཥི ཉ཮ཀྵུཀྵཡུ཯ི ཤཥཱི ཐི཯ཪཥཫཱིུ ཀྵཱིུ ཤཥི
ཫཡུཨ཯ཬཀྵཱིལཨཥ པཨཥ཯ཬ཯ཧཥ ཈ཡ཮ཱི ཋ࿼཮ཧ༮ ངཀྵཥ ཇཱིུ཮ཤ࿼རཥིེཥཱུཧཱུ཮ཧཥ཮ ཤཥཱི ཐི཯ཪཥཫུཥཱི བྷཥཬུཥུཨ཯ཱི ཱིཀྵ཮ཤ༺
► ཫཥཀྵ཮ ཚཱཱིུཡ཭཭ཥ཮ཬཥརཥ཮ ཡཱུས ཤཥི ཅིཤཥ ཯ཨ཮ཥ ཥཀྵ཮ ཧཬ཯རཡཬཥཱི ཅུཨ཯ཱི༬
►༠ ཫཥཀྵ཮ ཆིཀྵཥཤཥ཮ ཱུ཮ུཥི ཤཥ཮ ཎཡུཀྵ཯཮ཥ཮ ཯ཨ཮ཥ ཆིཀྵཥཤཥ཮ ཱུ཮ུཥི ཤཥ཮ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮༬
►༠ ཫཥཀྵ཮ ཆིཀྵཥཤཥ཮ ཱུ཮ུཥི ཤཥ཮ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮ ཯ཨ཮ཥ ངཀྵཡཬ཯ཧ ེཷཀྵཱིལཨཥ཮ ཤཥ཮ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮༬
► ཫཥཀྵ཮ ཧཬ཯རཡཬཥཱི ཅུཨ཯ཱི ཯ཨ཮ཥ གཥཷཱཱཱཱིིིུུཥཀྵ཮ཱིཷཡ཮ཤཥཬ ྲྀ཯཮ དྷཥཬཀྵཧཀྵ࿶ཱིཥ཮ ཱུ཮ཤ ཎཀྵལཨུ༭དྷཥཬཀྵཧཀྵ࿶ཱིཥ཮༮
ཕ཮ཱིཥིཥ བྷཥཬུ རིཡཱུལཨུ ཥཀྵ཮ ཅུཨ཯ཱི༮ ངཀྵཥཱིཥ བྷཥཬུཧཥཱིཥཬཬཱིལཨཡསུ རིཡཱུལཨུ ཫཥཀྵ཮ཥ༠ཅཀྵ཮ཨཥཀྵཱིིུཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ ཱུ཮ཤ ཅཀྵ཮ཨཥཀྵཱིུཀྵཤཥ཯ཬ཯ཧཀྵཥ༬
ཷ཯ཨཬ ཡརཥི ཥཀྵ཮ཀྵཧཥ ྲྀཥིརཀྵ཮ཤཥ཮ཤཥ ཱུ཮ཤ ྲྀཥིརཀྵ཮ཤཬཀྵལཨཥ ཎ཯ི཭ཥ཮༬ བྷཥིུཥ༬ ཉཤཥཡཬཥ ཱུ཮ཤ ཚཀྵཥཬཥ༮

ནལཨ࿼ཬཥིལ཯ཬཬཡཧཥ༺ ཁརིཡཨཡ཭ ཭ཡཨ཮ུ ཤཀྵཥ ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ ཱེུ཭ ངཀྵཡཬ཯ཧ ཤཥི དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮༮

༠ ༳༱



ཌྷ✄ཨ✄རཨ✄ི✄ུ✄☎✆ཥ✝ལཨ✞ལཨུཥ ✆ི཯✟✞✠ཤ✞ཥ✠✝✡ མཉཉཉ༬ ☛☛☞✌✍

ན✎཭✏ཱུུུ✎✑✒✞ཫ✎✏✎ ☎དྷཥཤཥ✠ གཱུཤཤཨ✎✝✡ ✓༬
༳✔༳✌༳✔✑༳✔☞✌✕

དྷ✎རར✞ ཈✞ཬཬཥཬ༬ ན✎རར✎ུ ༳✎

✒ཥཱུཥ✝ ✖ཥ✝ུ✎཭ཥ✠ུ༬ ཌྷ✎ུུཨ✗ཱུ✝ ༷༬☛✕༻ ཌཱུཫ✎✝
༶༬༳☛
ཌཥྲྀ✞ུ✞ཫཱུ✝ ☛✘༬☛✍ ✙✖༬ ཌཱུཫ✎✝ ☛༰༬✕༷༬
ཌྷ✎ུུཨ✗ཱུ✝ ☛✘༬☛✘༬༠ ཌྷ✎ུུཨ✗ཱུ✝ ✕✕༬ ༳✘༬ དྷ✚཭ཥི☛༳༬✘༬ ✆✎ཬ✎ུཥི ✔༬☛☞✌

✥༠✙✠✑✒✎✛✎✛✞༬ ✜✞ུ✎ར ✙ཬ✑✙ིར✎✢✞✠ ☎✓✞ཥི✣✞ཧ༠
཈✎ཤ✞ུཨཥ✡༬ ☛༳

༳✤

ནུ✦སཱུུ✧ཧ ★ཥཬུཥུཨ཯✩
཈✪✧✩ ✫࿼✧ཧ

༨ཁ཮཭༮༺ ཋ✬ི✭སཡཱཱིི✬཮ཧ „བྷཥ✮ུཥུ✯✰ཱི“ ཀྵ཮ ཤཥ✬ཱིུ✱✯ཥི ✲཰ིཡ✱✯ཥ༬ ྲྀཧ✮༮ ༳༱ ༩
✳཯ཬཥི✄✴✵
✶཯ཬཥི✷✸✹༬ ✷ཱུལཨ ✺ཱུཬཤ✻✷཭ཫཥ✼ུ༬༠✼✻ུ ✷ཬཬཧཥ཭ཥ✼✸ ཥ✼✸ ✽✾ཥཬུཥ✸ཬ✷✻✻ཥ✸“༠ཱུ✸ཤ✽✾ཥ✿❀ཨིཥ✸ཬ✷✻✻ཥ✸“ སིཥ཭ཤཥི ࿜རཥི✹ཥཱུཧཱུ✸ཧཥ✸༬ ཈✷✸ཤཬཱུ✸ཧ✻✿ཥ✼✻ཥ✸ ཱུ✸ཤ ན✼ུུཥ✸❁༠✾ཥ཭ཥ✼✸ུ✼✻ུ ཤ✷཭✼ུ ཨཥཱུུཥ ཨ❀ཱུས✼ཧ ✷ཱུལཨ ཤ✼ཥ ❂✸ཥིཫཥ✸✸ཱུ✸ཧ ཥ✼✸ཥི ✾ཬཥ✼ལཨརཥིཥལཨུ✼ཧཱུ✸ཧ
ཱུ✸ུཥི✻ལཨ✼ཥཤཬ✼ལཨཥི ཉ✸ཤ✼ྲྀ✼ཤཱུཥ✸❁✺✷✻ ✹ཱུཧཱིུ✸ཤཥཬ✼ཥཧཥ✸ཤཥ ❃ཥིར ུ཯ཬཥི✼ཥིཥ✸ ✿ཱིུཤཥ ✼཭ ❄༶❁ ❅✷ཨིཨཱུ✸ཤཥིུ ✷ཱུ✻ ཤཥ཭
ཬ✷ུཥ✼✸✼✻ལཨཥ✸ ུ཯ཬཥི✷ིཥ ❆✽ཥིཤཱུཬཤཥ✸“❇ ཥ✸ུཬཥཨ✸ུ❁ ✺✷✻ ❂ཤཪཥཫུ✼ྲྀ ུ཯ཬཥི✷✸ུ ✼✸ ཤཥི གཥཤཥཱཱུུུ✸ཧ✽ཤཱུཬཤ✻✷཭༬ ✸✷ལཨ✻✼ལཨུ✼ཧ༬ ཧི཯❈✹࿼ཧ✼ཧ༬ ✿ཥ✼ུཨཥི✹✼ཧ“ ✼✻ུ ✻ཥ✼ུ ཤཥ཭ ❄❉❁ ❅✷ཨིཨཱུ✸ཤཥིུ རཥཬཥཧུ❁❊རཥ✸✻཯ ཤ✼ཥ ✾ཥཧཥ✸ར✼ཬཤཱུ✸ཧ ✼✸ུ཯ཬཥི✷✸ུ༬ ✷ཬ✻ ✽ཱུ✸ཤཱུཬཤ✻✷཭༬ ཫཥ✼✸ཥ ✷✸ཤཥིཥ ཌྷཥ✼✸ཱུ✸ཧ ཯ཤཥི❋ཥཬུ✷✸✻ལཨ✷ཱཱུུ✸ཧ ཧཥཬུཥ✸ ཬ✷✻✻ཥ✸ཤ ✷ཬ✻ ཤ✼ཥ ཥ✼ཧཥ✸ཥ“❁༠✺ཥི ✾ཥཧཥ✸རཥཧི✼སས ✹ཱུ ✶཯ཬཥི✷✸✹ ✼✻ུ
ཤ✼ཥ ཉ✸ུ཯ཬཥི✷✸✹༬ ✼✸ ཤཥི གཥཤཥཱཱུུུ✸ཧ ✽ཕ✸ཤཱུཬཤ✻✷཭ཫཥ✼ུ“ ✼཭ ❄❉❁ ❅✷ཨིཨཱུ✸ཤཥིུ ✷ཱུ✻ ཤཥ཭
སི✷✸✹●✻✼✻ལཨཥ✸ ✼✸ུ཯ཬ࿩ི✷✸ལཥ ཥ✸ུཬཥཨ✸ུ❁❊✸ུ✻཰ིཥལཨཥ✸ཤ ཤཥི ✾ཥ✻ལཨ✼ལཨུཥ ཤཥི ✶཯ཬཥི✷✸✹✼ཤཥཥ ✼✻ུ ཤཥི གཥཧི✼སས ཨ❀ཱུས✼ཧ ཭✼ུ ཤཥི
ིཥཬ✼ཧ✼●✻ཥ✸ ✶཯ཬཥི✷✸✹ས཯ིཤཥཱིུ✸ཧ ྲྀཥིཫ✸࿼཰སུ❁ ན཯ ཭ཥ✼✸ུ ✶཯ཬཥི✷✸✹ རཥ✼✻཰✼ཥཬ✻✿ཥ✼✻ཥ ཤཥ✸
ཧཥཧཥ✸✻ཥ✼ུ✼ཧཥ✸ དྷཥ✻཰ཥཫུ ཤཥི ❊✼✸✹ཥཬ✸ཥ✸ ཧཥཧཥ✸࿼རཥི ཤཥ✸ ❂✸✻✼ལཨུཥ✸ ࿼རཥི ཤ✼ཥ ✽ཌཥུ✹ུཥ✸✺✼✸ཧཥ“❁
ཉ཭ ཰཯ཬ✼ུ✼✻ལཨཥ✸ ཱུ✸ཤ ཧཥ✻ཥཬཬ✻ལཨ✷སུཬ✼ལཨཥ✸ གཥིཥ✼ལཨ ཧ✼ཬུ ✶཯ཬཥི✷✸✹ ✷ཱུལཨ ✷ཬ✻ ཤ✼ཥ ❂✸ུ✿཯ིུ
ཥ✼✸ཥི ✾ཥ✻ཥཬཬ✻ལཨ✷སུ༬ ཱུ✸ཤ ✼ཨིཥ✻ ྲྀཥིར✼✸ཤཬ✼ལཨཥ✸ ❋ཥིུཥ✻❍✻ུཥ཭✻༬ ཧཥཧཥ✸࿼རཥི ཌྷ✼✸ཤཥིཨཥ✼ུཥ✸
཭✼ུ ✷ར✿ཥ✼ལཨཥ✸ཤཥ✸ ࿜རཥི✹ཥཱུཧཱུ✸ཧཥ✸༬ ཤ✼ཥ ✻✼ལཨ ✼✸ ཤ✷✻ ཨཥིི✻ལཨཥ✸ཤཥ ན❍✻ུཥ཭ ✸✼ལཨུ ཯ཨ✸ཥ✿ཥ✼ུཥིཥ✻ ✼✸ུཥཧི✼ཥིཥ✸ ཬ✷✻✻ཥ✸❁

ཉ✸✻཯སཥི✸ ✻ལཨ࿼ུ✹ུ ཤ✼ཥ ✶཯ཬཥི✷✸✹ ཥ✼✸ རཥ✻ུཥཨཥ✸ཤཥ✻
ན❍✻ུཥ཭༬ ཤ✷ སིཥ཭ཤཥ ❂ཱུསས✷✻✻ཱུ✸ཧཥ✸ ✹✿✷ི ✹ཱིུ■ཥ✸✸ུ✸✼✻ ཧཥ✸཯཭཭ཥ✸༬ ✷རཥི ✸✼ལཨུ ✹✿✷✸ཧ✻ཬ❀ཱུས✼ཧ
࿼རཥི✸཯཭཭ཥ✸ ✿ཥིཤཥ✸❁༠✺✼ཥ ✶཯ཬཥི✷✸✹ ✻ལཨ࿼ུ✹ུ✷རཥི ✷ཱུལཨ ཤ✼ཥ ✶ི❀ཧཥི ཥ✼✸ཥི ཌྷ✼✸ཤཥིཨཥ✼ུ✻❏
཭ཥ✼✸ཱུ✸ཧ ྲྀ཯ི དྷཥ཰ིཥ✻✻✼཯✸ ཱུ✸ཤ ཧ✼ཬུ ✼✸✻཯སཥི✸ ✷ཬ✻
ཥ✼✸ཥ ✾ཱིུ✸ཤརཥཤ✼✸ཧཱུ✸ཧ ས࿼ི ཈ཱུ཭✷✸✼ུ❀ུ❁༠ཉ✸ ཤ✼ཥ✻ཥ✸❑ཱུ✻✷཭཭ཥ✸ཨ❀✸ཧཥ✸ ✼✻ུ ✶཯ཬཥི✷✸✹ ✷ཱུལཨ ཤ✼ཥ❃཯ིརཥཤ✼✸ཧཱུ✸ཧ ཥ✼✸ཥི སི✼ཥཤཬ✼ལཨཥ✸༬ ུཨཥ཯ིཥུ✼✻ལཨཥ✸❂ཱུ✻ཥ✼✸✷✸ཤཥི✻ཥུ✹ཱུ✸ཧ ཱུ཭ ཫ཯✸ཫཱིིུ✼ཥིཥ✸ཤཥ❋✷ཨིཨཥ✼ུ✻✷✸✻཰ི࿼ལཨཥ❁
✺✼ཥ ▲཯ུ✿ཥ✸ཤ✼ཧཫཥ✼ུ ཤ✼ཥ✻ཥ✻ ✺✼✷ཬ཯ཧ✻ ཱུ✸ུཥི✻ིུཥ✼ལཨུ
ཥ✼✸ཥ ི✼ཥ✻✼ཧཥ ཆ࿼ཬཬཥ ྲྀ཯✸ ✷ཫཱུུཥཬཬཥ✸ ✿ཥཬུ✿ཥ✼ུཥ✸༬
ཥཱིུ཯཰❀✼✻ལཨཥ✸ ཱུ✸ཤ ✼✸✻རཥ✻཯✸ཤཥིཥ ✷ཱུལཨ
ཤཥཱུུ✻ལཨཥ✸ ཐི཯རཬཥ཭སཥཬཤཥི✸❁
ན཯ ✻✼✸ཤ ✼✸ ཪ࿼✸ཧ✻ུཥི ❑ཥ✼ུ ✼཭ ❃ཥིཨ❀ཬུ✸✼✻ ▼ཨི✼✻❏
ུཥ✸ཱུུ཭ ཱུ✸ཤ ཉ✻ཬ✷཭ ཤཱིུལཨ ཤ✼ཥ ❑ཱུ✹࿼ཧཥ ྲྀ཯✸ ཌྷཱུ✻❏
ཬ✼཭ཥ✸ ✸✷ལཨ ❊ཱིུ཯཰✷ ✸ཥཱུཥ ཈ཥི✷ཱུ✻ས཯ིཤཥཱིུ✸ཧཥ✸
ཱུ✸ཤ ❂ཱུསཧ✷རཥ✸✻ུཥཬཬཱུ✸ཧ ཥ✸ུ✻ུ✷✸ཤཥ✸❁
ཉ✠ུཥིིཥཬ✞ཧ✞✚✝ཥི ◆✞✎ཬ཯ཧ རཥཧ✞✠✠ུ
཭✞ུ ཱུ✠✞ྲྀཥི✝✎ཬཥི ✓ཥི✎✠ུ✛཯ཱིུུ✠ཧ ཧཥཧཥ✠࿼རཥི✎ཬཬཥ✠ ཌྷཥ✠✝ལཨཥ✠
✺ཥི ✺✷ཬ✷✼ ཌ✷཭✷༠ྲྀཥི✻ུཥཨུ ཱུ✸ུཥི ིཥཬ✼ཧ✼●✻ཥ཭✺✼✷ཬ཯ཧ རཥ✼✻཰✼ཥཬ✻✿ཥ✼✻ཥ༬ ✽཭ཥཨི ཈✷ི཭཯✸✼ཥ ✹✿✼❏✻ལཨཥ✸ ཤཥ✸ ྲྀཥི✻ལཨ✼ཥཤཥ✸ཥ✸ དྷཥཬ✼ཧ✼཯✸ཥ✸ ✹ཱུ ཬཥ✼✻❏
ུཥ✸❁ ❊✻ ✼✻ུ ✸❀཭ཬ✼ལཨ ཭ཥ✼✸ཥ སཥ✻ུཥ ࿜རཥི✹ཥཱུཧཱུ✸ཧ༬
ཤ✷✻✻ ✷ཬཬཥ དྷཥཬ✼ཧ✼཯✸ཥ✸ ཤ✷✻ ❑✼ཥཬ ཨ✷རཥ✸༬ ཤ✼ཥ ཌྷཥ✸❏✻ལཨཥ✸ ཭ཥ✸✻ལཨཬ✼ལཨཥི ✹ཱུ ཭✷ལཨཥ✸༬ ཱུ✸ཤ ཤ✷✻✻ ✻✼ཥ༬
ིུ཯ུ✹ རཥ✻ུཥཨཥ✸ཤཥི ཰ཨ✼ཬ཯✻཯཰ཨ✼✻ལཨཥི ཕ✸ུཥི❏✻ལཨ✼ཥཤཥ༬ ཤ✼ཥ ུཥ✼ཬ✿ཥ✼✻ཥ སཱུ✸ཤ✷཭ཥ✸ུ✷ཬ ✻✼✸ཤ༬ ✷ཬཬཥ
ཤཥི ཌྷཥ✸✻ལཨཨཥ✼ུ ཨཥཬསཥ✸ ✿཯ཬཬཥ✸༬ ཧཬ࿼ལཫཬ✼ལཨ ✹ཱུ✿ཥིཤཥ✸“❁
✆ིཥ✠✣ཥ✠ ཤཥ✝ ✞✠ུཥིིཥཬ✞ཧ✞✚✝ཥ✠ ◆✞✎ཬ཯ཧ✝
✺✼ཥ✻ཥི ✼✸ུཥིིཥཬ✼ཧ✼●✻ཥ ✺✼✷ཬ཯ཧ ཤ✷ིས ✷རཥི ✸✼ལཨུ
཭✼✻✻ྲྀཥི✻ུ✷✸ཤཥ✸ ✿ཥིཤཥ✸ ✷ཬ✻ ཱུ✸རཥཧིཥ✸✹ུཥ༬ ཪ✷
རཬ✼✸ཤཥ ❂✸ཥིཫཥ✸✸ཱུ✸ཧ ✷ཬཬཥི ཱུ✸ུཥི✻ལཨ✼ཥཤཬ✼ལཨཥི❂✸✻✼ལཨུཥ✸ ཱུ✸ཤ ✺཯ཧ཭ཥ✸❁✺ཥི ✺✷ཬ✷✼ ཌ✷཭✷ མཉ❃❁ ✷ིུ✼ཫཱུཬ✼ཥིུཥ ཤ✼ཥ ✾ིཥ✸✹ཥ✸✷ཱུ✻ ✻ཥ✼✸ཥི ན✼ལཨུ ས཯ཬཧཥ✸ཤཥི཭✷❈ཥ✸❖✽✺✷✻ ✻཯ཬཬ ✷རཥི ✸✼ལཨུ ཨཥ✼❈ཥ✸༬ ཤ✷✻✻ ✼ལཨ ✼ིཧཥ✸ཤ❏
ཥ✼✸ཥ ✽❋ཥཬིུཥཬ✼ཧ✼཯✸“ ཯ཤཥི ‚ནཱུ཰ཥིིཥཬ✼ཧ✼཯✸‘ རཥ❏
ས࿼ི✿཯ིུཥ❁ ❃✼ཥཬ཭ཥཨི ✻ཥཨཥ ✼ལཨ དྷཥཬ✼ཧ✼཯✸ ✷ཬ✻ ཥ✼✸ཥ❂ིུ ཌྷཥཤ✼✹✼✸ ❆❁❁❁❇ ✺✷ ✸✼ལཨུ ཪཥཤཥི ཤ✼ཥ✻ཥཬརཥ✸ ✻཰✼ི✼❏
ཱུུཥཬཬཥ✸ ✽ཌཥ✼ཤཥ✸“ ཨ✷ུ༬ རཥ✸●ུ✼ཧུ ཭✷✸ ྲྀཥི✻ལཨ✼ཥ❏
ཤཥ✸ཥ ✻཰✼ི✼ཱུུཥཬཬཥ ❂ི✹✸ཥ✼ཥ✸❁“❆❑✼ུ❁ ✸✷ལཨ❖ ན✷ར✼✸ཥ ཌ●ཨི❖ ✺✷ཬ✷✼ ཌ✷཭✷ མཉ❃❁ ནཥ✼✸
ཌཥརཥ✸༬ ✻ཥ✼✸ ❋✼ིཫཥ✸༬ ✻ཥ✼✸ཥ ག཯ུ✻ལཨ✷སུ❁ དྷཥ✼✸རཥཫ
རཥ✼ ཈✷཭རཱིུཧ P༰༰◗༬ ན❁ ❄❘P❁❇



ཁཱུ❙ ཤཥ❚ ཧི཯❯ཥ❚ ❱ཬུཥ❚ ིཥཬ❲ཧ❲❳❙ཥ❚ ཱུ❚ཤ ཥུཨ❲❙ལཨཥ❚
པི❱ཤ❲ུ❲཯❚ཥ❚ ཤཥི ཌྷཥ❚❙ལཨཨཥ❲ུ ྲྀཥི❚ཥཨ཭ཥ❚ ཷ❲ི ཤ❲ཥ
བྷཥ❲❙ཱུ❚ཧ༺

ངཱུ ❨཯ཬཬ❨ུ ❩❬ལཨུ ུ❭ུཥ❩༡
཯ཤཥི ཰཯❨❬ུ❬ྲྀ༺

཈❪ར༧ ཅཨིསཱིུལཨུ ྲྀ཯ི ཤཥ཭ ཌཥརཥ❩༡

གཥ❙❲❚❚ཥ❚ ཷ❲ི ཱུ❚❙ ❱ཬ❙཯ ཷ❲ཥཤཥི ❚ཥཱུ ❱ཱུས ཤ❲ཥ
ཋ཯❚❙ཥཱཱུཥ❚❫ཥ❚ ཤ❲ཥ❙ཥི ཱིུ❱ཬུཥ❚ བྷཥ❲❙ཱུ❚ཧ༺

ཊཥཤཥི ཌྷཥ❚❙ལཨ ཨ❱ུ ཤ❱❙ དྷཥལཨུ ❱ཱུས ཌཥརཥ❚༬
ཫ❳ི཰ཥིཬ❲ལཨཥ ཱུ❚ཤ སིཥ❲ཥ ཅ❚ུས❱ཬཱུུ❚ཧ ཤཥི
ཐཥི❙❳❚ཬ❲ལཨཫཥ❲ུ༬ ཕ❚ྲྀཥི❙ཥཨིུཨཥ❲ུ ❙཯ཷཥ❲ུ ཥི ❚❲ལཨུ
ཤ❲ཥ དྷཥལཨུཥ ❱❚ཤཥིཥི ྲྀཥིཬཥུ❫ུ༮
ཋཥ❲❚ ཌྷཥ❚❙ལཨ ཨ❱ུ ཤ❱❙ དྷཥལཨུ༬ ཥ❲❚ཥ❚ ❱❚ཤཥིཥ❚
ཌྷཥ❚❙ལཨཥ❚ ཰ཨ❴❙❲❙ལཨ ཯ཤཥི ཰❙❴ལཨ❲❙ལཨ ❫ཱུ ཱཱུ❵ཬཥ❚༬
❫ཱུ ྲྀཥིཬཥུ❫ཥ❚༬ ཧ❱ི ❫ཱུ ུ❳ུཥ❚༮
ཕ❚ཤ ཫཥ❲❚ བ཯ཬཫ༬ ཫཥ❲❚ ནུ❱❱ུ༬ ཫཥ❲❚ཥ དྷ❱❙❙ཥ༬ ཫཥ❲❚ཥ
དྷཥཬ❲ཧ❲཯❚ ཨ❱ུ ཤ❱❙ དྷཥལཨུ༬ ཥ❲❚ཥ ❱❚ཤཥི❙❱ིུ❲ཧཥ ཯ཤཥི
❱❚ཤཥི❙ཧཬ❵ཱུར❲ཧཥ ཌྷ❲❚ཤཥིཨཥ❲ུ ❫ཱུ ཤ❲❙ཫི❲཭❲❚❲ཥིཥ❚༬ ❫ཱུ
❛❙❵ཱུརཥི❚“༬ ❫ཱུ ྲྀཥིིུཥ❲རཥ❚༬ ཧ❱ི ❫ཱུ ཬ❲ཱཱུ❲ཤ❲ཥིཥ❚༮

ཎ❲ཥ཭❱❚ཤ ུ❵ཱུ❙ལཨཥ ❙❲ལཨ༺

ཅ❨ ཧ❬རུ ཫཥ❬❩ ࿜རཥིཬཥརཥ❩
ཤཥི ཌྷཥ❩❨ལཨཨཥ❬ུ ཯ཨ❩ཥ བྷཥཬུསི❬ཥཤཥ❩༡

ངཥ❙ཨ❱ཬར ❙཯ཬཬུཥ❚ ❙ལཨ཯❚ ཪཱུ❚ཧཥ ཌྷཥ❚❙ལཨཥ❚ ❲❚
ཆ❱཭❲ཬ❲ཥ ཱུ❚ཤ ནལཨཱུཬཥ ཬཥི❚ཥ❚༬ ཤ❱❙❙ ཇཥཷ❱ཬུ ཫཥ❲❚
ཌྷ❲ུུཥཬ ཤཥི ཁཱུ❙ཥ❲❚❱❚ཤཥི❙ཥུ❫ཱུ❚ཧ ཭❲ུ ❱❚ཤཥིཥ❚ ❙ཥ❲❚
ཤ❱ིས༮ ཎཱིུ ❙཯ ཫ❱❚❚ ཥ❲❚ཥ ཋཱུཬཱིུུ ཤཥི ཇཥཷ❱ཬུཬ཯❙❲ཧཫཥ❲ུ
ཧཥ❙ལཨ❱སསཥ❚ ཷཥིཤཥ❚༮

ཁཱུ❙ ཤཥི ❛ཅིཫཬ❵ཱིུ❚ཧ ❫ཱུ཭ ❛བྷཥཬུཥུཨ཯❙“ ཤཥ❙
ཐ❱ིཬ❱཭ཥ❚ུ❙ ཤཥི བྷཥཬིུཥཬ❲ཧ❲཯❚ཥ❚“༬ གྷཨ❲ལ❱ཧ཯ ༱༹༹༳༮

ཇཥཷ❜ཬུ ཤ❜ིས ཫཥ❝❞ ཌྷ❝ུུཥཬ
ཤཥི ཁཱུ❡ཥ❝❞❜❞ཤཥི❡ཥུ❢ཱུ❞ཧ ཭❝ུ ❜❞ཤཥིཥ❞ ❡ཥ❝❞༡

ག❣ཬཤཨ❣❤ཷཥ❣✐ཥ ཱུ❤ཤ ༭ཱཱུཥཬཬཥ❤༺
ངཥ❤ཫ཭❥ཬ ས࿼ི ཤཥ❤ ཆི❣ཥཤཥ❤ ༨ྲྀཥིཫ❤཯ུཥུཥི དྷཥྲྀ཯ཬྲྀཥི༩ ྲྀ཯ི ཤཥ཭
ཕཎཏ༭ཇཥར❦ཱུཤཥ ❣❤ ཎཥཷ ཙ཯ིཫ༬ ག཯཭རཥ❤❥❤ཧི❣སས ❥ཱུས ཌ࿼རཥལཫ ❣཭ ༲༮ བྷཥཬུཫི❣ཥཧ༬❧ཥིརི཯ལཨཥ❤ཥ ཇཬ཯ལཫཥ ༨ཁཱུ✐✐ུཥཬཬཱུ❤ཧ ❣཭ ང཯཭ ❣❤ ཌ࿼རཥལཫ༩ ༬ ངཥ❤ཫ཭❥ཬ❧ཱིུ ཅི❣❤❤ཥཱིུ❤ཧ ❥❤ ཤཥ❤ ཁུ཯཭ར཯཭རཥ❤❥རཷཱིུས ❥ཱུས ཈❣ི཯✐ཨ❣཭❥ ཱུ❤ཤ ཎ❥ཧ❥✐❥ཫ❣❣❤ ཌྷ❥ཧཤཥརཱིུཧ༬ ♠ཙ❥ཤ བ❥✐ཨཥ཭“ ངཥ❤ཫ཭❥ཬ ❧ཱིུ ཅི❣❤❤ཥཱིུ❤ཧ ❥❤ ཤ❣ཥ ནཨ཯❥ཨ ❣❤ ཊཥཱིུ✐❥ཬཥ཭༬
ཋ❣❤ཤཥི✐཯ཬཤ❥ུ ༨ཁསི❣ཫ❥༩༻ ཆ཯ུ཯✐༺ ན❣ཥཧརཥིུ དྷ࿼ུ❧ཥཬ༬ བྷཥི❤ཥི ཅ཭཭ཥི❣ལཨ༬ ཕཬཬ❥ བྷཱིུ཭༬ བྷཥི❤ཥི དྷ♥ཨི❣ཧ༬
ཷཷཷ༮ ཱུ❤❣ལཥས༬ ཭ཱུཬུ❣཭ཥཤ❣❥ར❣ཬཤ ༲༱༶ ༨ཆ཯ུ཯༺༠ཋ❥❤❥ཤ❣ཥི ཅཤ ཏཱུ༩༮ ༠

༳༳



ཐཡལཥ཭ ཀྵ཮ ུཥིིཀྵཱི
༠♦„࿜རཥི ཤཥ཮ ཆིཀྵཥཤཥ཮ ཡཱུས ཅིཤཥ཮“♣ ཀྵཱིུ ཤཥི པཀྵུཥཬ
ཥཀྵ཮ཥི ྲྀ཯཮ ཐཡ཰ཱིུ ཊ཯ཨཡ཮཮ཥཱི མམཉཉཉq༠ཡ཭ rrq ཁ཰༭
ིཀྵཬ r༹༶༳ ྲྀཥི࿶སསཥ཮ུཬཀྵལཨུཥ཮ ཅ཮ེཹཫཬཀྵཫཡ „࿼རཥི
ཤཥ཮ ཆིཀྵཥཤཥ཮ ཱུ཮ུཥི ཡཬཬཥ཮ བ࿶ཬཫཥི཮ ཀྵ཮ བྷཡཨི༭
ཨཥཀྵུ༬ ཇཥིཥལཨུཀྵཧཫཥཀྵུ༬ ཌཀྵཥརཥ ཱུ཮ཤ ཆིཥཀྵཨཥཀྵུ“q
ཉ཮ ཤཀྵཥཱིཥི ཡཬཱི ཆིཀྵཥཤཥ཮ཱི༭ཅ཮ེཹཫཬཀྵཫཡ རཥཫཡ཮཮ུཥ཮
ནལཨིཀྵསུ ིཥཡཧཀྵཥིུཥ ཊ཯ཨཡ཮཮ཥཱི མམཉཉཉq ཡཱུས
ཤཀྵཥ ཤཡ཭ཡཬཀྵཧཥ ཷཥཬུ཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ ནཀྵཱུུཡུཀྵ཯཮༺

ཚཷཥཀྵ ཊཡཨིཥ ཮ཡལཨ ཤཥི ཅིིཀྵལཨཱུུ཮ཧ ཤཥི
གཥིཬཀྵ཮ཥི ཌྷཡཱུཥི ཱུ཮ཤ ཮ཱིུ ཷཥ཮ཀྵཧཥ ཌྷ཯཮ཡུཥ
཮ཡལཨ ཤཥི ཋཱུརཡཫིཀྵཱིཥ –༠཭ཀྵུུཥ཮ ཀྵ཭ ཋཡཬུཥ཮
ཋིཀྵཥཧ –༠ཱིུཥཬཬུཥ ཊ཯ཨཡ཮཮ཥཱི མམཉཉཉq ཀྵ཮ ཱིཥཀྵ཮ཥི ཅ཮༭
ེཹཫཬཀྵཫཡ ཫཬཡི༬ ཤཡཱཱིི ཋ཯཮སཬཀྵཫུཥ „཮ཀྵལཨུ ཤཱིུལཨ
བྷཡསསཥ཮ཧཥཷཡཬུ༬ ཱི཯཮ཤཥི཮ ཤཱིུལཨ བཥིིུ࿤ཧཥ ཱུ཮ཤ
བཥིཨཡ཮ཤཬཱུ཮ཧཥ཮ རཥཀྵཱེུཬཥཧཥ཮“ ཱིཥཀྵཥ཮q
ངཥཱི བྷཥཀྵུཥིཥ཮ རཥུ཯཮ུཥ ཊ཯ཨཡ཮཮ཥཱི མམཉཉཉq ཤཀྵཥ
གཥཤཥཱཱུུུ཮ཧ ཤཥི ཁལཨཱུུ཮ཧ ཤཥི ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮༭
ིཥལཨུཥ ཡཬཱི ཮཯ུཷཥ཮ཤཀྵཧཥ ཋ཯཮ཱིཥsཱུཥ཮ེ ཤཥཱི
ལཨིཀྵཱིུཬཀྵལཨཥ཮ བཥཱིིུ࿤཮ཤ཮ཀྵཱཱིིཥཱི ྲྀ཯཭ ཌྷཥ཮༭
ཱིལཨཥ཮q
ཅི ཱིུཥཬཬུཥ སཥཱིུ༬ „ཤཡཱཱིི༠ཤཥི ཌྷཥ཮ཱིལཨ ཤཡཱི དྷཥལཨུ
ཡཱུས ཌཥརཥ཮ ཨཡུ༬ ཡཱུས ཤཀྵཥ ཕ཮ྲྀཥཱིིཥཨིུཨཥཀྵུ ཤཥཱི
ཌཥཀྵརཥཱི ཱི཯ཷཀྵཥ ཡཱུས ཤཀྵཥ ཧཥཥཀྵཧ཮ཥུཥ཮ ཌྷཀྵུུཥཬ ཱེུ
ཡ཮ཧཥ཭ཥཱཱིིཥ཮ཥི ཌཥརཥ཮ཱིས࿼ཨཱིུ཮ཧq“
ཉ཮ཤཥ཭ ཤཥི ཐཡ཰ཱིུ ཤཀྵཥ ཁཬཬཧཥ཭ཥཀྵ཮ཥ ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮༭
ིཥལཨཱིུཥིཫཬ࿤ཱིུ཮ཧ ཤཥི བཥིཥཀྵ཮ུཥ཮ ཎཡུཀྵ཯཮ཥ཮
ྲྀ཯཮ r༹t༸ ཧཱུུཨཀྵཥ࿟ ཱུ཮ཤ ཱུ཮ུཥཱིིུ࿼ེུུཥ༬ ཀྵ཮ུཥཧ༭
ིཀྵཥིུཥ ཥི ཤཡཱི ཋ཯཮ེཥ཰ུ ཱུ཮ྲྀཥི࿤ཱུ࿟ཥིཬཀྵལཨཥི
ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ིཥལཨུཥ ཱུ཮ཤ ཇཱིུ཮ཤསིཥཀྵཨཥཀྵུཥ཮ ཀྵ཮ ཤཀྵཥ
ཫཡུཨ཯ཬཀྵཱིལཨཥ ན཯ེཀྵཡཬཬཥཨིཥq
ཚཱུཤཥ཭ ཷཡི ཐཡལཥ཭ ཀྵ཮ ུཥིིཀྵཱི ཤཀྵཥ ཥཱིིུཥ ཅ཮ེཹ༭
ཫཬཀྵཫཡ༬ ཀྵ཮ ཤཥི ཱིཀྵལཨ ཥཀྵ཮ ཐཡ཰ཱིུ ཮ཀྵལཨུ ཮ཱིུ ཡ཮ ཤཀྵཥ
ཇཥཱིཡ཭ུཨཥཀྵུ ཤཥི ཋཡུཨ཯ཬཀྵཫཥ཮ ཱུ཮ཤ༠ཇཬ࿤ཱུརཀྵཧཥ཮༬
ཱི཯཮ཤཥི཮ „ཡ཮ ཡཬཬཥ ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ ཧཱུུཥ཮ བྷཀྵཬཬཥ཮ཱི“
ཷཡ཮ཤུཥq

༳✉

༠„ཐཁགྷཅཌྷ ཉཎ པཅདྷདྷཉན༬ ✈ཱུཡ཭ ཨ཯཭ཀྵ཮ཥཱི ཱུ཮ཀྵྲྀཥཱིིཀྵ ལཱུ཰ཀྵཤཀྵཱཱིིཀྵ཭ཥ
✈ཱུ཯ྲྀཀྵཱི ུཥ཭཰཯ིཥ ཡ཰཰ཥུཀྵྲྀཥཱིུ཮ུ༬ ལ཯཮ཤཀྵ ལ཯཮སཀྵི཭ཡིཀྵ✈ཱུཥ ཮཯཮
཰཯ཱཱིིཥ ལ཯཮ཱིུཡུ༬ ཮ཀྵཱིཀྵ ཯ིཤཀྵ཮ཥ༬ ✈ཱུཥ཭ ངཥཱཱིུ ལ཯཮ཱིུཀྵཱུུཀྵུ༬ ཱིཡ཮ལུཥ
ཱིཥིྲྀཡུ཯✇“
༠„ངཥི ཆིཀྵཥཤཥ ཡཱུས༠ཅིཤཥ཮༬ ཮ཡལཨ ཤཥ཭ ཡཬཬཥ ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ ཱེུ ཡཬཬཥ཮
ཚཥཀྵུཥ཮ ཱིཥཨ཮ཬཀྵལཨཱིུ ྲྀཥིཬཡ཮ཧུཥ཮༬ ཫཡ཮཮ ཮ཱིུ ཤཡ཮཮ རཥཧི࿼཮ཤཥུ ཱུ཮ཤ
ཧཥཱིཀྵལཨཥིུ ཷཥིཤཥ཮༬ ཷཥ཮཮ ཤཀྵཥ ྲྀ཯཮ ཇ཯ུུ ༠ཧཥཱིཥེུུཥ ཏིཤ཮ཱུ཮ཧ
ཧཥཷཀྵཱཱིིཥ཮ཨཡསུ རཥ཯རཡལཨུཥུ ཷཀྵིཤ✇“༠①ཐཡ཰ཱིུ ཊ཯ཨཡ཮཮ཥཱི མམཉཉཉ✇②
ཇཥིཥལཨུཥི ཋིཀྵཥཧ ༿
ངཥི གཥཧིཀྵསས „ཇཥིཥལཨུཥི ཋིཀྵཥཧ“༠ཥ཮ཱིུུཡ཮ཤ ཀྵ཮ ཤཥི ཧིཀྵཥལཨཀྵཱིལཨ༭ི࿶཭ཀྵཱིལཨཥ཮ ཁ཮ུཀྵཫཥ ཱུ཮ཤ
ཷཱིུཤཥ ཀྵ཮ ཤཥི ལཨིཀྵཱིུཬཀྵལཨཥ཮ པཨཥ཯ཬ཯ཧཀྵཥ ཱེུ ཥཀྵ཮ཥི ཤཥུཡཀྵཬཬཀྵཥིུཥ཮ པཨཥ཯ིཀྵཥ ཥ཮ུསཡཬུཥུq
ཉ཭ སི࿼ཨཥ཮༠གྷཨིཀྵཱིུཥ཮ཱུུ཭ ཱིཡཨཥ཮ ཤཀྵཥ ཕིལཨིཀྵཱིུཥ཮ ཋིཀྵཥཧཱིཤཀྵཥ཮ཱིུཥ ཷཥཀྵུཨཀྵ཮ ཡཬཱི
ཱུ཮ྲྀཥིཥཀྵ཮རཡི ཭ཀྵུ ཤཥི པཡཱུསཥ ཡ཮q༠ཉ཮ ཤཥི ཡ཰཯ཫཡཬཹ཰ུཀྵཱིལཨཥ཮ ཅིཷཡཱིུུ཮ཧ ཤཥཱི རཡཬཤཀྵཧཥ཮
ཅ཮ཤཧཥིཀྵལཨཱིུ ཬཥརཥ཮ཤ༬ ཤཀྵཱིུཡ཮ེཀྵཥིུཥ཮ ཱིཀྵཥ ཱིཀྵལཨ ྲྀ཯཮ ཤཥི ཱེུ཭ བཥིཧཥཨཥ཮ རཥཱིུཀྵ཭཭ུཥ཮
བྷཥཬུ༬ ཱེུ ཤཥི ས࿼ི ཱིཀྵཥ ཱུ཮ཡཱཱིུཷཥཀྵལཨཬཀྵལཨ ཋིཀྵཥཧ ཱུ཮ཤ ག࿼ིཧཥིཫིཀྵཥཧ ཧཥཨ࿶ིུཥ ♦ཌྷཫ r༳༬༷སས♣q
ཁཱཱིུ ཀྵཨིཥི ࿜རཥིེཥཱུཧཱུ཮ཧ ཨཡུུཥ ཊཥཱཱཱིིུ ྲྀ཯཮ ཎཡེཡིཥུ ཤཀྵཥ ཎ࿤ཨཥ ཤཥཱི དྷཥཀྵལཨཥཱི ཇ཯ུུཥཱི
ྲྀཥིཫ࿼཮ཤཥུ༬ ཤཡཱི ཡཬཬཥ ཀྵིཤཀྵཱིལཨཥ ཇཥཷཡཬུཨཥཱིིིལཨཡསུ རཥཧིཥ཮ེཥ ཱུ཮ཤ ཡརཬ࿶ཱིཥ཮ ཷཥིཤཥ ♦ཌྷུ
༵༬༳༭r༰♣q ངཡཱིུ཭ ࿼རུཥ ཱུ཮ཤ༠ཧཥར཯ུ ཥི ཇཥཷཡཬུྲྀཥིེཀྵལཨུ ཧཥཧཥ཮࿼རཥི བཥིས཯ཬཧཥི཮ ♦ཌྷུ ༵༬༳༹♣q
ནཥཀྵ཮ཥ ཎཡལཨས཯ཬཧཥི ཱི཯ཬཬུཥ཮ ཫཥཀྵ཮ཥ བྷཡསསཥ཮ ིུཡཧཥ཮ ♦ཌྷཫ ༶༬༸♣༬ ཫཥཀྵ཮ཥ དྷཡ཮ཧཱུ཮ུཥཱིིལཨཀྵཥཤཥ
ཡཱཱིུརཀྵཬཤཥ཮ ♦r༰༬t③སས ♣ ཱུ཮ཤ ཀྵཨིཥ཮ ཇཬཡཱུརཥ཮ ཮ཀྵལཨུ ཧཥཷཡཬཱིུཡ཭ ྲྀཥིུཥཀྵཤཀྵཧཥ཮ ♦ཌྷུ ③༶༬༵③♣q
ངཡ ཤཥི པཡཱུསརཥསཥཨཬ ཤཡཱི ཅཀྵ཮ཨཡཬུཥ཮༠ཡཬཬཥི ཇཥར཯ུཥ ཊཥཱཱིུ ཥཀྵ཮ཱིལཨཬ཯ཱཱིི ♦ཌྷུ ③༸༬③༰ ♣q
ཎཡལཨཤཥ཭ ཤཡཱི གྷཨིཀྵཱིུཥ཮ཱུུ཭ ཀྵ཭ དྷ࿶཭ཀྵཱིལཨཥ཮ དྷཥཀྵལཨ ཱེིུ ནུཡཡཱིིུཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ ཧཥཷ཯ིཤཥ཮
ཷཡི༬ ࿤཮ཤཥིུཥ ཱིཀྵལཨ ཤཀྵཥཱི ནཀྵལཨུཷཥཀྵཱིཥq ངཥི ཋཀྵིལཨཥ཮ཬཥཨིཥི ཁཱུཧཱཱིུུཀྵ཮ཱཱིུ༠ཥིཡིརཥཀྵུཥུཥ
ཋིཀྵུཥིཀྵཥ཮ ས࿼ི ཥཀྵ཮ཥ཮ ཧཥིཥལཨུཥ཮ ཋིཀྵཥཧ ཤཥཱི ྲྀ཯཭ གྷཨིཀྵཱིུཥ཮ཱུུ཭ ཧཥ཰ི࿤ཧུཥ཮ དྷ࿶཭ཀྵཱིལཨཥ཮
དྷཥཀྵལཨཥཱི༺
► ཅི ཭ཱཱཱིིུ ཤཥ཭ ཆིཀྵཥཤཥ཮ ཤཀྵཥ཮ཥ཮ ཱུ཮ཤ ཤཀྵཥཱིཥ཮ ཷཀྵཥཤཥིཨཥཱིིུཥཬཬཥ཮ ♦ཀྵཱཱཱཱིིུུུ སཀྵ཮ཀྵཱི♣q
► ཅི ཤཡིས ཱིཀྵལཨ ཮ཱིུ ཧཥཧཥ཮ རཥཧཡ཮ཧཥ཮ཥཱི༬ ཤཥ཭ ཆཥཀྵ཮ཤ ྲྀ཯ིཷཥིསརཡིཥཱི ཕ཮ིཥལཨུ –༠ཥཀྵ཮ཥ
ཧིཡྲྀཀྵཥིཥ཮ཤཥ བཥིཬཥཱེུུ཮ཧ ཯ཤཥི གཥཤི཯ཨཱུ཮ཧ ཤཥི དྷཥལཨཱིུ཯ིཤ཮ཱུ཮ཧ –༠ིཀྵལཨུཥ཮༬ ཤཡཱི
ཷཥཧཥ཮ ཤཥཱི སཥཀྵ཮ཤཬཀྵལཨཥ཮ བཥིཨཡཬུཥ཮ཱི ས཯ིུརཥཱིུཥཨུ ♦ལཡཱཱིུཡ ཀྵཱཱིུུཡ♣q
► ཅཀྵ཮ཥ ཬཥཧཀྵུཀྵ཭ཥ ཁཱུུ཯ིཀྵུ࿤ུ –༠ཇ཯ུུ ཯ཤཥི ཥཀྵ཮ ཆ࿼ཱིིུ ♦཰ིཀྵ཮ལཥ཰ཱི♣ –༠཭ཱཱཱིིུ ཤཥ཮ ཋིཀྵཥཧ
ཡ཮཯ིཤ཮ཥ཮ ♦ཬཥཧཀྵུཀྵ཭ཡ ཡཱུལུ཯ིཀྵུཡཱི♣q ངཡརཥཀྵ ཭ཱཱཱིིུ ཤཥི ཆ࿼ཱིིུ ཤཀྵཥ ཀྵ཮཮ཥཱིིུཡཡུཬཀྵལཨཥ
ཏིཤ཮ཱུ཮ཧ ཷཡཨིཥ཮༬ ཤq ཨq ཤཀྵཥ ཧཥཧཥརཥ཮ཥ཮ ནཱིུུཫཱིུུཥ཮ ཤཥཱི གཥསཥཨཬཥ཮ཱི ཱུ཮ཤ
ཇཥཨ཯ིལཨཥ཮ qཱི ནཥཀྵ཮ ཋིཀྵཥཧཱིརཥསཥཨཬ ཤཡིས ཮ཀྵལཨུ ཧཥཧཥ཮ ཇ཯ུུཥཱི ཇཥར཯ུ ྲྀཥཱིིུ཯࿟ཥ཮༺ ངཥི
ན཯ཬཤཡུ ཭ཱཱཱིིུ ཀྵཨ཮ ཡཬཱི ངཀྵཥ཮ཱིུ ཡ཭ ཆིཀྵཥཤཥ཮ ཥཀྵ཮ཱིཥཨཥ཮ ཱུ཮ཤ ཡཱཱིུས࿼ཨིཥ཮ ཫ࿶཮཮ཥ཮q
ངཡ཭ཀྵུ ཱིུཥཬཬུཥ ཁཱུཧཱཱིུུཀྵ཮ ཤཡཱི ཚཀྵཥཬ ཤཥཱི ཧཥིཥལཨུཥ཮ ཋིཀྵཥཧཥཱི – ཆིཀྵཥཤཥ཮ ཭ཀྵུ ཤཥ཭
རཥཱིཀྵཥཧུཥ཮ ཇཥཧ཮ཥི༬ ཮ཀྵལཨུ ཤཥཱཱིིཥ཮ བཥི཮ཀྵལཨཱུུ཮ཧ – ༠ཤཀྵཥ ཡཬཬཥཀྵ཮ཀྵཧཥ ཋིཀྵཥཧཱིཥ཮ཱིུལཨཥཀྵཤཱུ཮ཧ
ཤཥི ཧཥཧཥརཥ཮ཥ཮ དྷཥཧཀྵཥཱིུ཮ཧ ཱུ཮ཤ ཤཀྵཥ བཥིཡ཮ུཷ཯ཱིུུ཮ཧ ཡཬཬཥི ཋིཀྵཥཧཱིུཥཀྵཬ཮ཥཨ཭ཥི ས࿼ི ཥཀྵ཮ཥ
ཬཥཧཀྵུཀྵ཭ཥ༬ ཤཥ཭ ཆིཀྵཥཤཥ཮ཱིེཀྵཥཬ ཡ཮ཧཥ཭ཥཱཱིིཥ཮ཥ ཋིཀྵཥཧས࿼ཨཱིུ཮ཧ ཨཥིཡཱཱིུq ངཡ཭ཀྵུ ཷ཯ཬཬུཥ ཥི
ཐིཀྵྲྀཡུསཥཨཤཥ཮༬ ག࿼ིཧཥིཫིཀྵཥཧཥ ཱུ཮ཤ ིཥཀྵ཮ཥ ཅི཯རཥཱིུ཮ཧཱིཫིཀྵཥཧཥ ཡཱཱཱིིུལཨཬཀྵཥ࿟ཥ཮q
ཁ཮ཤཥིཥཱིིཥཀྵཱིུ ཱིལཨཬ཯ཱཱིི ཥི ཤཀྵཥ ཌྷ࿶ཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ཥཀྵ཮ཥཱི ཈ཥཀྵཬཀྵཧཥ཮ ཋིཀྵཥཧཥཱི ས࿼ི ཥཀྵ཮ཥ ཡཬཱི
ཧ཯ུུཧཥཷ཯ཬཬུ ཧཥཬུཥ཮ཤཥ ཏིཤ཮ཱུ཮ཧ ཮ཀྵལཨུ ཡཱཱིུq
ནཥཀྵུ r༹t༵ ཷཀྵིཤ ཤཥི ཇཥརིཡཱུལཨ ྲྀ཯཮ ཇཥཷཡཬུ ཀྵ཮ ཤཥ཮ ཀྵ཮ུཥི཮ཡུཀྵ཯཮ཡཬཥ཮ གཥེཀྵཥཨཱུ཮ཧཥ཮
ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ གྷཨཡིུཡ ཤཥི བཥིཥཀྵ཮ུཥ཮ ཎཡུཀྵ཯཮ཥ཮ ♦ཕཎ♣ ཧཥིཥཧཥཬུ༬ ཤཀྵཥ ཥཀྵ཮ཀྵཧཥ ཤཥི ཋིཀྵུཥིཀྵཥ཮
ཤཥཱི ཇཥིཥལཨུཥ཮ ཋིཀྵཥཧཥཱི ཡཱུསཧིཀྵསས ཱུ཮ཤ ཰ི࿤ེཀྵཱིཀྵཥིུཥq ཅཀྵ཮ཱི ཤཥི ཤ཯ིུ སཥཱིུཧཥཬཥཧུཥ཮
཈ཡཱུ཰ེུཀྵཥཬཥ ཤཥི བཥིཥཀྵ཮ུཥ཮ ཎཡུཀྵ཯཮ཥ཮ ཀྵཱིུ ཤཀྵཥ བྷཡཨཱིུ཮ཧ ཤཥཱི བྷཥཬུསིཀྵཥཤཥ཮ཱི ♦ཋཡ཰q ཉ༬
ཁིུqr༬ ཚཀྵསསqr♣q

ཕ཭ ཤཀྵཥཱི ཱེུ ཥིིཥཀྵལཨཥ཮༬ ཬཥཧུཥ཮ ཤཀྵཥ ནུཡཡུཥ཮
ཱིཀྵལཨ ཥཀྵ཮ ཧཥ཮ཥིཥཬཬཥཱི ཇཥཷཡཬུྲྀཥིར཯ུ ཡཱུས ♦ཋཡ཰q ཉ༬
ཁིུqr༬ ཚཀྵསསqr༻ ཁིུq③༬ ཚཀྵསསq༳༯t♣ ཱུ཮ཤ རཥུ཯཮ུཥ཮ ཤཀྵཥ
ན཯ཱུྲྀཥི࿤཮ཀྵུ࿤ུ ཱུ཮ཤ ུཥིིཀྵུ཯ིཀྵཡཬཥ ཉ཮ུཥཧིཀྵུ࿤ུ
ཧཬཥཀྵལཨརཥིཥལཨུཀྵཧུཥི ནུཡཡུཥ཮ ♦ཋཡ཰q ཉ༬ ཁིུqr༬
ཚཀྵསསq③༻ ཁིུq③༬ ཚཀྵསསqr ཱུ཮ཤ ཚཀྵསསq༷♣q
ཋཡ཰ཀྵུཥཬ བཉཉ ིཥཧཥཬུ ཚཷཡ཮ཧཱི཭ཡ࿟཮ཡཨ཭ཥ཮ ཡཬཱི
ཁཱཱིུ཮ཡཨ཭ཥ ྲྀ཯཭ ཧཥ཮ཥིཥཬཬཥ཮ ཇཥཷཡཬུྲྀཥིེཀྵལཨུ
ཤཥི ནུཡཡུཥ཮q ཅཱི ཧཀྵརུ ཤཥ཭ ཕཎ༭ནཀྵལཨཥིཨཥཀྵཱིིུཡུ
ཤཀྵཥ གཥསཱུཧ཮ཀྵཱི སཥཱཱཱིེིུུུཥཬཬཥ཮༬ ཯ར ཥཀྵ཮ རཥཱིུཀྵ཭཭༭
ུཥི པཡུརཥཱིུཡ཮ཤ ཀྵ཮ ཤཥ཮ ཀྵ཮ུཥི཮ཡུཀྵ཯཮ཡཬཥ཮ གཥ༭
ེཀྵཥཨཱུ཮ཧཥ཮ ཥཀྵ཮ཥ གཥཤི཯ཨཱུ཮ཧ ཯ཤཥི ཥཀྵ཮ཥ཮
གཱིུལཨ ཤཥཱི ཆིཀྵཥཤཥ཮ཱི ཤཡཱིིུཥཬཬུ ♦ཋཡ཰q བཉཉ༬
ཁིུq༳༹♣q བྷཀྵིཤ ཬཥེུུཥིཥཱི སཥཱིུཧཥཱིུཥཬཬུ༬ ཫཡ཮཮ ཥི
ཡཱུལཨ ཥཀྵ཮ ཭ཀྵཬཀྵུ࿤ིཀྵཱིལཨཥཱི ཅཀྵ཮ཧིཥཀྵསཥ཮ རཥཱིལཨཬཀྵཥ༭
࿟ཥ཮ ♦ཋཡ཰q བཉཉ༬ ཁིུqt③♣q ཌྷཡ཮ ཫཡ཮཮ ཀྵ཭ ྲྀ࿶ཬཫཥི༭
ིཥལཨུཬཀྵལཨཥ཮ ནཀྵ཮཮ཥ ཡཬཱི཯ ཮ཱིུ ྲྀ཯཮ ཥཀྵ཮ཥ཭ ཇཥ༭
ིཥལཨུཥ཮ ཋིཀྵཥཧ ཱི཰ིཥལཨཥ཮༬ ཷཥ཮཮ ཤཀྵཥཱིཥི ཮ཡལཨ
ཤཥ཮ ྲྀ཯ིཡ཮ཧཥཧཡ཮ཧཥ཮ཥ཮ ཇཱིུ཮ཤཱི࿤ེུཥ཮ ཡཱུུ཯ིཀྵ༭
ཱིཀྵཥིུ ཷཱིུཤཥ ཱུ཮ཤ ཧཥས࿼ཨིུ ཷཀྵིཤq
ངཥི ཋིཀྵཥཧ ཀྵཱིུ ཨཥཱུུཥ ཥུཷཡཱི ྲྀ࿶ཬཬཀྵཧ ཡ཮ཤཥིཥཱི༠ཡཬཱི
སི࿼ཨཥིq བྷཀྵི ཨཡརཥ཮ ཪཥེུུ ཤཥ཮ ུ཯ུཡཬཥ཮ ཋིཀྵཥཧq
ངཥི ཱུ཮ཧཥཨཥཱིུཥ ཅཀྵ཮ཱིཡེུ ཤཥི ཌཱུསུཷཡསསཥ ཱུ཮ཤ
ཤཀྵཥ ཅ཮ུཤཥལཫཱུ཮ཧ ཤཥི ཁུ཯཭ར཯཭རཥ ཱུ཮ཤ ཡ཮ཤཥ༭
ིཥི ཮ཥཱུཥི ༠བྷཡསསཥ཮༺ ངཀྵཥཱི ཡཬཬཥཱི ས࿼ཨིུ ཀྵ཮ ཥཀྵ཮ཥ཭
཭཯ཤཥི཮ཥ཮ ཋིཀྵཥཧ ཱེུ ཱུ཮ུཥཱིིལཨཀྵཥཤཱིཬ཯ཱིཥ཮ ཚཥི༭
ཱིུ࿶ཱིུ཮ཧཥ཮ ཀྵ཮ ཥཀྵ཮ཥ཭ ཕ཭སཡ཮ཧ༬ ཷཀྵཥ ཀྵཨ཮ ཤཀྵཥ
བྷཥཬུ རཥཀྵ སི࿼ཨཥིཥ཮ ཋིཀྵཥཧཥ཮ ཮ཀྵལཨུ ཧཥཫཡ཮཮ུ ཨཡུq
ངཀྵཥ ཨཥིཫ࿶཭཭ཬཀྵལཨཥ ཁ཮཮ཡཨ཭ཥ༬ ཤཡཱཱིི ཭ཡ཮ ས࿼ི
ཥཀྵ཮ཥ ཧཥིཥལཨུཥ ནཡལཨཥ ཥཀྵ཮ཥ཮ ཧཥིཥལཨུཥ཮ ཋིཀྵཥཧ
཭ཀྵུ ིཥལཨུཥ཮ བྷཡསསཥ཮ ས࿼ཨིཥ཮ ཫ࿶཮཮ཥ༬ ཀྵཱིུ ཱུ཮ུཥི
ཱི཯ཬལཨཥ཮ ཕ཭ཱིུ࿤཮ཤཥ཮ ཮ཀྵལཨུ ཭ཥཨི ཡཱུསིཥལཨུ ཱེུ
ཥིཨཡཬུཥ཮q
ངཥི ཨཥཀྵཬཀྵཧཥ ཋིཀྵཥཧ✇
ངཥི གཥཧིཀྵསས „཈ཥཀྵཬཀྵཧཥི ཋིཀྵཥཧ“ ཥ཮ཱིུུཡ཮ཤ ཀྵ཭
཈ཥཬཬཥ཮ཀྵཱི཭ཱཱིུ ཱུ཮ཤ ཷཱིུཤཥ ཀྵ཭ གྷཨིཀྵཱིུཥ཮ཱུུ཭ ཱིཥཀྵུ
ཤཥ཭ ཈཯ལཨ཭ཀྵུུཥཬཡཬུཥི ས࿼ི ཤཀྵཥ ཋིཥཱེེུ࿼ཧཥ
࿼རཬཀྵལཨq ཉ཮ ཤཥི ཎཥཱེུཥཀྵུ ཬཥཧཀྵུཀྵ཭ཀྵཥིུཥ ཥི ཡཱུལཨ
ྲྀ཯཮ ཎཡུཀྵ཯཮ཡཬཀྵཱི཭ཱཱིུ ཭཯ུཀྵྲྀཀྵཥིུཥ ཋིཀྵཥཧཥ༬ ཀྵ཭
ཤཥཱཱིུུལཨཥ཮ ན཰ིཡལཨིཡཱུ཭ རཥཱི཯཮ཤཥཱིི ཤཀྵཥ
ཡ཮ུཀྵ཮ཡ཰཯ཬཥ཯཮ཀྵཱིལཨཥ཮ གཥསིཥཀྵཱུ཮ཧཱིཫིཀྵཥཧཥ༬ ཱུ཮ཤ
࿼རཥིཨ࿶ཨུཥ ཱིཀྵཥ ཱེུ ཥཀྵ཮ཥ཭ བྷཥཬུཡ཮ཱིལཨཡཱཱུུ཮ཧཱི༭
ཫཡ཭཰སq ࿄ཨ཮ཬཀྵལཨཥ ཋ཯཮ེཥ཰ུཥ ཡ཮ཤཥིཥི དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯༭
཮ཥ཮༬ ཥུཷཡ ཤཥི ངཱིལཨཀྵཨཡཤ ཀྵ཭ ཉཱིཬཡ཭༬ ཷཥིཤཥ཮ ཯སུ
཭ཀྵུ ཤཥ཭ ཀྵ཭ ལཨིཀྵཱིུཀྵཡ཮ཀྵཱིཀྵཥིུཥ཮ ཅཱིུ཯཰ཡ
ཥ཮ཱིུུཡ཮ཤཥ཮ཥ཮ གཥཧིཀྵསས ྲྀཥིཧཬཀྵལཨཥ཮༬ ཡརཥི ཀྵ཮ ཤཥི
ཆ཯ཱིིལཨཱུ཮ཧ ཮ཀྵལཨུ ཧཬཥཀྵལཨཧཥཱིཥེུུq ཁཱུལཨ ཤཥི ཡ཮
ིཡུཀྵ཯཮ཡཬཥ ཥུཨཀྵཱིལཨཥ ཋིཀྵུཥིཀྵཥ཮ ཧཥརཱུ཮ཤཥ཮ཥ
ཇཥིཥལཨུཥ ཋིཀྵཥཧ༠ཷཀྵིཤ ྲྀ཯཭ ཈ཥཀྵཬཀྵཧཥ཮ ཋིཀྵཥཧ
ཱུ཮ུཥཱིིལཨཀྵཥཤཥ཮q



ག④ཬཤཨ④⑤⑥ཥ④⑦ཥ ཱུ⑤ཤ ⑧⑨ཱུཥཬཬཥ⑤⑩༠ཇ཯ཬཤ཭ཡཱིཫཥ༬ དྷཥཧཥ཮ར཯ཧཥ཮ ཱུ཮ཤ
ཆཀྵཬེརཬཱུ཭ཥ཮ ཤཥི ཆཀྵི཭ཡ ཁཫཡི ས࿼ི སཡཀྵིཥ཮ ཈ཡ཮ཤཥཬ༬ རཥཱིུཥཬཬརཡི ཱུ༮ཡ༮ ཀྵ཭
བྷཥཬུཬཡཤཥ཮ བྷཥཀྵཬརཱིུཧ༬ ཌྷཀྵཱིཥིཥ཯ི –༠཈ཱུ཮ཧཥཱིུུལཨ ༲༰༱༰ ྲྀ཯཮ ན཯ཫཥཹ
ཅཤ཯ིཨ ༨ཌ཯཭࿩༯པ཯ཧ཯༩༻ ཆ཯ུ཯ཱི༺ བྷཥི཮ཥི དྷ࿶ཨིཀྵཧ༮

❶ཥི ཌྷཥ❷❸ལཨ ཤཥི ❹❺ཥི ྲྀཥིཬ❺ཥིུ ❸ཥ❺❷ཥ ནཥཥཬཥ༬
ཤ❻❸༬ ❼❻❸ ❺ཨ❷ ❽ཱུ཭ ཌྷཥ❷❸ལཨཥ❷ ཭❻ལཨུ❾

❿ཱུ➀ ཤཥ➁ ཧི཯➂ཥ➁ ➃ཬུཥ➁ ིཥཬ➄ཧ➄➅➀ཥ➁ ཱུ➁ཤ ཥུཨ➄➀ལཨཥ➁ ➆ི➃ཤ➄ུ➄཯➁ཥ➁ ➃རཥི ཤཥི ཌྷཥ➁➀ལཨཨཥ➄ུ ྲྀཥི➁ཥཨ཭ཥ➁ ➇➄ི ཤ➄ཥ➈ཥ➄➀ཱུ➁ཧ➉
➊ཱུ ➋཯ཬཬ➋ུ ➌➍ལཨུ ➋ུཥཨཬཥ➌➎

ཏཤཥི ཰཯➀➄ུ➄ྲྀ➉
཈➏➌ཤཬཥ ཧཥིཥལཨུ ཱུ➌ཤ ས➏➍ི➎

གཥ➀➄➁➁ཥ➁ ➇➄ི ཱུ➁➀ ➃ཬ➀཯ ➇➄ཥཤཥི ➁ཥཱུ ➃ཱུས ཤ➄ཥ ➐཯➁➀ཥ➑ཱུཥ➁➒ཥ➁ ཤ➄ཥ➀ཥི ཱིུ➃ཬུཥ➁ ➈ཥ➄➀ཱུ➁ཧ➉
➐ཥ➄➁ ཌྷཥ➁➀ལཨ ཨ➃ུ ཤ➃➀ དྷཥལཨུ༬ ཥ➄➁ཥ➁ ➃➁ཤཥིཥ➁ ཌྷཥ➁➀ལཨཥ➁ ➓➄➁ ➇ཥཬལཨཥི ཆ཯ི཭ ➃ཱུལཨ ➄཭཭ཥི ➓༠➒ཱུ རཥ➀ུཥཨཬཥ➁
཯ཤཥི ➀➄ལཨ ➃➁ ཤཥ➀➀ཥ➁ ➔➄ཧཥ➁ཱུུ཭ ཯ཤཥི ➃཭ →ཥ཭ཥ➄➁➀ལཨ➃སུ➀ཥ➄ཧཥ➁ཱུུ཭ ➒ཱུ ྲྀཥིཧིཥ➄སཥ➁➣
ཕ཭ཧཥཫཥཨིུ ➃རཥི ཨ➃ུ ➃ཱུལཨ ཫཥ➄➁ ཌྷཥ➁➀ལཨ ཤ➃➀ དྷཥལཨུ༬ ➀ཥ➄➁ ➔➄ཧཥ➁ཱུུ཭ ཯ཨ➁ཥ དྷ࿼ལཫ➀➄ལཨུ ➃ཱུས ཤ➄ཥ གཥཤ࿼ིས➁➄➀➀ཥ
ཤཥི →ཥ➀ཥཬཬ➀ལཨ➃སུ ཱུ➁ཤ ཤཥི ➔ིཤཥ ➒ཱུ ཧཥརི➃ཱུལཨཥ➁➣
↔➄ཥ཭➃➁ཤ ུ↕ཱུ➀ལཨཥ ➀➄ལཨ➉

➙➋ ཧ➍རུ ཫཥ➍➌ཥ➌ ➛ཥཬུསི➍ཥཤཥ➌ ཯ཨ➌ཥ ➛ཥཬུཧཥིཥལཨུ➍ཧཫཥ➍ུ➎➜ཥ➀ཨ➃ཬར ➀཯ཬཬུཥ➁ ➀ལཨ཯➁ ཪཱུ➁ཧཥ ཌྷཥ➁➀ལཨཥ➁ ➄➁ ཆ➃཭➄ཬ➄ཥ ཱུ➁ཤ ནལཨཱུཬཥ ཬཥི➁ཥ➁༬ ཤ➃➀➀ ➔➄ཧཥ➁ཱུུ཭༬ ➀ཥ➄ ཥ➀ ➁཯ལཨ ➀཯➇ཥ➁➄ཧ༬ ྲྀཥི཰སཬ➄ལཨུཥུ➣
ནཥ➄➁ →ཥརི➃ཱུལཨ ➀཯ཬཬ ➒ཱུཧཬཥ➄ལཨ ཤཥ཭ ➈཯ཨཬ ཤཥི ❿ཬཬཧཥ཭ཥ➄➁ཨཥ➄ུ ཤ➄ཥ➁ཥ➁➣↔ཱིུ ➀཯ ཫ➃➁➁ ཥ➄➁ཥ ཧཥིཥལཨུཥ ➈➄ིུ➀ལཨ➃སུ➀཯ིཤ➁ཱུ➁ཧ ➃ཱུསཧཥར➃ཱུུ ➇ཥིཤཥ➁➣
❿ཱུ➀ ཤཥི ➝➔ིཫཬ↕ཱིུ➁ཧ ➒ཱུ཭ ➝➈ཥཬུཥུཨ཯➀“ ཤཥ➀ ཐ➃ིཬ➃཭ཥ➁ུ➀ ཤཥི ➈ཥཬིུཥཬ➄ཧ➄཯➁ཥ➁“༬ གྷཨ➄ལ➃ཧ཯ ➞➟➟༳➣ ༳➠



➡ཱུ➢ཤི➢ཧཥ➤ཀྵ཭཯ ➢➥➥཯༠➦ཬ➧ུཥཀྵ➨ཀྵ➩ལཨ ས࿼ི
ཀྵ཭ ྲྀཀྵཥི➫ཀྵཧ➩ུཥ➨ ཊ➧ཨི➭ ཀྵ➩ུ ཥཀྵ➨ཥ ➧཭ ➯➲➳ ཌྷ➧ཀྵ➯➵༳➯ ྲྀ཯➨ ཐ➧཰➩ུ ཐཀྵཱུ➩ མཉ➳༠ྲྀཥི➸སསཥ➨ུཬཀྵལཨུཥ ➺➨➻➫➼ཫཬཀྵཫ➧➳ ཉཨི ➽➧཭ཥ ཬཥཀྵུཥུ ➩ཀྵལཨ ➧ཱུ➩ ཤཥ➨➾➨ས➧➨ཧ➩➚཯ིུཥ➨ ➧ར ཱུ➨ཤ རཥ➫ཀྵཥཨུ ➩ཀྵལཨ ➧ཱུས ཤཥ➨
ྲྀཀྵཥི➫ཀྵཧ➩ུཥ➨ ཊ➧ཨིཥ➩ུ➧ཧ ཤཥི ➪ཥི➸སསཥ➨ུཬཀྵལཨཱུ➨ཧ
ཤཥི ➺➨➫➼ཫཬཀྵཫ➧ དྷཥཱིུ཭ ➨཯ྲྀ➧ཱིུ཭༠ཱུ➨ུཥི ཐ➧཰➩ུ
ཌཥ཯ མཉཉཉ➳➶ཀྵཥ ➺➨➫➼ཫཬཀྵཫ➧ ➹➘ཱུ➧ཤི➧ཧཥ➩ཀྵ཭཯ ➧➨➨཯“ ྲྀ཯➨
ཐ➧཰➩ུ ཐཀྵཱུ➩ མཉ➳ ➦➯➵༳➯➭ ➚ཱིུཤཥ ཭➧➴ཧཥརཬཀྵལཨ
ྲྀ཯➨ ཊཥ➩ཱུཀྵུཥ➨ ཱུ཭ ➷ཱུ➩ུ➧ྲྀ ➷ཱུ➨ཤཬ➧ལཨ ཱུ➨ཤ
ྲྀ཯཭ ➹ཋ➸➨ཀྵཧ➩➚ཀྵ➨ུཥིཥི ཋིཥཀྵ➩“ ྲྀ཯ིརཥིཥཀྵུཥུ➦ྲྀ཯ི ➧ཬཬཥ཭ ཤཱིུལཨ ཈➧ཱུ཰ུ➧ཱུུ཯ི ཏ➩➚➧ཬཤ ྲྀ཯➨➽ཥཬཬ➻གིཥཱུ➨ཀྵ➨ཧ➭➳
ངཀྵཥ ཅ཮ེཹཫཬཀྵཫཡ ཱི཰ིཀྵལཨུ༬ ࿼རཥི ཤཀྵཥ ➬ིརཥཀྵུཥིསིཡཧཥ
ཨཀྵ཮ཡཱཱིུ༬ ཤཀྵཥ ཧཥཱིཥཬཬཱིལཨཡསུཬཀྵལཨཥ ཏིཤ཮ཱུ཮ཧ ཀྵ཮ཱིཧཥ༭
ཱིཡ཭ུ ཡ཮༮ ནཀྵཥ ཤི࿤཮ཧུ ཡཱུས ཇཥཱིཥཬཬཱིལཨཡསཱིིུཥས཯ི཭ཥ཮
ཱུ཮ཤ ཥ཮ུསཡཬུཥུ ཱུ཮ུཥི ཤཀྵཥཱིཥ཭ ➬ཱི཰ཥཫུ ཤཀྵཥ ཇཥཤཡ཮༭
ཫཥ཮ ཤཥཱི ནཱུརཱིཀྵཤཀྵཡིཀྵུ࿤ཱིུ཰ིཀྵ཮ེཀྵ཰ཱི ཱུ཮ཤ ཤཥི རཥཱིུས༭
ཬཀྵལཨཥ཮ ཏིཤ཮ཱུ཮ཧ༮ ངཡཱི ཐིཀྵ཮ེཀྵ཰ ཤཥི ནཱུརཱིཀྵཤཀྵཡིཀྵུ࿤ུ
ཧཡིཡ཮ུཀྵཥིུ ཧཥཱིཥཬཬཱིལཨཡསུཬཀྵལཨཥ ཆིཥཀྵི࿤ཱུ཭ཥ༮ ནཀྵཥ
ཱཱིུལཨུ ཮ཡལཨ བྷཥཧཥ཮ ཤཥི ཡ཮ཧཥ཭ཥཱཱིིཥ཮ཥ཮ ཈ཀྵཬསཥ
ཤཱིུལཨ ཱིུཡཡུཬཀྵལཨཥ ཯ཤཥི ཫ཯཭཭ཱུ཮ཡཬཥ ནུཥཬཬཥ཮༮
༠
ཉ཭ ེཷཥཀྵུཥ཮༠པཥཀྵཬ ཧཥཨུ ཥཱི ཱུ཭ ཤཀྵཥ ཫཀྵིལཨཬཀྵལཨཥ ཌཥཨིཥ
ྲྀ཯཮ བྷཀྵཱིིུལཨཡསུ ཱུ཮ཤ ཇཥཱིཥཬཬཱིལཨཡསུ༮ ངཡརཥཀྵ ཷཀྵིཤ
ཤཡཱི ཅཀྵཧཥ཮ཱུུ཭༠ཀྵ཮ ཱིཥཀྵ཮ཥི ཀྵ཮ཤཀྵྲྀཀྵཤཱུཥཬཬཥ཮ ཱུ཮ཤ ཱི཯ེཀྵ༭
ཡཬཥ཮ ཆཱུ཮ཫུཀྵ཯཮ ཡ཮ཥིཫཡ཮཮ུ༮ ངཥི ནུཡཡུ ཤཡིས ེཷཡི
ཤཡཱི དྷཥལཨུ ཡཱུས ན཯཮ཤཥིཥཀྵཧཥ཮ཱུུ཭ ཮ཀྵལཨུ ཡཱུསཨཥ༭
རཥ཮༬ ཷ཯ཨཬ ཡརཥི ཫཡ཮཮ ཥི ཤཥཱཱིིཥ཮ ཇཥརིཡཱུལཨ ཯ིཤ༭
཮ཥ཮ ཱུ཮ཤ ཧཥཧཥརཥ཮ཥ཮སཡཬཬཱི ཱུ཭ ཤཥཱི ཇཥ཭ཥཀྵ཮ཷ཯ཨཬཱི
ཷཀྵཬཬཥ཮ ཥཀྵ཮ཱིལཨི࿤཮ཫཥ཮༮ ཋཡ཰ཀྵུཡཬ ཱུ཮ཤ ➬ིརཥཀྵུ ཱིཀྵ཮ཤ
ཡཱུསཥཀྵ཮ཡ཮ཤཥི ཡ཮ཧཥཷཀྵཥཱིཥ཮༮
ངཥི ཅིིུཡཧ ཡཱཱིུ ཤཥ཭ ཚཱཱིུཡ཭཭ཥ཮ཷཀྵིཫཥ཮ ྲྀ཯཮➬ིརཥཀྵུ ཱུ཮ཤ ཋཡ཰ཀྵུཡཬ ཭ཱཱཱིིུ ཤཥ཭ ཡཬཬཧཥ཭ཥཀྵ཮ཥ཮ ཎཱུུ༭
ེཥ཮ ཤཀྵཥ཮ཱིུརཡི ཧཥ཭ཡལཨུ ཷཥིཤཥ཮༮ ངཥི ཧཥིཥལཨུཥ
ཌ཯ཨ཮༠རཥ཭ཀྵཱཱིིུ ཱིཀྵལཨ ཱཱེིུ࿤ེུཬཀྵལཨ ཱེིུ ཪཥཷཥཀྵཬཀྵཧཥ཮➬ིརཥཀྵཱིུཬཥཀྵཱཱིུུ཮ཧ ཮ཡལཨ ཤཥ཭ ཌཥརཥ཮ཱིརཥཤཡིས ཤཥཱི➬ིརཥཀྵུཥཱིི ཱུ཮ཤ ཱིཥཀྵ཮ཥི ཆཡ཭ཀྵཬཀྵཥ༬ ཮ཡལཨ ཤཥི ཌཥ༭
རཥ཮ཱིས࿤ཨཀྵཧཫཥཀྵུ ཤཥཱི ཕ཮ུཥི཮ཥཨ཭ཥ཮ཱི ཱུ཮ཤ ཤཥི ཡཬཬ༭
ཧཥ཭ཥཀྵ཮ཥ཮ བྷ཯ཨཬསཡཨིུ༮ ཅཀྵ཮ཥ གཥུཥཀྵཬཀྵཧཱུ཮ཧ ཤཥི ➬ི༭
རཥཀྵུཥི ཡ཭ ཕ཮ུཥི཮ཥཨ཭ཥ཮ ཷཀྵིཤ རཥས࿼ིཷ཯ིུཥུ༮
ཅཀྵ཮ཥ ཧཥིཥལཨུཥ ཱུ཮ཤ ཱི཯ེཀྵཡཬཥ ཇཥཱིཥཬཬཱིལཨཡསཱིུ༭༠ཱུ཮ཤ
བྷཀྵཱིིུལཨཡསཱིུ཯ིཤ཮ཱུ཮ཧ ཱི཯ཬཬ ཤཥ཮ ཀྵ཮཮ཥིཨཡཬར ཧཥཷཀྵཱི༭
ཱིཥི ཇིཥ཮ེཥ཮ རཥིཥལཨུཀྵཧུཥ཮ ཱུ཮ཤ ཮࿼ེུཬཀྵལཨཥ཮
བྷཥུུརཥཷཥིར ིཥཧཱུཬཀྵཥིཥ཮༮

༳༶

➮➱✃ཤཬཀྵལཨཥ དྷཥ❐ཤཀྵུཥ“
ན཰ཥཫཱུཬ➧➨ུཥ➨ ིུཥཀྵརཥ➨༠ཤཀྵཥ ཐིཥཀྵ➩ཥ ས࿼ི ➷ཱིུ➨ཤ➨➧ཨཱིུ➨ཧ➩཭ཀྵུུཥཬ➧ཱུས དྷཥཫ཯ིཤཨ➸ཨཥ ཱུ➨ཤ ྲྀཥིཤཀྵཥ➨ཥ➨ ➧཭ ➷ཥ➩ལཨ❒སུ ཭ཀྵུ ཤཥ཭ ཈ཱུ➨ཧཥི❮

➹ཆདྷ➺ཕ➺➽ ནཉ➺ ནཉ❰཈ ࿼རཥི ➩ུཥཀྵཧཥ➨ཤཥ ཐིཥཀྵ➩ཥÏ“ ➶ཀྵཥ➩ཥ ཆི➧ཧཥ ཰ི➧➨ཧུཥ ཀྵ཭ ཌྷ➧ཀྵ Ð༰༰Ñ ➧ཱུས
ཆི➧➨ཫསཱིུུཥི ག❒ལཫཥིུ࿼ུཥ➨➳ ➶ཀྵཥ Òཥིརཱུ➨ཧ ཬཀྵཥ➴ ཤཀྵཥ ➶ཥཱུུ➩ལཨཥ ག➧➨ཫ ➧ཱུསཤཱིུལཫཥ➨༬ ཱུ཭ ཰ིཀྵ➻
ྲྀ➧ུཥ ཉ➨ྲྀཥ➩ུ཯ིཥ➨ ས࿼ི ཬ➧➨ཤ➚ཀྵིུ➩ལཨ➧སུཬཀྵལཨཥ ཉ➨ྲྀཥ➩ུཀྵུཀྵ཯➨➩ས཯➨ཤ➩ ➫ཱུ ཧཥ➚ཀྵ➨➨ཥ➨➳ ➺ཀྵ➨ཥ ➺ཀྵ➨ཬ➧➻
ཤཱུ➨ཧ ➧➨ ➧ཬཬཥ ཉ➨ྲྀཥ➩ུ཯ིཥ➨༬ ➧཭ ཈ཱུ➨ཧཥི ཀྵ➨ ཤཥི Òཥཬུ ཭ཀྵུ➫ཱུྲྀཥིཤཀྵཥ➨ཥ➨➳
ག➧➨ཫཥ➨༬ ཕ➨ུཥི➨ཥཨ཭ཥ➨༬ ➪ཥི➩ཀྵལཨཥཱིུ➨ཧཥ➨ ཱུ➨ཤ ཐཥ➨➩ཀྵ཯➨➩ས཯➨ཤ➩ རཥིུཥཀྵརཥ➨ ཤཀྵཥ➩ཥ➩ ཬཱུཫི➧➻
ུཀྵྲྀཥ ➷ཥ➩ལཨ❒སུ ྲྀཥི➩ུ❒ིཫུ ➩ཥཀྵུ ཌྷཀྵུུཥ Ð༰༰➲➳ ནཥཀྵུ ཀྵ➨ ཤཥ➨ ཕན➾ ཤཀྵཥ ཉ཭཭཯རཀྵཬཀྵཥ➨རཬ➧➩ཥ
ཧཥ཰ཬ➧ུ➫ུ ཀྵ➩ུ ཱུ➨ཤ ཤཀྵཥ Òཀྵིུ➩ལཨ➧སུ➩ཫིཀྵ➩ཥ ➧ཬཬཥ Óཥཀྵཬཥ ཤཥི Òཥཬུ ཥིས➧➩➩ུ ཨ➧ུ༬ ཧཥཬུཥ➨ ➨ཥརཥ➨ ࿖ཬ
ཱུ➨ཤ ➷཯ཬཤ ➧ཱུལཨ ➷ཱིུ➨ཤ➨➧ཨཱིུ➨ཧ➩཭ཀྵུུཥཬ ➚ཀྵཥ Òཥཀྵ➫ཥ➨༬ Ôཱུལཫཥི༬ ཌྷ➧ཀྵ➩ ཱུ➨ཤ ན཯ཪ➧ ➧ཬ➩ ➩ཀྵལཨཥིཥ➾➨ཬ➧ཧཥ➚ཥིུཥ➳
➶ཥ➨➨ ཥཀྵ➨ཥ ➩ུ❒➨ཤཀྵཧ ➚➧ལཨ➩ཥ➨ཤཥ ➽➧ལཨསི➧ཧཥ རཥཀྵ ཧཬཥཀྵལཨ➫ཥཀྵུཀྵཧཥི ➪ཥིཫ➨➧཰཰ཱུ➨ཧ ྲྀཥི➩཰ིཀྵལཨུ
ཤ➧ཱུཥིཨ➧སུ ཨ཯ཨཥ➷ཥ➚ཀྵ➨➨ཥ༺ ཌྷཀྵུ ཤཥ཭ ➾➨➩ུཀྵཥཧ ཤཥི Òཥཬུརཥྲྀ➸ཬཫཥཱིུ➨ཧ ཱུ➨ཤ ཤཥ཭➫ཱུ➨ཥཨ཭ཥ➨ཤཥ➨ ཆཬཥཀྵ➩ལཨཫ཯➨➩ཱུ཭ ➚❒ལཨ➩ུ ཤཀྵཥ ➽➧ལཨསི➧ཧཥ ➨➧ལཨ ཆཱུུུཥི཭ཀྵུུཥཬ➨༬ ཤཥིཥ➨➾➨ར➧ཱུ ཀྵ཭཭ཥི ཧི➸➴ཥིཥ ཆཬ❒ལཨཥ➨ ཥཀྵ➨➨ཀྵ཭཭ུ➳ Ôཥཀྵུཧཬཥཀྵལཨ ➩ལཨཱིུ཭཰སུ ཤ➧➩ ➾➨ཧཥར཯ུ༺ ནཥཥ➨
ིུ཯ལཫ➨ཥ➨ ➧ཱུ➩ ཱུ➨ཤ ཆཬ࿼➩➩ཥ ྲྀཥི➩ཀྵཥཧཥ➨➳ ཆཱིུལཨུར➧ིཥ➩ ཌ➧➨ཤ ཥི཯ཤཀྵཥིུ ཯ཤཥི ➚ཀྵིཤ ➫ཱིུÒ࿼➩ུཥ➳ ➺➨ཥིཧཀྵཥ཰སཬ➧➨➫ཥ➨ ➨ཥཨ཭ཥ➨ ➚ཥིུྲྀ཯ཬཬཥ ཬ➧➨ཤ➚ཀྵིུ➩ལཨ➧སུཬཀྵལཨཥ ཆཬ❒ལཨཥ➨ ཀྵ➨➾➨➩཰ཱིུལཨ➳ ཕ➨ཤ ཀྵ➨ས཯ཬཧཥ ཤཥ➩ ཋཬཀྵ཭➧➚➧➨ཤཥཬ➩ ➫ཥི➩ུ➸ིཥ➨ ཀྵ཭཭ཥི ཨ❒ཱུསཀྵཧཥི ➶࿼ིིཥ➨༬
࿜རཥི➩ལཨ➚ཥ཭཭ཱུ➨ཧཥ➨ ཯ཤཥི ནུ࿼ི཭ཥ ཤཀྵཥ ➺ི➨ུཥ➨➳
➶ཀྵཥ ཈཯སས➨ཱུ➨ཧ ➧ཱུས ➩ལཨ➨ཥཬཬཥ ཐི཯སཀྵུཥ ྲྀཥིཬ཯ལཫུ ➫ཱུ཭ དྷཀྵ➩ཀྵཫ཯༺ ➶ཥ➨➨ ➧➨ཤཥི➩ ➧ཬ➩ རཥཀྵ ➾ཫུཀྵཥ➨➻༬➾➨ཬཥཀྵཨཥ➨➻༠ཱུ➨ཤ ➶ཥྲྀཀྵ➩ཥ➨ཧཥ➩ལཨ❒སུཥ➨ ཭ཱུ➩➩ ཥཀྵ➨ དྷ཯ཨ➩ུ཯སས➩཰ཥཫཱུཬ➧➨ུ ➨ཀྵཥ཭➧➨ཤཥ➨ སཀྵ➨ཤཥ➨༬
ཤཥི Òཥཀྵ➫ཥ➨ ཯ཤཥི ཌྷ➧ཀྵ➩ རཥ➩ཀྵུ➫ུ➳ ➺ི ཫ➧ཱུསུ ཯ཤཥི ྲྀཥིཫ➧ཱུསུ ➨ཀྵལཨུ ཤཀྵཥ ཰ཨ➼➩ཀྵ➩ལཨཥ Ò➧ིཥ༬➩཯➨ཤཥི➨ ➨ཱིུ ཥཀྵ➨ཥ➨ ཋ཯➨ིུ➧ཫུ༬ ཤཥི ཤཀྵཥ ➫ཱུཫ࿼➨སུཀྵཧཥ ཌཀྵཥསཥཱིུ➨ཧ ིཥཧཥཬུ➳ ➶ཥི ན཰ཥཫཱུཬ➧➨ུ➚ཥུུཥུ ཤ➧ི➧ཱུས༬ ཤ➧➩➩ ཤཥི དྷ཯ཨ➩ུ཯སས཰ིཥཀྵ➩ ➫ཱུ ཥཀྵ➨ཥ཭ སཥ➩ུཧཥཬཥཧུཥ➨ Ôཥཀྵུ཰ཱུ➨ཫུ ཨ➸ཨཥི ཯ཤཥི➨ཀྵཥཤིཀྵཧཥི ཬཀྵཥཧུ ➧ཬ➩ རཥཀྵ཭ ➪ཥིིུ➧ཧ➩➧ར➩ལཨཬཱུ➩➩➳
ཉ➨ུཥི➨➧ུཀྵ཯➨➧ཬཥ➷ཥིུཥཀྵཤཥཫ཯➨➫ཥི➨ཥ ྲྀཥིཤཀྵཥ➨ཥ➨ རཥཀྵ ཤཥ཭ ➷ཥ➩ལཨ❒སུ ཭ཀྵུ➳ ➶➧ ➩ཀྵཥ ࿼རཥི ཧི཯➴ཥ
ཌ➧ཧཥིྲྀ཯ིི❒ུཥ ྲྀཥིས࿼ཧཥ➨༬ ཫ➸➨➨ཥ➨ ➩ཀྵཥ རཥཀྵ ➩཯ཬལཨཥ➨ Óཥི཭ཀྵ➨ཧཥ➩ལཨ❒སུཥ➨ ➩཯ཧ➧ི ཤ཯཰཰ཥཬུ
཰ི཯སཀྵུཀྵཥིཥ➨➳ ➺ཀྵ➨཭➧ཬ༬ ཀྵ➨ཤཥ཭ ➩ཀྵཥ ➧➨ ཤཥི ག➸ི➩ཥ ➧ཱུས ➩ུཥཀྵཧཥ➨ཤཥ ཐིཥཀྵ➩ཥ ➚ཥུུཥ➨➳ Ôཱུ཭➧➨ཤཥིཥ➨༬ ཀྵ➨ཤཥ཭ ➩ཀྵཥ ཤ➧➩ ➷ཥིུཥཀྵཤཥ ➫ཱིུ࿼ལཫཨ➧ཬུཥ➨ ཱུ➨ཤ ཥི➩ུ ➩཰❒ུཥི ུཥཱུཥི ྲྀཥིཫ➧ཱུསཥ➨➳
➽ཀྵལཨུ ➨ཱིུ ཤ➧➩ Ôཱུ➩➧཭཭ཥ➨➩཰ཀྵཥཬ ྲྀ཯➨ ➾➨ཧཥར཯ུ ཱུ➨ཤ ➽➧ལཨསི➧ཧཥ རཥ➩ུཀྵ཭཭ུ ཤཥ➨ ཐིཥཀྵ➩༬➩཯➨ཤཥི➨ ➧ཱུལཨ ཤཥི ➩཰ཥཫཱུཬ➧ུཀྵྲྀཥ ➺ཀྵ➨➩➧ུ➫ ྲྀ཯➨ ཆཀྵ➨➧➨➫ཫ➧཰ཀྵུ➧ཬ➳ ➶ཀྵཥ ཆ཯ཬཧཥ➨ ➩ཀྵ➨ཤ ཥÕིུཥ཭ཥ
ཐིཥཀྵ➩➩ལཨ➚➧➨ཫཱུ➨ཧཥ➨ ཱུ➨ཤ ཐིཥཀྵ➩➩ུཥཀྵཧཥཱིུ➨ཧཥ➨➳
ནལཨ཯➨ ཨཥཱུུཥ ཧཥརཥ➨ ➧ི཭ཥ ཌྷཥ➨➩ལཨཥ➨ ཀྵ➨ ➺➨ུ➚ཀྵལཫཬཱུ➨ཧ➩ཬ❒➨ཤཥི➨ ཬ➧ཱུུ ➷ཥི཭➧➨ ➚➧ུལཨ ༶༰
རཀྵ➩ Ñ༰ ཐི཯➫ཥ➨ུ ཀྵཨིཥ➩ ➺ཀྵ➨ཫ཯཭཭ཥ➨➩ ས࿼ི ➺➩➩ཥ➨ ➧ཱུ➩ ➦ཀྵ➨ ➶ཥཱུུ➩ལཨཬ➧➨ཤ ➩ཀྵ➨ཤ ཥ➩ ➫➚ཀྵ➩ལཨཥ➨➯༰ ཱུ➨ཤ Ð༰ ཐི཯➫ཥ➨ུ➭➳ ནཥཬར➩ུ ཭ཀྵ➨ཀྵ཭➧ཬ ➩ུཥཀྵཧཥ➨ཤཥ ཌཥརཥ➨➩཭ཀྵུུཥཬ཰ིཥཀྵ➩ཥ ཫ➸➨➨ཥ➨ ➩ཀྵཥ ➨ཀྵལཨུ
ྲྀཥིཫི➧སུཥ➨༬ ཤཀྵཥ ➷ཱིུ➨ཤ➨➧ཨཱིུ➨ཧ➩཭ཀྵུུཥཬ ➚ཥིཤཥ➨ ས࿼ི ➩ཀྵཥ ཱུ➨རཥ➫➧ཨཬར➧ི➳ ནཥཀྵུ ཤཥ཭ ཊ➧ཨིÐ༰༰༰ ➩ཀྵ➨ཤ ཤཀྵཥ ཌཥརཥ➨➩཭ཀྵུུཥཬ཰ིཥཀྵ➩ཥ ཱུ཭ ཤ➧➩ Ô➚ཥཀྵཥཀྵ➨ཨ➧ཬརས➧ལཨཥ ➧➨ཧཥ➩ུཀྵཥཧཥ➨➳༠ཏར➚཯ཨཬ
ཤཀྵཥ ཧཬ཯ར➧ཬཥ ཬ➧➨ཤ➚ཀྵིུ➩ལཨ➧སུཬཀྵལཨཥ ཐི཯ཤཱུཫུཀྵ཯➨ ➧ཱུ➩ིཥཀྵལཨཥ➨ ➚࿼ིཤཥ༬ ཱུ཭ ➧ཬཬཥ ཌྷཥ➨➩ལཨཥ➨➩➧ུུ ➫ཱུ ཭➧ལཨཥ➨༬ ཨཱུ➨ཧཥི➨ ➚ཥཬུ➚ཥཀྵུ ཭ཥཨི ➧ཬ➩ ཥཀྵ➨ཥ ཌྷཀྵཬཬཀྵ➧ིཤཥ ཌྷཥ➨➩ལཨཥ➨➳“
Öཱུ×Øཱུཧ Ùཱུ×༺ ÖÚཤིཥÙ ཈Û×ལཨ༺ ÜÛཤཬཀྵལཨཥ དྷཥÚཤཀྵུཥ༬ ཀྵÚ༺ ཧིཥཥÚ཰ཥÙལཥ ཭ÙཧÙØཀྵÚ༬ ཈ཥསུ ནཥ཰ུཥ཭Ý
རཥིÞཏཫུ཯རཥི༬ ཈Ù཭རཱིུཧ ß༰àà༬ ནá âསã
äཥིཥལཨུཀྵཧཫཥཀྵུ
➷ཥིཥལཨུཀྵཧཫཥཀྵུ ➚ཀྵིཤ ➚ཥཬུ➚ཥཀྵུ ➧ཬ➩ ➷ཱིུ➨ཤ➨཯ི཭ ཭ཥ➨➩ལཨཬཀྵལཨཥ➨ Ôཱུ➩➧཭཭ཥ➨ཬཥརཥ➨➩
རཥིུ➧ལཨུཥུ༻ ཤ➧ཨཥི རཥཱིུསཥ➨ ➩ཀྵལཨ ཀྵ➨ ➧ཬཬཥ➨ ནུ➧➧ུཥ➨ ➷ཥ➩ཥུ➫ཧཥརཱུ➨ཧ ཱུ➨ཤ དྷཥལཨུ➩཰ིཥལཨཱུ➨ཧ➧ཱུས ➩ཀྵཥ➳ ནཀྵཥ ཀྵ➩ུ ཀྵ➨ ཤཥི ➺ུཨཀྵཫ༬ ཀྵ➨ ཤཥི དྷཥལཨུ➩➻༠ཱུ➨ཤ ན཯➫ཀྵ➧ཬ཰ཨཀྵཬ཯➩཯཰ཨཀྵཥ ➩཯➚ཀྵཥ ཀྵ➨ ཤཥི
ཌྷ཯ི➧ཬུཨཥ཯ཬ཯ཧཀྵཥ ཥཀྵ➨ ➫ཥ➨ིུ➧ཬཥ➩ Óཨཥ཭➧ རཥཀྵ ཤཥི ནཱུལཨཥ ➨➧ལཨ ཭཯ི➧ཬཀྵ➩ལཨཥ➨ ཱུ➨ཤ
ིཥལཨུཬཀྵལཨཥ➨ ཌྷ➧➴➩ུ❒རཥ➨ ཱུ➨ཤ ས࿼ི ཤཀྵཥ གཥ➚ཥཱིུུ➨ཧ ➩཯➫ཀྵ➧ཬཥི ➪ཥིཨ❒ཬུ➨ཀྵ➩➩ཥ➳

➷ཬ཯ར➧ཬཀྵ➩ཀྵཥཱིུ➨ཧ༬ ➚ཥཬུ➚ཀྵིུ➩ལཨ➧སུཬཀྵལཨཥ ཐི཯རཬཥ཭ཥ༬
ཋཬཀྵ཭➧➚➧➨ཤཥཬ ཱུ➨ཤ ཤཥ཭཯ཧི➧཰ཨཀྵ➩ལཨཥ➺➨ུ➚ཀྵལཫཬཱུ➨ཧཥ➨ ཨ➧རཥ➨ ཤ➧➫ཱུ རཥཀྵཧཥིུ➧ཧཥ➨༬ ཤ➧➩➩➨ཥརཥ➨ ཆི➧ཧཥ➨ ཀྵ➨➨ཥི➩ུ➧➧ུཬཀྵལཨཥི ➩཯➫ཀྵ➧ཬཥི➷ཥིཥལཨུཀྵཧཫཥཀྵུ ➧ཱུལཨ ཤཀྵཥ ➨➧ལཨ ➷ཥ➨ཥི➧ུཀྵ཯➨ཥ➨➻
ཧཥིཥལཨུཀྵཧཫཥཀྵུ ཱུ➨ཤ ➨➧ལཨ ཥཀྵ➨ཥི ཧཥིཥལཨུཥ➨Òཥཬུ཯ིཤ➨ཱུ➨ཧ ཀྵ➨ ཤཥ➨ ➪཯ིཤཥིཧཱིུ➨ཤ ི࿼ལཫཥ➨➳
ནུ➧➨ཤཥ➨ ཀྵ➨ ཤཥི ཀྵ➨ུཥི➨➧ུཀྵ཯➨➧ཬཥ➨ ➶ཀྵ཰ཬ཯཭➧ུཀྵཥ
ཱུ➨ཤ ➪ཥི➩ུ❒➨ཤཀྵཧཱུ➨ཧ➩཰཯ཬཀྵུཀྵཫ ིུ➧ཤཀྵུཀྵ཯➨ཥཬཬ
ཋིཀྵཥཧ➩ྲྀཥིཨ࿼ཱུུ➨ཧ༬ ཆིཀྵཥཤཥ➨➩➩ལཨཬ࿼➩➩ཥ ཱུ➨ཤ ➨➧➻
ུཀྵ཯➨➧ཬཥ ཈➧➨ཤཥཬ➩ཀྵ➨ུཥིཥ➩➩ཥ➨ ཀྵ཭ ཌྷཀྵུུཥཬ཰ཱུ➨ཫུ༬ ➩཯
ཀྵ➩ུ ཤཀྵཥ Ó➧ཧཥ➩཯ིཤ➨ཱུ➨ཧ ཤཥི ➪ཥིཥཀྵ➨ུཥ➨ ➽➧ུཀྵ཯➨ཥ➨➩཯➚ཀྵཥ ཤཀྵཥ ཤཥི ཀྵ➨ུཥི➨➧ུཀྵ཯➨➧ཬཥ➨ ➷ཀྵ཰སཥཬིུཥསསཥ➨
ཱུ➨ཤ ➻ས཯ིཥ➨ ➦Òཥཬུ➚ཀྵིུ➩ལཨ➧སུ➩ས཯ཱིུ཭༬ Òཥཬུ➩཯➫ཀྵ➻➧ཬས཯ཱིུ཭➭ ཨཥཱུུཥ ➫ཱུ➨ཥཨ཭ཥ➨ཤ ཭ཀྵུ ཐི཯རཬཥ཭ཥ➨
ཤཥི ➾ི཭ཱུུ༬ ཤཥ➩ ཋཬཀྵ཭➧➩ལཨཱུུ➫ཥ➩༬ ཤཥི ཌྷཀྵཧི➧ུཀྵ཯➨➩཯➚ཀྵཥ ཤཥི ➚ཥཬུ➚ཥཀྵུཥ➨ ➪ཥིཬ➧ཧཥཱིུ➨ཧ ྲྀ཯➨ ཋ➧཰ཀྵ➻
ུ➧ཬ➩ིུ➸཭ཥ➨༬ ཕ➨ུཥི➨ཥཨ཭ཥ➨➩ཀྵ➨ྲྀཥ➩ུཀྵུཀྵ཯➨ཥ➨ ཱུ➨ཤ
ྲྀ཯➨ རི➧➨ལཨཥ➨རཥ➫཯ཧཥ➨ཥ➨ ➾ིརཥཀྵུ➩཰ཬ❒ུ➫ཥ➨ རཥ➻
ས➧➩➩ུ➳
➾ཱུལཨ ཀྵ཭ ཉ➤ཬ➢཭༠ཀྵ➩ུ ➷ཥིཥལཨུཀྵཧཫཥཀྵུ ཥཀྵ➨ ➷ཥར཯ུ➾ཬཬ➧ཨ➩ ཀྵ཭ དྷ➧ཨ཭ཥ➨ ཤཥི ྲྀ཯➨ ཀྵཨ཭ ཧཥཧཥརཥ➨ཥ➨Òཥཬུ཯ིཤ➨ཱུ➨ཧ➳ ➶➧རཥཀྵ ➚ཀྵིཤ ཀྵ཭ ཋ཯ི➧➨ ཀྵ➨ ཥཀྵ➨ཥི➪ཀྵཥཬ➫➧ཨཬ ྲྀ཯➨ ནུཥཬཬཥ➨ ➧ཱུས ཤ➧➩ ཫ཯➨ཫིཥུཥ
཭ཥ➨➩ལཨཬཀྵལཨཥ ཈➧➨ཤཥཬ➨ ➧རཧཥ➩ུཥཬཬུ➳
„ཇåææ çèསཀྵèéཬæ èêལé༬ ëཀྵè ཡ཮ྲྀèìæìཡêæè཮ ཇíæèì
ཀྵéìè཮ îཀྵཧè཮æíïèì཮ ེêìíལðེêཧèçè཮༻༠ê཮ë ཷè཮཮
ཀྵéì ེཷཀྵཱིལéè཮ ེཷèཀྵ ཌྷè཮ཱིལéè཮ ìཀྵལéæèæ༬ ཮ཡལé
ཇèìèལéæཀྵཧðèཀྵæ ེê ìཀྵལéæè཮ñ“༠༨༴༬ ༵༸༩
„ཆåཬཧæ ཮ཀྵལéæ ëèï ཇèཬíཱིæ༬ ཱིæཡææ ཧèìèལéæ ེê ྲྀèì༭
སཡéìè཮ñ“ ༨༴༬ ༱༳༵༩
„ངèì òཡཱཱིི ཧèཧè཮ ཌèêæè ཱིåཬཬ èêལé ཧèཷཀྵཱཱིི
཮ཀྵལéæ ྲྀèìཬèཀྵæè཮༬ ëཡཱཱིི ཀྵéì ཮ཀྵལéæ ཧèìèལéæ ༠ ྲྀèì༭
སཡéìæñ ངཡཱི ཀྵཱིæ ëèì ཇåææèཱིསêìལéæ ཮óéèìñ“ ༨༵༬ ༸༩
„ཇåææ ཬཀྵèçæ ëཀྵè༬ ëཀྵè ཧèìèལéæ éཡ཮ëèཬ཮ñ“ ༨༵༬ ༴༲༩
„ôè཮཮ ཀྵéì ཡêཱཱིིཡཧæ༬ ëཡ཮཮ ཱིèཀྵë ཧèìèལéæ༬ ཱིèཬçཱིæ
ཷè཮཮ èཱི êï བèìཷཡ཮ëæè ཧཀྵ཮ཧèñ“ ༨༶༬ ༱༵༲༩
„ཌྷèཀྵ཮ བåཬð༬ ཧèçæ ཧèìèལéæ ྲྀåཬཬèཱི ཌྷཡ࿟ ê཮ë
ཇèཷཀྵལéæñ“ ༨༱༱༬ ༸༵༩

ཉõ ཤཥõ ö÷ཀྵöུཀྵ÷ལཨཥõ øཥཀྵ÷ཨཥཀྵུ÷ཬཥཨིཥõ
ཤཥ➩ ཋ཯➨སཱུ➫ཀྵ➧➨ཀྵ➩཭ཱུ➩༬ ➶➧཯ཀྵ➩཭ཱུ➩ ཱུ➨ཤ
གཱུཤཤཨཀྵ➩཭ཱུ➩ ཀྵ➩ུ ཤཀྵཥ ཋ➧ུཥཧ཯ིཀྵཥ ཤཥི➷ཥིཥལཨུཀྵཧཫཥཀྵུ ➦➧ཬ➩ ིཀྵལཨུཀྵཧཥ➩ ཈➧➨ཤཥཬ➨➭
གཥ➩ུ➧➨ཤུཥཀྵཬ ཱུ཭ས➧➩➩ཥ➨ཤཥིཥི Óཱུཧཥ➨ཤ➻༠ཱུ➨ཤ
ཐསཬཀྵལཨུཥ➨ཬཥཨིཥ➨༬ ཤཀྵཥ ྲྀ཯ི ➧ཬཬཥ཭ ➧ཱུས ཤ➧➩
ཉ➨ཤཀྵྲྀཀྵཤཱཱུུ཭ ➧ཱུ➩ཧཥིཀྵལཨུཥུ ➩ཀྵ➨ཤ༬ ➩ཀྵལཨ ཀྵ཭
ཋ཯➨སཱུ➫ཀྵ➧➨ཀྵ➩཭ཱུ➩ ➧རཥི ➧ཱུལཨ ➧ཱུས ནུ➧➧ུ ཱུ➨ཤ➷ཥ➩ཥཬཬ➩ལཨ➧སུ རཥ➫ཀྵཥཨཥ➨➳



ཁཱཱིུ ཤཥི „ཅིཫཬ࿤ཱིུ཮ཧ ཱེུ཭ „བྷཥཬུཥུཨ཯ཱི“ ཤཥཱི
ཐཡིཬཡ཭ཥ཮ཱིུ ཤཥི བྷཥཬིུཥཬùཧù཯཮ཥ཮“༬ གྷཨùལཡཧ཯ ༱༹༹༳༮

གúཬཤཨú཮ཷཥúཱིཥ ཱུ཮ཤ ༭ûཱུཥཬཬཥ཮༺༠üཡཨ཮ ཀྵ཭ ཌྷ཯ཱིཡཀྵཫ ཤཥཱི ཁཡལཨཥ཮ཥི
ང཯཭ཥཱི༬ ཱིཹ཭ར཯ཬཀྵཱིལཨཥཱི ཚཥཀྵལཨཥ཮ ས࿼ི༺ „ཊཥེུུ ཬ࿼ཧཥ ཀྵལཨ༡“ýþ཯ུ཯ཱི༺ ཁ཮཮ཥ དྷ࿶ཨིཀྵཧ༬ þ཯ལཱཱིུ –༠཯཮ཬཀྵ཮ཥ ྲྀ཯཭ ༱༴༮༷༮༲༰༰༷༮

ཊཥཤཥི ཌྷཥ཮ཱིལཨ ཨཡུ ཥÿ཮ དྷཥལཨུ
ཡཱུས བྷཡཨིཨཥÿུ ཱུ཮ཤ བྷཡཨིཨཡསུÿཧཫཥÿུ

ཁཱཱིུ ཤཥ཮ ཧི཯࿟ཥ཮ ཡཬུཥ཮ ིཥཬ�ཧ�࿶ཱིཥ཮ ཱུ཮ཤ ཥུཨ�ཱིལཨཥ཮ པིཡཤ�ུ�཯཮ཥ཮ ཤཥི ཌྷཥ཮ཱིལཨཨཥ�ུ ྲྀཥི཮ཥཨ཭ཥ཮ ཷ�ི ཤ�ཥ
བྷཥ�ཱཱིུ཮ཧ༺

ངཱུ ཱི཯ཬཬཱིུ ཮✁ལཨུ ཬ࿼ཧཥ཮༡
ཏཤཥི ཰཯ �ཱིུ�ྲྀ༺

དྷཥཤཥ ཱུ཮ཤ ཨཡ཮ཤཬཥ ཷཡཨིཨཡསུ✁ཧ༡
གཥཱི�཮཮ཥ཮ ཷ�ི ཱུ཮ཱི ཡཬཱི཯ ཷ�ཥཤཥི ཮ཥཱུ ཡཱུས ཤ�ཥ ཋ཯཮ཱིཥ✂ཱུཥ཮ེཥ཮ ཤ�ཥཱིཥི ཱིུཡཬུཥ཮ བྷཥ�ཱཱིུ཮ཧ༺
ཋཥ�཮ ཌྷཥ཮ཱིལཨ ཱུ཮ཤ ཫཥ�཮ཥ ཉ཮ཱིུ�ཱུུུ�཯཮༬ ཫཥ�཮ ནུཡཡུ ཱུ཮ཤ ཡཱུལཨ ཫཥ�཮ཥ ཋ�ིལཨཥ ཯ཤཥི དྷཥཬ�ཧ�཯཮ཱིཧཥ཭ཥ�཮ཱིལཨཡསུ ཨཡུ
ཤཡཱི དྷཥལཨུ༬ ཤཥ཮ ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ ཤ�ཥ ཕ཮ཷཡཨིཨཥ�ུ ཱེུ ཱིཡཧཥ཮༮

ངཥཱིཨཡཬར ཱི཯ཬཬུཥ཮ ཱིལཨ཯཮ ཪཱུ཮ཧཥ ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ �཮ ཆཡ཭�ཬ�ཥ ཱུ཮ཤ ནལཨཱུཬཥ ཬཥི཮ཥ཮༬ བྷཡཨིཨཡསུ�ཧཫཥ�ུ �཭ ངཥ཮ཫཥ཮༬
དྷཥཤཥ཮ ཱུ཮ཤ པཱུ཮ ཥ�཮ཱེུ࿼རཥ཮༮

ཎ�ཥ཭ཡ཮ཤ ུ࿤ཱཱིུལཨཥ �ཱིལཨ༺
ཅཱི ཧ✁རུ ཫཥ✁཮ཥ བྷཥཬུཧཥིཥལཨུ✁ཧཫཥ✁ུ

཯ཨ཮ཥ བྷཡཨིཨཡསུ✁ཧཫཥ✁ུ ཱུ཮ཤ ཌྷཥ཮ཱིལཨཬ✁ལཨཫཥ✁ུ༡
ཏཨ཮ཥ ཥ�཮ཥ ཥུཨ�ཱིལཨཥ ཇཱིུ཮ཤ཯ི�ཥ཮ུ�ཥཱིུ཮ཧ སིཥ�ཬ�ལཨ ྲྀཥི཭ཡཧ༠ཥི ཫཡཱུ཭ ཤཡཱི བྷ�ལཨུ�ཧཥ ྲྀ཯཭
ཕ཮ཷ�ལཨུ�ཧཥ཮ ཱེུ ཱུ཮ུཥཱིིལཨཥ�ཤཥ཮༮
གཥ� ཤཥི ཨཥཱུུ�ཧཥ཮ ུ࿤ཧཬ�ལཨཥ཮ ཆཬཱུུ ྲྀ཯཮ ཬ཮ས཯ི཭ཡུ�཯཮ཥ཮ �ཱི཮ཤ ཥུཨ�ཱིལཨཥ ཌྷཡ࿟ཱིུ࿤རཥ ཥ�཮ཥ ཈�ཬསཥ༬
ཷཥ཮཮ པཡཱིུཡལཨཥ཮ ྲྀཥིཤིཥཨུ༬ ཬ཮ུཥིཥཱཱིིཥ཮ ྲྀཥཱིིལཨཬཥ�ཥིུ༬ པཥ཮ཤཥ཮ེཥ཮ ཨ཯ས�ཥིུ ཱུ཮ཤ ཌྷཥ�཮ཱུ཮ཧཥ཮
ྲྀཥིཡརཱི཯ཬཱུུ�ཥིུ ཷཥིཤཥ཮༮ ༳༷



ཐིཥཱཱིིཥསིཥཀྵཨཥཀྵུ
ཎཡལཨ ཁ཮ཧཡརཥ཮ ྲྀ཯཮ „དྷཥ཰཯ིུཥི ཏཨ཮ཥ ཇིཥ཮༭
ེཥ཮“༠ཧཥ཮ཀྵཥཱིུ༠ཤཀྵཥ ཐིཥཱཱིིཥསིཥཀྵཨཥཀྵུ ཀྵ཮ ཤཥ཮
ཷཥཱིུཬཀྵལཨཥ཮ ནུཡཡུཥ཮ ཥཀྵ཮ཥ཮ ིཥཬཡུཀྵྲྀ ཨ཯ཨཥ཮
ནུཥཬཬཥ཮ཷཥིུ༠ཱུ཮ཤ ༠ཀྵཱིུ ཷཥཀྵུཧཥཨཥ཮ཤ ཧཥཷ࿤ཨི༭
ཬཥཀྵཱིུཥུ༮

ངཡཧཥཧཥ཮༠ཀྵཱིུ ཐིཥཱཱིིཥསིཥཀྵཨཥཀྵུ ཀྵ཮ ཤཥ཮ ཭ཥཀྵཱིུཥ཮
ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧཱིཬ࿤཮ཤཥི཮ ཱུ཮ཤ ྲྀཀྵཥཬཥ཮ ནལཨཷཥཬ༭
ཬཥ཮ཬ࿤཮ཤཥི཮ ཤཥཱུུཬཀྵལཨ ཥཀྵ཮ཧཥཱིལཨི࿤཮ཫུ༮༠ཉ཭ ྲྀ཯཮
ཤཥི ཏིཧཡ཮ཀྵཱིཡུཀྵ཯཮ དྷཥ཰཯ིུཥི ཯ཨ཮ཥ ཇིཥ཮ེཥ཮
ཪ࿤ཨིཬཀྵལཨ ཥཱིིུཥཬཬུཥ཮ དྷཡ཮ཧཬཀྵཱིུཥ ཤཥི ཌ࿤཮ཤཥི
཮ཡལཨ ཤཥ཭ ཇིཡཤ ཤཥི ཐིཥཱཱིིཥསིཥཀྵཨཥཀྵུ༬ ཤཥ཭
ཐིཥཱཱིི ཆིཥཥཤ཯཭ ཉ཮ཤཥླྀ༬ རཥཬཥཧཥ཮ ཤཀྵཥ ྲྀཥིརཬཀྵཥ༭
རཥ཮ཥ཮ ཱི཯ེཀྵཡཬཀྵཱིུཀྵཱིལཨཥ཮ ནུཡཡུཥ཮ ཨཀྵ཮ུཥིཥ
ཐཬ࿤ེུཥ༮ ངཀྵཥ ཌ࿤཮ཤཥི ཭ཀྵུ ཤཥི ཧཥིཀྵ཮ཧཱིུཥ཮ ཐིཥཱི༭
ཱིཥསིཥཀྵཨཥཀྵུ ཱིཀྵ཮ཤ ཮ཡལཨ ཤཀྵཥཱིཥི ངཡཱིིུཥཬཬཱུ཮ཧ ཅིཀྵུ༭
ིཥཡ༬ ཧཥས཯ཬཧུ ྲྀ཯཮ ཎ཯ིཤཫ཯ིཥཡ ཱུ཮ཤ པཱིུཫ཭ཥ཮ཀྵཱི༭
ུཡ཮༮
ཉ཮ ཷཥཱིུཬཀྵལཨ ཧཥ཰ི࿤ཧུཥ཮ ནུཡཡུཥ཮ ཷཀྵཥ ཕ཮ཧཡི཮
཯ཤཥི ན࿼ཤཡསིཀྵཫཡ ཬཡཱུསཥ཮ ཱེིེུཥཀྵུ ཱིུཡཡུཬཀྵལཨཥ
གཥ཭࿼ཨཱུ཮ཧཥ཮ ཱེིུ ཅཀྵ཮ཱིལཨི࿤཮ཫཱུ཮ཧ ཤཥི ཐིཥཱི༭
ཱིཥསིཥཀྵཨཥཀྵུ༮ ཁཱུལཨ ཱེུ཭ པཨཥ཭ཡ ཐིཥཱཱིིཥསིཥཀྵཨཥཀྵུ
ཧཥཨ࿶ིུ ཤཀྵཥ ཐི཯རཬཥ཭ཡུཀྵཫ ཤཥི ཀྵ཮཮ཥིཥ཮ ཁཱཱིུ༭
ཨ࿶ཨཬཱུ཮ཧ ཡཱུསཧཱིུ཮ཤ ས཯ཱིིུལཨིཥཀྵུཥ཮ཤཥི ཐིཥཱཱིིཥ༭
ཫ཯཮ེཥ཮ིུཡུཀྵ཯཮ ཱུ཮ཤ དྷཥ཮ཤཀྵུཥཤཱིུལཫཱི ཀྵ཮ ཤཥ཮
ཌྷཥཤཀྵཥ཮ཨ࿤ཱཱིུཥི཮༮ གཥཀྵ ཧཥིཀྵ཮ཧ༠རཥེཡཨཬུཥི ཪ཯ཱིུ༭
཮ཡཬཀྵཱིུཀྵཱིལཨཥི ཁིརཥཀྵུ ཀྵཱིུ ཤཡྲྀ཯཮ ཡཱཱཱིེུུཧཥཨཥ཮༬
ཤཡཱཱིི ཡ཭ ཥཨཥཱིུཥ཮ ཧཱུུ ཥུཡརཬཀྵཥིུཥ ཊ཯ཱིུ཮ཡཬཀྵཱི༭
ུཥ཮ ཡཱུལཨ ཫིཀྵུཀྵཱིལཨ ཱིཥཀྵ཮ ཫ࿶཮཮ཥ཮༮

ཅཀྵ཮ཥ ཷཥཀྵུཥིཥ གཥཥཀྵ཮ིུ࿤ལཨུཀྵཧཱུ཮ཧ ཤཥི ཐིཥཱཱིིཥ༭
སིཥཀྵཨཥཀྵུ ཀྵཱིུ ཋཡ཰ཀྵུཡཬཫ཯཮ེཥ཮ིུཡུཀྵ཯཮ ཀྵ཮ ཤཥ཮ ཌྷཥ༭
ཤཀྵཥ཮༬ ཤཀྵཥ ཭ཥཀྵཱིུཥ཮ ཌྷཥཤཀྵཥ཮ྲྀཥིཬཡཧཥ ཷཥིཤཥ཮
ྲྀ཯཮ ཥཀྵ཮ཀྵཧཥ཮ ཷཥ཮ཀྵཧཥ཮ ཋཡ཰ཀྵུཡཬཥཀྵཧ཮ཥི཮ ཫ཯཮༭
ིུ཯ཬཬཀྵཥིུ༮
ཉ཮ ཥཀྵ཮ཥ཭ ཌཥཱིཥིརིཀྵཥས ཀྵ཭ ན཰ཀྵཥཧཥཬ ྲྀ཯཭ ༵༮ ཌྷཡཀྵ
༱༹༶༵ ཱིལཨིཀྵཥར ཐཡཱུཬ ནཥུཨཥ༬ ཥཀྵ཮ཥི ཤཥི ས࿼཮ས
ཇི࿼཮ཤཱུ཮ཧཱིཨཥིཡཱཱིུཧཥརཥི ཤཥི ཆིཡ཮ཫསཱིུུཥི
ཁཬཬཧཥ཭ཥཀྵ཮ཥ཮ ཚཥཀྵཱུུ཮ཧ༺
༠„ཐིཥཱཱིིཥསིཥཀྵཨཥཀྵུ ཀྵཱིུ ཤཀྵཥ ཆིཥཀྵཨཥཀྵུ ྲྀ཯཮ ༲༰༰ ིཥཀྵ༭
ལཨཥ཮ ཌཥཱུུཥ཮༬ ཀྵཨིཥ ཌྷཥཀྵ཮ཱུ཮ཧ ཱེུ ྲྀཥིརིཥཀྵུཥ཮…
ངཡ ཤཀྵཥ ཈ཥཱིིུཥཬཬཱུ཮ཧ ྲྀ཯཮ ཚཥཀྵཱུུ཮ཧཥ཮ ཱུ཮ཤ ཚཥཀྵུ༭
ཱིལཨིཀྵསུཥ཮ ཀྵ཭཭ཥི ཧི࿶✄ཥིཥཱི ཋཡ཰ཀྵུཡཬ ཥིས཯ིཤཥིུ༬
ཷཀྵིཤ ཤཥི ཋིཥཀྵཱི ཤཥི ཐཥཱིི཯཮ཥ཮༬ ཤཀྵཥ ཐིཥཱཱིིཥ཯ི༭
ཧཡ཮ཥ ཨཥིཡཱཱིུཧཥརཥ཮༬ ཀྵ཭཭ཥི ཫཬཥཀྵ཮ཥི༮ ངཡ཭ཀྵུ
ཷཀྵིཤ ཱུ཮ཱིཥིཥ ཁརཨ࿤཮ཧཀྵཧཫཥཀྵུ ཀྵ཭཭ཥི ཧི࿶✄ཥི
ཱུ཮ཤ ཀྵ཭཭ཥི ཧཥས࿤ཨིཬཀྵལཨཥི…✥༮

༳༸

ཌྷཥཤཀྵཥ཮ཥུཨཀྵཫ
ཌྷཥཤཀྵཥ཮ཥུཨཀྵཫ ཱུ཮ུཥཱཱིིུལཨུ ཤཥ཮ ཚཱཱིུཡ཭཭ཥ཮ཨཡ཮ཧ ེཷཀྵཱིལཨཥ཮ ཭ཥཤཀྵཡཬཥ཭ ཁཱཱིུཤཱིུལཫ ཱུ཮ཤ
཭ཥ཮ཱིལཨཬཀྵལཨཥ཭ བཥིཨཡཬུཥ཮༮ ནཀྵཥ སཱུ཮ཧཀྵཥིུ ཡཱུལཨ ཡཬཱི ནུཥཱུཥཱིུ཮ཧཱིཀྵ཮ཱཱིིུུ཭ཥ཮ུ ཀྵ཮ ཈ཀྵ཮ཱིཀྵལཨུ
ཡཱུས ཤཀྵཥ བཥིཡ཮ུཷ཯ཱིུུ཮ཧ ཀྵ཮ ཌྷཥཤཀྵཥ཮ཱུ཮ུཥི཮ཥཨ཭ཥ཮༮ ཌྷཥཤཀྵཥ཮ཥུཨཀྵཫ ཨཀྵ཮ུཥིསིཡཧུ ཤཀྵཥ
གཥཤཥཱཱུུུ཮ཧ ཤཥི༠ཌྷཥཤཀྵཥ཮ ས࿼ི ཤཀྵཥ ཇཥ཭ཥཀྵ཮ཱིལཨཡསུ ཱུ཮ཤ ཇཥཱིཥཬཬཱིལཨཡསུ ཀྵ཮ ཭཯ིཡཬཀྵཱིལཨཥི
ནཀྵལཨུ༮
ཚཀྵཥཬ ཤཥི ཌྷཥཤཀྵཥ཮ཥུཨཀྵཫ ཀྵཱིུ ཤཀྵཥ ནལཨ࿤ིསཱུ཮ཧ ཤཥཱི ཥཀྵཧཥ཮ཥ཮ བཥིཡ཮ུཷ཯ཱིུུ཮ཧཱི཰཯ུཥ཮ེཀྵཡཬཱི༮
ནཀྵཥ ཀྵཱིུ ཥ཭ཡ཮ེཀྵ཰ཡུ཯ིཀྵཱིལཨ༬ ཷཥཀྵཬ ཱིཀྵཥ ཋིཀྵུཀྵཫ ཡ཮ ཤཥི རཥཱིུཥཨཥ཮ཤཥ཮ ཌྷ཯ིཡཬ ࿼རུ ཱུ཮ཤ ིུ࿤ཧུ
ཱེིུ ཁཱུསཤཥལཫཱུ཮ཧ ྲྀ཯཮ བྷཀྵཤཥཱིི཰ི࿼ལཨཥ཮ ཀྵ཮ ཤཥ཮ རཥཱིུཥཨཥ཮ཤཥ཮ ཌྷཥཤཀྵཥ཮ུཨཥ཯ིཀྵཥ཮ ཱུ཮ཤ
༭ཀྵཤཥ཯ཬ཯ཧཀྵཥ཮ རཥཀྵ༮

ཆིཡཧཥཱིུཥཬཬཱུ཮ཧཥ཮༺
► ཌྷཀྵུ ཷཥཬལཨཥ཮ ཱེུཬ࿤ཱཱིིཀྵཧཥ཮ ཌྷཥུཨ཯ཤཥ཮ ཤ࿼ིསཥ཮ ཉ཮ས཯ི཭ཡུཀྵ཯཮ཥ཮ ༨གཀྵཬཤཥི༬ ཆཀྵཬ཭ཥ༬ པ཯཮༬
༠ པཥླྀུཥ༬ ང཯ཫཱུ཭ཥ཮ུཥ༩ རཥཱིལཨཡསསུ ཷཥིཤཥ཮༿
► བྷཀྵཥ ཷཥཀྵུཧཥཨཥ཮ཤ ཤ࿼ིསཥ཮ ཱིཀྵཥ རཥཡིརཥཀྵུཥུ ༨ཱཱེིུཡ཭཭ཥ཮ཧཥསཡཱཱིིུ༬ ཱུ཭ས཯ི཭ཱུཬཀྵཥིུ༬
༠ ཧཥཱིལཨ཮ཀྵུུཥ཮༬ ཥཤཀྵུཀྵཥིུ༩ ཷཥིཤཥ཮༿
► བྷཥཬལཨཥ བྷ཯ིུཥ ཤ࿼ིསཥ཮ ཧཥཷ࿤ཨཬུ ཷཥིཤཥ཮ ༨཮ཥཱིུུཡཬཥི ནུཡ཮ཤ཰ཱུ཮ཫུ ཱུ཮ཤ ཏརཪཥཫུཀྵྲྀཀྵུ࿤ུ ཤཥི
༠ གཥིཀྵལཨུཥཱིིུཡཱུུུ཮ཧ༩༿
► བྷཀྵཥ ཱི཯ཬཬཥ཮ ཉ཮ས཯ི཭ཡུཀྵ཯཮ཥ཮ ཱེིུ ཐཱུརཬཀྵཫཡུཀྵ཯཮ ཡཱཱིུཧཥཷ࿤ཨཬུ ཷཥིཤཥ཮
༠ ༨ཎཡལཨིཀྵལཨུཥ཮ཱིཥཬཥཫུཀྵ཯཮༩༿
► བྷཥཬལཨཥ ཉ཮ས཯ི཭ཡུཀྵ཯཮ཥ཮ ࿼རཥིཨཡཱུ཰ུ ཰ཱུརཬཀྵེཀྵཥིུ ཷཥིཤཥ཮༬ རེཷ༮ ཥཨཥི ཮ཀྵལཨུ ༨ཅུཨཀྵཫ༩༿

ཅཀྵ཮ཥ ཷཥཀྵུཥིཥ༠ཆིཡཧཥཱིུཥཬཬཱུ཮ཧ ཀྵཱིུ ༠཮ཡལཨ ཤཥི བཥིཡ཮ུཷ཯ཱིུུ཮ཧ ཀྵ཮ ཤཥ཮ ཌྷཥཤཀྵཥ཮༺
► བྷཥི ིུ࿤ཧུ ཤཀྵཥ བཥིཡ཮ུཷ཯ཱིུུ཮ཧ༿
► བྷ཯ས࿼ི ིུ࿤ཧུ ཥི ཤཀྵཥ བཥིཡ཮ུཷ཯ཱིུུ཮ཧ༿
► བྷཥ཭ ཧཥཧཥ཮࿼རཥི ཀྵཱིུ ཥི ྲྀཥིཡ཮ུཷ཯ིུཬཀྵལཨ༿
► བྷཥ཭ ཧཥཧཥ཮࿼རཥི ཭ཱཱཱིིུ ཥི ཱིཀྵལཨ ྲྀཥིཡ཮ུཷ཯ིུཥ཮༿

ཇཱིུ཮ཤཱི࿤ེུཬཀྵལཨ ཧཀྵཬུ༺ བྷཡཨིཨཥཀྵུ ཱི཯ཬཬུཥ ཤཡཱི ཯རཥཱིིུཥ ཇཥར཯ུ ཤཥི གཥིཀྵལཨུཥཱིིུཡཱུུུ཮ཧ ཱིཥཀྵ཮༮

བྷ࿼ིཤཥ ཤཥཱི ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮
ཌྷཥཤཀྵཥ཮ ཱུ཮ཤ ཋ཯཭཭ཱུ཮ཀྵཫཡུཀྵ཯཮ ཷཥིཤཥ཮ ཤཡིཡ཮ ཧཥ཭ཥཱཱིིཥ཮༬ ཯ར ཱིཀྵཥ ཤཥ཮ ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮
ཤཀྵཥ཮ཥ཮༬ ཤཀྵཥ ཌཥརཥ཮ཱི཭࿶ཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུཥ཮ ཥ཮ུསཡཬུཥ཮༬ ཋིཀྵུཀྵཫས࿤ཨཀྵཧཫཥཀྵུ ཮ཀྵལཨུ ཥཀྵ཮ཱིལཨི࿤཮ཫཥ཮ ཱུ཮ཤ
ཤཡཱི ཚཱཱིུཡ཭཭ཥ཮ཬཥརཥ཮ ྲྀ཯཮ ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ ས࿶ིཤཥི཮༮ ཌྷཥཤཀྵཥ཮ཥུཨཀྵཫ ཯ིཀྵཥ཮ུཀྵཥིུ ཱིཀྵལཨ ཡ཮ ཤཥི
བྷ࿼ིཤཥ ཤཥཱི ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮༬ ཤཀྵཥ ཭ཀྵུ ཤཥི ཆིཥཀྵཨཥཀྵུ ཱུ཮ཤ ནཥཬརཱིུརཥཱིུཀྵ཭཭ཱུ཮ཧ ༨ྲྀ཯཮ ཌྷཥ཮ཱིལཨ ཱུ཮ཤ
ཋ཯཭཭ཱུ཮ཀྵཫཡུཀྵ཯཮༩ ཱུ཮ཡཱུསཬ࿶ཱིཬཀྵལཨ ྲྀཥིརཱུ཮ཤཥ཮ ཱིཀྵ཮ཤ༮

ཌྷཥིཫ཭ཡཬཥ ཥཀྵ཮ཥི ཌྷཥཤཀྵཥ཮ཥུཨཀྵཫ
ཊཥཤཥི ཊ཯ཱིུ཮ཡཬཀྵཱིུ༠ིུ࿤ཧུ༠ཤཀྵཥ ཀྵ཮ཤཀྵྲྀཀྵཤཱུཥཬཬཥ བཥིཡ཮ུཷ཯ཱིུུ཮ཧ ས࿼ི ཱིཥཀྵ཮ཥ གཥིཀྵལཨུཥཱིིུཡཱུུུ཮ཧ༮
ངཀྵཥཱི ེཥཀྵཧུ ཁལཨཱུུ཮ཧ ཧཥཧཥ཮࿼རཥི ཤཥ཭ ཐཱུརཬཀྵཫཱུ཭ ཱུ཮ཤ ཤཥ཭ དྷཥལཨཥིལཨཥཧཥཧཥ཮ཱིུཡ཮ཤ༮
ཁཱུལཨ ཤཀྵཥ ཌྷཥཤཀྵཥ཮ཱུ཮ུཥི཮ཥཨ཭ཥི ིུཡཧཥ཮ ཥཀྵ཮ཥ ཨ཯ཨཥ བཥིཡ཮ུཷ཯ཱིུུ཮ཧ༮ ནཀྵཥ ཭࿼ཱཱིིཥ཮ ཧཱུུཥ
དྷཡཨ཭ཥ཮རཥཤཀྵ཮ཧཱུ཮ཧཥ཮ ས࿼ི ཤཀྵཥ ཱི཯ེཀྵཡཬྲྀཥིཡ཮ུཷ཯ིུཬཀྵལཨཥ ཁིརཥཀྵུ ཤཥི ཊ཯ཱིུ཮ཡཬཀྵཱིུཥ཮
ཱིལཨཡསསཥ཮༮

ངཥི ཐིཥཱཱིིཥིཡུ༠ཨཡུ ཱེིུ ནཥཬརཱིུྲྀཥི཰སཬཀྵལཨཱུུ཮ཧ དྷཥཧཥཬ཮ རཥཱིལཨཬ཯ཱཱིིཥ཮༺
► ཐཱུརཬཀྵཫཱུ཭ཱི཯ིཀྵཥ཮ུཀྵཥཱིུ཮ཧ
► པིཥ཮཮ཱུ཮ཧ ྲྀ཯཮ ཌྷཥཀྵ཮ཱུ཮ཧ ཱུ཮ཤ ཎཡལཨིཀྵལཨུ
► བྷཡཨིཨཥཀྵུ ཱུ཮ཤ བྷཡཨིཨཡསུཀྵཧཫཥཀྵུ
► ཁཱཱིུཧཥཷ཯ཧཥ཮ཨཥཀྵུ ཱུ཮ཤ ཏརཪཥཫུཀྵྲྀཀྵུ࿤ུ
► གཥཱིལཨཡསསཱུ཮ཧཱིཫིཀྵུཥིཀྵཥ཮ ༨ཫ཯ིིཥཫུཥཱི དྷཥལཨཥིལཨཀྵཥིཥ཮༩
► ཐསཬཀྵལཨུ ཱེིུ དྷཀྵལཨུཀྵཧཱིུཥཬཬཱུ཮ཧ

► „ཌཡཱུུཥིཥ“ ཌྷཥུཨ཯ཤཥ཮ཡཱཱིིུཀྵལཨཱུུ཮ཧ
► བྷཡཨཱིུ཮ཧ ཤཥི༠གཥཱིུསཱིཧཥཨཥཀྵ཭཮ཀྵཱཱིིཥ
༠ ༨ཚཥཱུཧ཮ཀྵཱིྲྀཥིཷཥཀྵཧཥཱིུ཮ཧཱིིཥལཨུ༩
► ནལཨཱེུུ ཤཥི ཐིཀྵྲྀཡུ༭༠ཱུ཮ཤ ཉ཮ུཀྵ཭ཱི཰ཨ࿤ིཥ
► བཥིར཯ུ ཤཥི བཥིཬཥཱེུུ཮ཧ ཱིཀྵུུཬཀྵལཨཥི ཱུ཮ཤ
༠ ིཥཬཀྵཧཀྵ࿶ཱིཥི ཅ཭཰སཀྵ཮ཤཱུ཮ཧཥ཮
► བཥིར཯ུ ཤཥི ངཀྵཱིཫིཀྵ཭ཀྵ཮ཀྵཥཱིུ཮ཧ ཷཧ༮ དྷཡཱཱིིཥ཮༭
༠ ཱུ཮ཤ ཇཥཱིལཨཬཥལཨཱཱིེུུཧཥཨ࿶ིཀྵཧཫཥཀྵུ

ནཥ཮ཱིཡུཀྵ཯཮ཱིཪ཯ཱིུ཮ཡཬཀྵཱི཭ཱཱིུ༺
ངཀྵཥ ཆིཡཧཥ ཀྵཱིུ ཨཀྵཥི༬ ཷཀྵཥ ཷཥཀྵུ ཥཀྵ཮ ཊ཯ཱིུ཮ཡཬཀྵཱིུ ཀྵ཮ ཤཀྵཥ
ཐིཀྵྲྀཡཱིུ཰ཨ࿤ིཥ ྲྀ཯཮ ཐཥཱིི཯཮ཥ཮ ཥཀྵ཮ཤིཀྵ཮ཧཥ཮ ཤཡིས༮

ཆིཀྵཥཤཥ཮ཱིཪ཯ཱིུ཮ཡཬཀྵཱི཭ཱཱིུ༺
བྷཀྵཥ ཱི཯ཬཬ ࿼རཥི ཋ཯཮སཬཀྵཫུཥ རཥིཀྵལཨུཥུ ཷཥིཤཥ཮༿ བྷཡཱི
ེཥཀྵལཨ཮ཥུ ཮ཥཱིུུཡཬཥ གཥིཀྵལཨུཥཱིིུཡཱུུུ཮ཧ ཤཀྵཥ ཡ཮
ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ིཥལཨུཥ ཧཥརཱུ཮ཤཥ཮ ཀྵཱིུ ཡཱཱིུ༿ བྷཥཬལཨཥ ༠
གཥིཀྵལཨུཥཱིིུཡཱུུུ཮ཧ ཀྵཱིུ ཱུ཮ུཥི ཚཥ཮ཱཱིིུ ཱིཀྵ཮཮ྲྀ཯ཬཬ༿

ཉ཮ུཥི཮ཥུཥུཨཀྵཫ༺
བྷ཯ ཬཀྵཥཧཥ཮ ཤཀྵཥ ཥུཨཀྵཱིལཨཥ཮ ཐི཯རཬཥ཭སཥཬཤཥི ཀྵ཭
ཉ཮ུཥི཮ཥུ༿

ཅ཮ུཨ࿼ཬཬཱུ཮ཧཱིཪ཯ཱིུ཮ཡཬཀྵཱི཭ཱཱིུ༺
཈ཀྵཥི ཱིུཥཬཬུ ཱིཀྵལཨ ཤཀྵཥ ཥུཨཀྵཱིལཨཥ ཆིཡཧཥ༬ ཀྵ཮ཷཀྵཥསཥི཮
ཥཀྵ཮ ཊ཯ཱིུ཮ཡཬཀྵཱིུ ཱིཥཬརཥི ཇཥཱིཥེུཥ རིཥལཨཥ཮ ཤཡིས༬ ཱུ཭
ཉ཮ས཯ི཭ཡུཀྵ཯཮ཥ཮ ࿼རཥི ཀྵཬཬཥཧཡཬཥ ཁཫུཀྵྲྀཀྵུ࿤ུཥ཮
ཱཱེིུཡ཭཭ཥ཮ཱེིུུཡཧཥ཮༮

ཋིཀྵཥཧཱིརཥིཀྵལཨུཥཱིིུཡཱུུུ཮ཧ༺
ན཯ཬཬ ཋིཀྵཥཧཱིརཥིཀྵལཨུཥཱིིུཡཱུུུ཮ཧ ࿼རཥིཨཡཱུ཰ུ ཮ཥཱིུུཡཬ
ཱིཥཀྵ཮༿ བྷཡཱི ེཥཀྵལཨ཮ཥུ ཮ཥཱིུུཡཬཥ གཥིཀྵལཨུཥཱིིུཡཱུུུ཮ཧ
ཡཱཱིུ༿ ཉཱིུ ཋིཀྵཥཧཱིརཥིཀྵལཨུཥཱིིུཡཱུུུ཮ཧ ཱུ཮ུཥི
ཚཥ཮ཱཱིིུ ཱིཀྵ཮཮ྲྀ཯ཬཬ༿

ཐི཯཰ཡཧཡ཮ཤཡ༺
ངཡིས ཱིཀྵལཨ ཥཀྵ཮ ཊ཯ཱིུ཮ཡཬཀྵཱིུ ས࿼ི༠ཥཀྵ཮ཱིཥཀྵུཀྵཧཥ
ཉ཮ས཯ི཭ཡུཀྵ཯཮ཱི཰཯ཬཀྵུཀྵཫ ཥཀྵ཮ཱི཰ཡ཮཮ཥ཮ ཬཡཱཱིིཥ཮༿ བ཯཮
ཷཥཬལཨཥ཭ ཐཱུ཮ཫུ ཡ཮ ཨཡ཮ཤཥཬུ ཥཱི ཱིཀྵལཨ ཱུ཭
ཐི཯཰ཡཧཡ཮ཤཡ༿

ནཀྵཱུུཡུཀྵ཯཮ ཀྵ཮ ངཥཱཱིུུལཨཬཡ཮ཤ
ངཀྵཥ ཐིཥཱཱིིཥསིཥཀྵཨཥཀྵུ ཀྵ཮ ངཥཱཱིུུལཨཬཡ཮ཤ ཀྵཱིུ ཀྵ཭ ཁིུ༮ ༵
ཇཇ ཧཥིཥཧཥཬུ༺ „ཊཥཤཥི ཨཡུ ཤཡཱི དྷཥལཨུ༬ ཱིཥཀྵ཮ཥ
ཌྷཥཀྵ཮ཱུ཮ཧ ཀྵ཮ བྷ཯ིུ༬ ནལཨིཀྵསུ ཱུ཮ཤ གཀྵཬཤ སིཥཀྵ ཱེུ
࿤ཱུ✄ཥི཮ ཱུ཮ཤ ཱེུ ྲྀཥིརིཥཀྵུཥ཮ ཱུ཮ཤ ཱིཀྵལཨ ཡཱཱིུ
ཡཬཬཧཥ཭ཥཀྵ཮ ཱེུཧ࿤཮ཧཬཀྵལཨཥ཮ དཱུཥཬཬཥ཮ ཱུ཮ཧཥཨཀྵ཮ཤཥིུ
ཱེུ ཱུ཮ུཥིིཀྵལཨུཥ཮༮ ངཀྵཥ ཐིཥཱཱིིཥསིཥཀྵཨཥཀྵུ ཱུ཮ཤ ཤཀྵཥ
ཆིཥཀྵཨཥཀྵུ ཤཥི གཥིཀྵལཨུཥཱིིུཡཱུུུ཮ཧ ཤཱིུལཨ དྷཱུ཮ཤསཱུ཮ཫ
ཱུ཮ཤ ཆཀྵཬ཭ ཷཥིཤཥ཮ ཧཥཷ࿤ཨིཬཥཀྵཱིུཥུ༮ ཅཀྵ཮ཥ ཚཥ཮ཱཱིིུ
སཀྵ཮ཤཥུ ཮ཀྵལཨུ ཱིུཡུུ༮✥



བཥིཡ཮ུཷ཯ཱིུུ཮ཧ ས࿼ི ཤཡཱི ཇཬ࿼ལཫ
ཡཱུལཨ ཤཥཱི ཐཡིུ཮ཥཱིི

ཁཱཱིུ ཤཥ཮ ཧི཯☎ཥ཮ ཡཬུཥ཮ ིཥཬཀྵཧཀྵ✆ཱིཥ཮ ཱུ཮ཤ ཥུཨཀྵཱིལཨཥ཮
པིཡཤཀྵུཀྵ཯཮ཥ཮ ཤཥི ཌྷཥ཮ཱིལཨཨཥཀྵུ ྲྀཥི཮ཥཨ཭ཥ཮ ཷཀྵི ཤཀྵཥ
བྷཥཀྵཱཱིུ཮ཧ༺

ངཱུ ཱི཯ཬཬཱིུ ཤཀྵཥ ནཥ✝ཱུཡཬཀྵུ✞ུ ཮ཀྵལཨུ ཭ཀྵཱཱིིརིཡཱུལཨཥ཮༡
ཏཤཥི ཰཯ཱིཀྵུཀྵྲྀ༺

ཁལཨུཥུ ཱུ཮ཤ ཬཀྵཥརཥུ ཥཀྵ཮ཡ཮ཤཥི༡

གཥཱིཀྵ཮཮ཥ཮ ཷཀྵི ཱུ཮ཱི ཡཬཱི཯ ཷཀྵཥཤཥི ཮ཥཱུ ཡཱུས ཤཀྵཥ
ཋ཯཮ཱིཥ✟ཱུཥ཮✠ཥ཮ ཤཀྵཥཱིཥི ཱིུཡཬུཥ཮ བྷཥཀྵཱཱིུ཮ཧ༺
ཋཥཀྵ཮ ཌྷཥ཮ཱིལཨ ཨཡུ ཤཡཱི དྷཥལཨུ༬ ཥཀྵ཮ཥ཮ ཡ཮ཤཥིཥ཮ ✡ཱུ཭
རཬ཯☛ཥ཮ ཏརཪཥཫུ ཱིཥཀྵ཮ཥི ནཥ☞ཱུཡཬཀྵུ✌ུ ✡ཱུ ཥི཮ཀྵཥཤིཀྵཧཥ཮༬
ཀྵཨ཮ ཀྵ཮ ཱིཥ☞ཱུཥཬཬཥ ཁརཨ✌཮ཧཀྵཧཫཥཀྵུ ✡ཱུ རིཀྵ཮ཧཥ཮ ཯ཤཥི ✡ཱུ
ཨཡཬུཥ཮༮

ཎཀྵཥ཭ཡ཮ཤ ུ✍ཱཱིུལཨཥ ཱིཀྵལཨ༺
ཅཱི ཧཀྵརུ ཫཥཀྵ཮ཥ ཷཡཨིཥ༠ཌྷཥ཮ཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ

཯ཨ཮ཥ ཰ཡིུ཮ཥཱིིལཨཡསུཬཀྵལཨཥཱི ཚཱཱིུཡ཭཭ཥ཮ཬཥརཥ཮༡

ངཥཱིཨཡཬར ཱི཯ཬཬུཥ཮ ཱིལཨ཯཮ ཪཱུ཮ཧཥ ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ ཀྵ཮ ཆཡ཭ཀྵཬཀྵཥ
ཱུ཮ཤ ནལཨཱུཬཥ ཬཥི཮ཥ཮༬ ཤཡཱཱིི ནཥ✎ཱུཡཬཀྵུ✍ུ ཧཱིུ཮ཤཱི✍ུ✠ཬཀྵལཨ
ཫཥཀྵ཮ཥ ཮ཥཧཡུཀྵྲྀ ༭༠✠ཥཱིིུ✆ིཥ཮ཤཥ ཯ཤཥི ཡཱཱིུརཥཱུུཥིཀྵཱིལཨཥ༬
ཱི཯཮ཤཥི཮ ཥཀྵ཮ཥ ཱིལཨ✆཰སཥིཀྵཱིལཨ ✏༠ཧཥཱིུཡཬུཥ཮ཤཥ ཋིཡསུ ཀྵཱིུ༮

ངཀྵཥ གཥ✡ཀྵཥཨཱུ཮ཧ ✡ཷཀྵཱིལཨཥ཮ ཌྷཡ཮཮ ཱུ཮ཤ ཆིཡཱུ ཱི཯ཬཬུཥ
཮ཀྵལཨུ ཤཱིུལཨ གཥྲྀ཯ི཭ཱུ཮ཤཱུ཮ཧ ཯ཤཥི ཁཱཱིུརཥཱཱུུུ཮ཧ
རཥཱིུཀྵ཭཭ུ ཱིཥཀྵ཮༬ ཱི཯཮ཤཥི཮ ཤཱིུལཨ ཌཀྵཥརཥ༬
ཐཡིུ཮ཥཱིིལཨཡསུཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ཱུ཮ཤ བཥིཬ✌ཱཱིིཬཀྵལཨཫཥཀྵུ༮

ཁཱཱིུ ཤཥི ✑ཅིཫཬ✍ཱིུ཮ཧ ✠ཱུ཭ ✑བྷཥཬུཥུཨ཯ཱི“ ཤཥཱི ཐཡིཬཡ཭ཥ཮ཱིུ
ཤཥི བྷཥཬིུཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮“༬ གྷཨཀྵལཡཧ཯ ༱༹༹༳༮

གཀྵཬཤཨཀྵ཮ཷཥཀྵཱིཥ ཱུ཮ཤ ✒༠✓ཱུཥཬཬཥ཮༺༠✔ཧ✕཰ུཀྵཱིལཨཥཱི ཐཡཡི ༴༰༰༰ ྲྀ༮ གྷཨི༮✒༠དྷཥཬཀྵཥས༭ཐཬཡཱིུཀྵཫ ཀྵ཭ གིཀྵུཀྵཱིལཨ༭ཌྷཱཱིུཥཱུ཭ ཌ཯཮ཤ཯཮༬
ཆཡ཭ཀྵཬཀྵཥ཮ཱིཀྵཬཱུཥུུཥ ༨ཌྷཡ཮཮༬ ཆིཡཱུ ཭ཀྵུ ཤིཥཀྵ ཋཀྵ཮ཤཥི཮༩༬ ཡིཡརཀྵཱིལཨཥི
ནལཨིཀྵསུ✖ཱུཧ ✗ཌཀྵཥརཥ“ ༬ གཱིུ཮཮ཥ཮ཱིཫཱུཬ཰ཱིུུ ཁཡལཨཥ཮༬ ཆ཯ུ཯ཱི༺ ཅིཀྵལ
བྷཡིཤ ཡཱུས ཨུུ཰༺༯༯ལ✘཭཭✘✙ཱི༮✚ཀྵཫཀྵ཭✛ཤཀྵ✜༮✘✢ཧ༬ ལཡུཥཧ཯ིཀྵཥ ཆཡ཭ཀྵཬཀྵཥ༬
བྷཥི཮ཥི དྷ✣ཨིཀྵཧ༬ ཁ཮཮ཥ དྷ✣ཨིཀྵཧ

ཁལཨུཥུ ཱུ཮ཤ ཬཀྵཥརཥུ ཥཀྵ཮ཡ཮ཤཥི༡

༠ ༳༹

http://commons.wikimedia.org


ཌཀྵཥརཥ
ཌཀྵཥརཥ ཀྵཱིུ ཀྵ཭ ཥ཮ཧཥིཥ཮ ནཀྵ཮཮ཥ ཤཀྵཥ གཥེཥཀྵལཨ✤
཮ཱུ཮ཧ ས࿼ི ཤཀྵཥ ཱིུ࿤ིཫཱིུཥ ཚཱུ཮ཥཀྵཧཱུ཮ཧ༬ ཤཀྵཥ ཥཀྵ཮
ཌྷཥ཮ཱིལཨ ས࿼ི ཥཀྵ཮ཥ཮ ཡ཮ཤཥིཥ཮ ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ ✦ཡཱུལཨ
ཱེུ ཥཀྵ཮ཥ཭ པཀྵཥི ཱུ✧ ཡ✧ ཭✧★ ཱེུ ཥ཭཰སཀྵ཮ཤཥ཮ ས࿤ཨཀྵཧ
ཀྵཱིུ✧
཈ཀྵཥིརཥཀྵ ཷཀྵིཤ ཱེུ཮࿤ལཨཱིུ ཮ཀྵལཨུ ཱུ཮ུཥཱིིལཨཀྵཥཤཥ཮༬
཯ར ཥཱི ཱིཀྵལཨ ཱུ཭ ཥཀྵ཮ཥ ུཀྵཥསཥ ཚཱུ཮ཥཀྵཧཱུ཮ཧ ཀྵ཮཮ཥི✤
ཨཡཬར ཥཀྵ཮ཥཱི ཆཡ཭ཀྵཬཀྵཥ཮ྲྀཥིརཱུ཮ཤཥཱི ✦ཅཬུཥི཮ཬཀྵཥརཥ༬
ཇཥཱིལཨཷཀྵཱིུཥིཬཀྵཥརཥ★ ཨཡ཮ཤཥཬུ༬ ཱུ཭ ཥཀྵ཮ཥ ཥ཮ཧཥ
ཇཥཀྵཱིུཥཱིྲྀཥིཷཡ཮ཤཱིུལཨཡསུ ✦ཆིཥཱུ཮ཤཥཱིཬཀྵཥརཥ༬
ཐཡིུ཮ཥཱིིལཨཡསུ★ ཯ཤཥི ཥཀྵ཮ ཫ࿶ི཰ཥིཬཀྵལཨཥཱི
གཥཧཥཨིཥ཮ ✦ཧཥཱིལཨཬཥལཨུཬཀྵལཨཥ ཌཀྵཥརཥ ✦ཌཀྵརཀྵཤ཯★★✧✩ཱུལཨ ཷཥ཮཮ ཬཥེུུཥིཥཱི ཯སུ ཥ཮ཧ ཭ཀྵུ
ནཥླཱྀུཡཬཀྵུ࿤ུ ྲྀཥིརཱུ཮ཤཥ཮ ཀྵཱིུ༬ ཭ཱཱཱིིུ ཱིཀྵལཨ ཮ཀྵལཨུ
རཥཀྵཤཥཱི ེཷཡ཮ཧཱིཷཥཀྵཱིཥ རཥཤཀྵ཮ཧཥ཮ ✦ྲྀཧཬ✧
཰ཬཡུ཯཮ཀྵཱིལཨཥ ཌཀྵཥརཥ★✧
ཋཱུཬཱིུུཥཬཬ ཱུ཮ཤ ཨཀྵཱིུ཯ིཀྵཱིལཨ ཀྵཱིུ „ཌཀྵཥརཥ“ ཥཀྵ཮
ཱིལཨཀྵཬཬཥི཮ཤཥི གཥཧིཀྵསས༬ ཤཥི ཮ཀྵལཨུ ཮ཱིུ ཀྵ཮
ཤཥི ཤཥཱཱིུུལཨཥ཮ ན཰ིཡལཨཥ ཀྵ཮ ྲྀཀྵཥཬས࿤ཬུཀྵཧཥ཮ ཋ཯཮✤
ུཥླྀུཥ཮ ཱུ཮ཤ ཀྵ཮ ཤཥ཮ ཱུ཮ུཥཱིིལཨཀྵཥཤཬཀྵལཨཱིུཥ཮
གཥཤཥཱཱུུུ཮ཧཱཱིིལཨཡུུཀྵཥཱིུ཮ཧཥ཮ ྲྀཥིཷཥ཮ཤཥུ ཷཀྵིཤ✧
ངཡཱི ཐཨ࿤཮཯཭ཥ཮ ཷཱིུཤཥ ཀྵ཮ ཤཥ཮ ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥ✤
ཤཥ཮ཥ཮ ཅ཰཯ལཨཥ཮༬ ཋཱུཬཱིུུཥ཮ ཱུ཮ཤ ཇཥཱིཥཬཬཱིལཨཡས✤
ུཥ཮ ཱུ཮ུཥཱིིལཨཀྵཥཤཬཀྵལཨ ཡཱུསཧཥསཡཱཱིིུ ཱུ཮ཤ ཥིཬཥརུ✧
ཊཥཤཥ ཚཥཀྵུ ཱུ཮ཤ ཪཥཤཥི ཱི཯ེཀྵཡཬཥ བཥིརཡ཮ཤ ཱིཥེུུ ཪཥ
ཥཀྵཧཥ཮ཥ བཥིཨཡཬུཥ཮ཱིིཥཧཥཬ཮ ས࿼ི ཤཥ཮ ཕ཭ཧཡ཮ཧ
཭ཀྵུ ཤཥི ཌཀྵཥརཥ✧
ངཡཨཥི ཫ࿶཮཮ཥ཮ ཤཀྵཥ གཥཤཥཱཱུུུ཮ཧཱིཥརཥ཮ཥ཮ ེཷཀྵ✤
ཱིལཨཥ཮ ཤཥི ཱིཀྵ཮཮ཬཀྵལཨཥ཮ ཅ཭཰སཀྵ཮ཤཱུ཮ཧ༬ ཤཥ཭ ཇཥ✤
ས࿼ཨཬ ཱུ཮ཤ ཤཥི ཥུཨཀྵཱིལཨཥ཮ ཇཱིུ཮ཤཨཡཬཱུུ཮ཧ
„ཌཀྵཥརཥ“ ཷཥལཨཱིཥཬ཮✧
✩རཱི཯ཬཱུུཥི ཌྷཡ཮ཧཥཬ ཡ཮ ཌཀྵཥརཥ ས࿼ཨིུ རཥཀྵ཭ ཋཀྵ཮ཤ
ཱེུ ཈཯ཱི཰ཀྵུཡཬཀྵཱི཭ཱཱིུ✧ ཉ཭ ལཨིཀྵཱིུཬཀྵལཨཥ཮ བཥི✤
ཱིུ࿤཮ཤ཮ཀྵཱི ཧཀྵཬུ ཡཱུལཨ ཤཀྵཥ ✩཮ཧཱིུ –༠ཡཬཱི ཤཥི ཌྷཡ཮✤
ཧཥཬ ཯ཤཥི ཤཀྵཥ ✩རཷཥཱིཥ཮ཨཥཀྵུ ྲྀ཯཮ ཌཀྵཥརཥ ཱུ཮ཤ
ཇཥར཯ིཧཥ཮ཨཥཀྵུ –༠ཡཬཱི ཇཥཧཥ཮ཱིཡེུ ཤཥི ཌཀྵཥརཥ✧
ཆཥཨཬཥ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧཥ཮ ཤཥི ཌཀྵཥརཥཱིས࿤ཨཀྵཧཫཥཀྵུ ཱིཀྵ཮ཤ
ཀྵ཭ ནཀྵ཮཮ཥ ཤཥཱི „ིཥཀྵ཮ཥ཮“ ཌཀྵཥརཥཱིརཥཧིཀྵསསཥཱི
ཤཡཱི གཥཱིཀྵེུཤཥ཮ཫཥ཮ ✦ཅཀྵསཥཱཱིིུལཨུ★ ཯ཤཥི ྲྀཥི✤
ཱིལཨཀྵཥཤཥ཮ཥ ཆ཯ི཭ཥ཮ ཤཥི སིཥཀྵཷཀྵཬཬཀྵཧཥ཮✩རཨ࿤཮ཧཀྵཧཫཥཀྵུ རེཷ✧ ✩ཱུསཧཡརཥ ཤཥི ✩ཱུུ཯཮཯཭ཀྵཥ
རཀྵཱི ཨཀྵ཮ ཱེིུ ཈࿶ིཀྵཧཫཥཀྵུ✧

✪༰

„ཌཀྵཥརཥ ཡཬཱི ཷཥལཨཱིཥཬཱིཥཀྵུཀྵཧཥ ✫཮ཥིཫཥ཮཮ཱུ཮ཧ“
ངཀྵཥ ཌཀྵཥརཥ཮ཤཥ཮ ཥིཫཥ཮཮ཥ཮ ཥཀྵ཮ཡ཮ཤཥི ཀྵ཮ ཀྵཨིཥི ཅླྀཀྵཱིུཥ཮ེ ཷཥལཨཱིཥཬཱིཥཀྵུཀྵཧ ཡ཮ ཱུ཮ཤ ས࿶ིཤཥི཮
ཱིཀྵལཨ „ཱེུཥཀྵ཮ཡ཮ཤཥི ཱིིུཥརཥ཮ཤ“ ཧཥཧཥ཮ཱིཥཀྵུཀྵཧ✧✩ཱུལཨ ཷཥ཮཮ ཌཀྵཥརཥ ཫཥཀྵ཮ རཥཷཱཱཱིིུུཥི ཯ཤཥི ིཡུཀྵ཯཮ཡཬཥི ཅ཮ཱིུལཨཬཱཱཱིིུ ཤཥི ཌཀྵཥརཥ཮ཤཥ཮ ཀྵཱིུ༬
཭ཱཱཱིིུ ཱིཀྵཥ ཤཥཱིཷཥཧཥ཮ ཮ཀྵལཨུ ཡཬཱི ཀྵིིཡུཀྵ཯཮ཡཬ རཥིུཡལཨུཥུ ཷཥིཤཥ཮✧
ངཀྵཥ ཡརཥ཮ཤཬ࿤཮ཤཀྵཱིལཨཥ ✩ཱུསསཡཱཱཱིིུ཮ཧ ྲྀ཯཮ ཌཀྵཥརཥ ཷཀྵིཤ ྲྀ཯཮ ཤཥི ངིཥཀྵུཥཀྵཬཱུ཮ཧ ཐཬཡུ཯཮ཱི
ཧཥ཰ི࿤ཧུ༬ ཤཀྵཥ ཀྵ཮ ཤཥི ཡ཮ུཀྵཫཥ཮ ཐཨཀྵཬ཯ཱི཯཰ཨཀྵཥ ཱི཰࿤ུཥི ཡཱཱིུཧཥརཡཱུུ ཷཱིུཤཥ✧ ནཀྵཥ རཡཱིཀྵཥིུ ཡཱུས
ཤཥ཮ ས཯ཬཧཥ཮ཤཥ཮ ཋ཯཮ེཥ཰ུཥ཮✬✭ི཯ཱི –༠རཥེཥཀྵལཨ཮ཥུ ཤཀྵཥ ཱིཀྵ཮཮ཬཀྵལཨ✤ཥི཯ུཀྵཱིལཨཥ ཌཀྵཥརཥ༬ ཤཡཱི གཥཧཥཨིཥ཮ ཤཥཱི ཧཥཬཀྵཥརུཥ཮
ཏརཪཥཫཱིུ༬ ཤཥ཮ བྷཱུ཮ཱིལཨ ཮ཡལཨ ཇཥཬཀྵཥརུ✤བྷཥིཤཥ཮༬ ཤཀྵཥ ཌཥཀྵཤཥ཮ཱིལཨཡསུ༻
ཐཨཀྵཬ✮ཡ –༠རཥེཥཀྵལཨ཮ཥུ ཤཀྵཥ ཆིཥཱུ཮ཤཥཱིཬཀྵཥརཥ༬ ཌཀྵཥརཥ ཡཱུས ཇཥཧཥ཮ཱིཥཀྵུཀྵཧཫཥཀྵུ༬ ཤཀྵཥ
ཧཥཧཥ཮ཱིཥཀྵུཀྵཧཥ ✩཮ཥིཫཥ཮཮ཱུ཮ཧ ཱུ཮ཤ ཤཡཱི ཧཥཧཥ཮ཱིཥཀྵུཀྵཧཥ བཥཱིིུཥཨཥ཮༻✩ཧ✯཰ཥ –༠རཥེཥཀྵལཨ཮ཥུ ཤཀྵཥ ཱིཥཬརཱིུཬ཯ཱིཥ ཱུ཮ཤ ས࿶ིཤཥི཮ཤཥ ཌཀྵཥརཥ༬ ཡཱུལཨ ཤཀྵཥ ཎ࿤ལཨཱིུཥ཮✤༠ཱུ཮ཤ
„ཆཥཀྵ཮ཤཥཱིཬཀྵཥརཥ“༬ ཤཀྵཥ ཤཡཱི བྷ཯ཨཬ ཤཥཱི ✩཮ཤཥིཥ཮ ཀྵ཭ གཬཀྵལཫ ཨཡུ✧
ངཀྵཥ ཧཥ཮ཡཱུཥ཮ གཥཤཥཱཱུུུ཮ཧཥ཮ ཱུ཮ཤ ནལཨཷཥི཰ཱུ཮ཫུཥ ཤཥི གཥཧིཀྵསསཥ ཨཡརཥ཮ ཱིཀྵལཨ ཀྵ཭ ཌཡཱུསཥ
ཤཥི ཚཥཀྵུ ྲྀཥི࿤཮ཤཥིུ✧ ཉ཭ ཌཡཱུསཥ ཤཥི ཚཥཀྵུཥ཮ ཷཱིུཤཥ཮ ཤཀྵཥཱིཥ ཇཱིུ཮ཤས཯ི཭ཥ཮ ཤཥི ཌཀྵཥརཥ
ཀྵ཭཭ཥི ཷཀྵཥཤཥི ཤཀྵསསཥིཥ཮ེཀྵཥིུ✧ ན཯ རཥེཥཀྵལཨ཮ཥུ ཭ཡ཮ ཭ཡ཮ལཨ཭ཡཬ ཤཀྵཥ ཱི཰ཀྵཥཬཥིཀྵཱིལཨ✤
ཱིཥླཱྀུཥཬཬཥ ཌཀྵཥརཥ ཡཬཱི „ཬཱུཤཱཱིུ“༬ ཤཀྵཥ རཥཱིཀྵེུཥིཧིཥཀྵསཥ཮ཤཥ ཌཀྵཥརཥ ཡཬཱི „཭ཡ཮ཀྵཡ“ ཱུ཮ཤ ཤཀྵཥ ཡཱུས
བཥི཮ཱུ཮སུཧི࿼཮ཤཥ཮ རཡཱིཀྵཥིཥ཮ཤཥ ཌཀྵཥརཥ ཡཬཱི „཰ིཡཧ཭ཡ“✧
ཅཀྵ཮ རཥཱི཯཮ཤཥིཥཱི ཌཀྵཥརཥཱིྲྀཥིཨ࿤ཬུ཮ཀྵཱི ཱིུཥཬཬུ ཀྵ཮ ུཨཥཀྵཱིུཀྵཱིལཨཥ཮ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮ ཡཱུལཨ ཪཥ཮ཥཱི
ེཷཀྵཱིལཨཥ཮ ཤཥི ཥིརཡི཭ཥ཮ཤཥ཮ ཌཀྵཥརཥ ཇ཯ུུཥཱི ཱེུ ཤཥ཮ ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ ཱུ཮ཤ ཤཥི ྲྀཥིཥཨིཥ཮ཤཥ཮
ཌཀྵཥརཥ ཤཥི ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ ཱེུ ཇ཯ུུ ཤཡི✧
ཉ཮ ✩཮ཬཥཨ཮ཱུ཮ཧ ཡ཮ ཤཀྵཥཱིཥ ངིཥཀྵུཥཀྵཬཱུ཮ཧ ཫཡ཮཮ ཭ཡ཮ ཤཀྵཥ ✩ཱཱིུ཰ི࿤ཧཱུ཮ཧཥ཮ ཤཥཱི ཐཨ࿤཮཯཭ཥ཮ཱི
ཤཥི ཌཀྵཥརཥ ཀྵ཮ ཅ཭཰སཀྵ཮ཤཱུ཮ཧ༬ ཇཥས࿼ཨཬ ཱུ཮ཤ ཈ཡཬཱུུ཮ཧ ཱུ཮ུཥཱིིལཨཥཀྵཤཥ཮✬
ཌཀྵཥརཥཱིཥ཭཰སཀྵ཮ཤཱུ཮ཧ

ཕ཮ུཥི ཌཀྵཥརཥཱིཥ཭཰སཀྵ཮ཤཱུ཮ཧཥ཮ ྲྀཥཱིིུཥཨུ ཭ཡ཮ ཤཀྵཥ ཰ིཀྵ཭࿤ི ཱིཀྵ཮཮ཬཀྵལཨཥ཮ ཌཀྵཥརཥཱིཧཥས࿼ཨཬཥ༬
ཀྵ཮ཱིརཥཱི཯཮ཤཥིཥ ཤཀྵཥ བཥིཬཀྵཥརུཨཥཀྵུ ཱུ཮ཤ ཤཀྵཥ ཱིཥླཱྀུཥཬཬཥ ✩཮ེཀྵཥཨཱུ཮ཧ✧ ནཀྵཥ ཱིུཥཨཥ཮ ཀྵ཮ ཤཥི
དྷཥཧཥཬ ཀྵ཮ བཥིརཀྵ཮ཤཱུ཮ཧ ཭ཀྵུ ཤཥ཮ རཥཀྵཤཥ཮ ཡ཮ཤཥིཥ཮ ཆ཯ི཭ཥ཮ ཤཥི ཌཀྵཥརཥ༬ ཫ࿶཮཮ཥ཮ ཡརཥི
ཡཱུལཨ ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ བྷཡཨི཮ཥཨ཭ཱུ཮ཧ ཥཀྵ཮ཥཱི སིཥ཭ཤཥ཮ ཋ࿶ི཰ཥཱིི༬ ཤཡཱི ཨཥཀྵ࿟ུ ཤཱིུལཨ ྲྀཀྵཱཱིུཥཬཬཥ༬
཯ཬསཡཫུ཯ིཀྵཱིལཨཥ ཯ཤཥི ུཡཫུཀྵཬཥ དྷཥཀྵེཥ ཡཱཱིུཧཥཬ࿶ཱིུ ཷཥིཤཥ཮ ཯ཤཥི ཧཡ཮ེ ཥཀྵ཮སཡལཨ ཤཱིུལཨ ཤཥ཮
ཥ཭཰སཱུ཮ཤཥ཮ཥ཮ ཌྷཡ཮ཧཥཬ ཡ཮ ཥཀྵ཮ཥ཭ ཧཥཬཀྵཥརུཥ཮ ཇཥཧཥ཮࿼རཥི✧ ངཀྵཥ ཌཀྵཥརཥཱིཥ཭཰སཀྵ཮ཤཱུ཮ཧ
ཱིུཥཨུ ཀྵ཮ ཥ཮ཧཥི བཥིརཀྵ཮ཤཱུ཮ཧ ཭ཀྵུ ཤཥི ནཥླཱྀུཡཬཀྵུ࿤ུ༬ ཤཡཱི ཨཥཀྵ࿟ུ ཱིཥླཱྀུཥཬཬཥ཮ བྷ࿼཮ཱིལཨཥ཮༬
གཥཤ࿼ིས཮ཀྵཱཱིིཥ཮ ཱུ཮ཤ ཈ཡ཮ཤཬཱུ཮ཧཥ཮ ✦ཱེུ཭ གཥཀྵཱི཰ཀྵཥཬ ཤཥ཭ ཇཥཱིལཨཬཥལཨཱིུྲྀཥིཫཥཨི༬ ཡཱུལཨ
རཥེཥཀྵལཨ཮ཥུ ཡཬཱི „ཌཀྵཥརཥ ཭ཡལཨཥ཮“✧
ཌཀྵཥརཥཱིཧཥས࿼ཨཬཥ ས࿼ཨིཥ཮ ཱེུ ཥཀྵ཮ཥི ཈ཀྵ཮ཷཥ཮ཤཱུ཮ཧ ཱུ཮ཤ ཚཱུཷཥ཮ཤཱུ཮ཧ ཱེུ཭ ✩཮ཤཥིཥ཮༬ ཤཥ཭
བྷཥཱིིུལཨ࿤ཱེུུ཮ཧ༬ ✩ཱུས཭ཥིཫཱིཡ཭ཫཥཀྵུ ཱུ཮ཤ ཚ࿤ིུཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ཧཥཱིལཨཥ཮ཫུ ཷཥིཤཥ཮✧
ནཹ཭཰ཡུཨཀྵཥ༬ ཆིཥཱུ཮ཤཱིལཨཡསུ༬ ན཯ིཧཥ ཱུ཮ཤ ཥ཭཯ུཀྵ཯཮ཡཬཥ ཌཀྵཥརཥ ཱིཀྵ཮ཤ ཅཱིིལཨཥཀྵ཮ཱུ཮ཧཥ཮༬ ཀྵ཮
ཤཥ཮ཥ཮ ཌཀྵཥརཥཱིཧཥས࿼ཨཬཥ ཥཀྵ཮ཥ ཧི཯࿟ཥ དྷ཯ཬཬཥ ཱི཰ཀྵཥཬཥ཮✧ ཅརཥ཮ཱི཯ ཫ࿶཮཮ཥ཮ ཤཀྵཥ
ཫ཯཮ུཥ཭཰ཬཡུཀྵྲྀཥ ཌཀྵཥརཥ ✦ཱེུ཭ གཥཀྵཱི཰ཀྵཥཬ ཱེིུ ཎཡཱིུུ★༬ ཤཀྵཥ ཡཫུཀྵྲྀཥ ཱི཯ིཧཥ཮ཤཥ ཌཀྵཥརཥ ཱུ཭ ཤཥ཮
ཎ࿤ལཨཱིུཥ཮ ✦གྷཡིཀྵུཡཱི★༬ ཤཀྵཥ ིཥཬཀྵཧཀྵ࿶ཱིཥ རེཷ✧ ཭ཹཱིུཀྵཱིལཨཥ ཌཀྵཥརཥ ཱུ཮ཤ ཤཡཱི ཌྷཀྵུཬཥཀྵཤ ཨཀྵཥཱིེུ
ཧཥིཥལཨ཮ཥུ ཷཥིཤཥ཮✧

ངཀྵཥ ཭཯཮཯ུཨཥཀྵཱིུཀྵཱིལཨཥ཮ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮ ཨཡརཥ཮ ཡཱཱིུ✤
ཧཥཨཥ཮ཤ ྲྀ཯཮ ཤཥི ཇ཯ུུཥཱིཬཀྵཥརཥ ཡཱཱིུཧཥསཥཀྵཬུཥ
པཨཥ཯ཬ཯ཧཀྵཥ཮ ཤཥི ཌཀྵཥརཥ ཥ཮ུཷཀྵལཫཥཬུ✧ ཆ࿼ི ཤཀྵཥ དྷ࿶✤
཭ཀྵཱིལཨ✤ཋཡུཨ཯ཬཀྵཱིལཨཥ ཋཀྵིལཨཥ ཀྵཱིུ ཌཀྵཥརཥ ཤཀྵཥ ཥཱིིུཥ
ཆཱིུལཨུ ཤཥཱི ཈ཥཀྵཬཀྵཧཥ཮ ཇཥཀྵཱིུཥཱི✧ ངཀྵཥ ཋཀྵིལཨཥ ཱུ཮ུཥི✤
ཱིལཨཥཀྵཤཥུ ཮ཡལཨ ཐཬཡུ཯཮ ེཷཀྵཱིལཨཥ཮ ✩ཧཡ཰ཥ ཱུ཮ཤ
ཅི཯ཱི✧ ཐཡ཰ཱིུ གཥ཮ཥཤཀྵཫུ མབཉ✧ ཷཀྵཤ཭ཥུཥ ཱིཀྵལཨ ཀྵ཮
ཱིཥཀྵ཮ཥི ཥཱིིུཥ཮ ཅ཮ེཹཫཬཀྵཫཡ „ངཥཱཱིུ ལཡིཀྵུཡཱི ཥཱིུ“༠ཤཥ཭
པཨཥ཭ཡ ཌཀྵཥརཥ✧
✰ཱཱིུཤཱིུལཫཱིས཯ི཭ཥ཮
ཌཀྵཥརཥ༬ ཀྵ཮ཱིརཥཱི཯཮ཤཥིཥ བཥིཬཀྵཥརུཨཥཀྵུ ✦„བཥིཬཀྵཥརུ✤
ཱིཥཀྵ཮“★ ཫཡ཮཮ ཱིཀྵལཨ ཮཯཮ྲྀཥིརཡཬ༬ ཥུཷཡ ཤཱིུལཨ གཬཀྵལཫཥ༬
ཌྷཀྵ཭ཀྵཫ༬ ཕ཮ཱིུཨཥ ཯ཤཥི ཋ࿶ི཰ཥིཨཡཬཱུུ཮ཧ ཡཱཱིུ✤
ཤི࿼ལཫཥ཮✧ གཥཱིུཨུ ཤཀྵཥ ཌཀྵཥརཥ ཡཱུས ཇཥཧཥ཮ཱིཥཀྵུཀྵཧཫཥཀྵུ༬
ཤི࿼ལཫུ ཤཥི ཌྷཥ཮ཱིལཨ ཱིཀྵཥ ཤཱིུལཨ ཚ࿤ིུཬཀྵལཨཫཥཀྵུཥ཮༬
ཀྵ཮ཱིརཥཱི཯཮ཤཥིཥ ཋ࿼ཱཱིིཥ཮ ཱུ཮ཤ གཥི࿼ཨཱིུ཮ཧཥ཮ ཡཱཱིུ✧
ངཀྵཥ ཫ࿶ི཰ཥིཬཀྵལཨཥ བཥིཥཀྵ཮ཀྵཧཱུ཮ཧ ✦ནཥླྀ★ ཫཡ཮཮ ཤཡརཥཀྵ
ཡཬཱི ཀྵ཮ུཀྵ཭ཱིུཥ ✩ཱཱིུཤཱིུལཫཱིས཯ི཭ ཤཥི ཌཀྵཥརཥ ཤཀྵཥ཮ཥ཮✧
བཥིརཡཬཥ ✩ཱཱིུཤཱིུལཫཱིས཯ི཭ཥ཮ ཱིཀྵ཮ཤ ཀྵ཮ ཥཱིིུཥི ཌཀྵ཮ཀྵཥ
གཥེཥཀྵལཨ཮ཱུ཮ཧཥ཮ ཤཥི ཯ཤཥི ཤཥཱི ཇཥཬཀྵཥརུཥ཮༬ ཭ཥཀྵཱི✤
ུཥ཮ཱི ཀྵ཮ ཆ཯ི཭ ྲྀ཯཮ ཋ཯཭཰ཬཀྵ཭ཥ཮ུཥ཮ ཱུ཮ཤ ཋ཯ཱིཥ✤
ཷ཯ིུཥ཮ རེཷ✧ ཋ཯ཱིཥ཮ཡ཭ཥ཮ ཷཀྵཥ „ཌཀྵཥརཬཀྵ཮ཧ“ ཯ཤཥི
„ནལཨཡེུ“✧
གཥཱི཯཮ཤཥིཥ༬ ཫ཯཮ྲྀཥ཮ུཀྵ཯཮ཥཬཬཥ ཆ཯ི཭ཥ཮ ཱིཀྵ཮ཤ ཤཀྵཥ
„ཌཀྵཥརཥཱིཥིཫཬ࿤ཱིུ཮ཧ“ ཯ཤཥི ཤཥི „ཌཀྵཥརཥཱིརིཀྵཥས“༬ ཤཀྵཥ
ཡཱུལཨ ཀྵ཮ ཤཥི ཌཀྵུཥིཡཱིུུ ཥཀྵ཮ཥ རཥཱི཯཮ཤཥིཥ བྷ࿼ིཤཀྵ✤
ཧཱུ཮ཧ ཥིསཡཨིཥ཮ ཨཡརཥ཮✧ ✩ཱུལཨ དྷཀྵཱུུཡཬཥ ཷཀྵཥ ཤཀྵཥ
བཥིཬ཯རཱུ཮ཧ ཯ཤཥི ནཹ཭ར཯ཬཥ ཷཀྵཥ ཤཥི ཆིཥཱུ཮ཤ✤
ཱིལཨཡསཱིིུཀྵ཮ཧ ཧཥཨ࿶ིཥ཮ ཨཀྵཥཱིེུ✧
ངཡཱི ཉཤཥཡཬ ཥཀྵ཮ཥི „ཌཀྵཥརཥ ཡཬཱི བཥིཥཨཱིུ཮ཧ“ ཱུ཮ུཥི✩ཱཱཱིིུལཨཬཱཱཱིིུ ཥཀྵ཮ཥི ཫ཯཮ཫིཥུཥ཮ ཫ࿶ི཰ཥིཬཀྵལཨཥ཮
གཥེཀྵཥཨཱུ཮ཧ ཧཥཨ࿶ིུ ཥཨཥི ཀྵ཮ ཤཀྵཥ ཌཀྵུཥིཡཱིུུཧཥ✤
ཱིལཨཀྵལཨུཥ ཱུ཮ཤ སཡ཮ཤ ཤ཯ིུ ཥཀྵ཮ཥ རཥཱི཯཮ཤཥིཥ ཆ཯ི཭ ཀྵ཮
ཤཥི ཱི཯ཧཥ཮ཡ཮཮ུཥ཮ „ཨ཯ཨཥ཮ ཌྷཀྵ཮཮ཥ“༬ ཥཀྵ཮ གཥཧིཀྵསས༬
ཤཥ཮ བྷཡཬུཨཥི ྲྀ཯཮ ཤཥི བ཯ཧཥཬཷཥཀྵཤཥ ཡཬཱི ཇཥ✤
ཧཥ཮རཥཧིཀྵསས ཱེིུ „཮ཀྵཤཥིཥ཮ ཭ཀྵ཮཮ཥ“༬ ཡཬཱི཯ ཤཥི ཫ࿶ི✤
཰ཥིཬཀྵལཨ ཥིས࿼ཬཬུཥ཮ ཌྷཀྵ཮཮ཥ༬ ྲྀཥིཷཥ཮ཤཥུ✧ ཉ཮ ཤཀྵཥཱིཥི
཰཯ཥུཀྵཱིལཨཥ཮ ཆ཯ི཭ ཤཥི ཌཀྵཥརཥ རཬཥཀྵརུ ཤཀྵཥ
„སི཯ཱུཷཥ“ ཱུ཮ཥིིཥཀྵལཨརཡི✧
བཥིཬཀྵཥརུ ཱིཀྵལཨ ཥཀྵ཮ ཌྷཥ཮ཱིལཨ༬ ཱི཯ ཱི཯ིཧཥ཮ ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥ✤
ཤཥ཮ཥ ག཯ུཥ཮ཱིུ཯སསཥ ས࿼ི ཅཱུ཰ཨ཯ིཀྵཥ ✦ང཯཰ཡ཭ཀྵ཮★༬✩ཱུསིཥཧཱུ཮ཧ ✦✩ཤིཥ཮ཡཬཀྵ཮★༬ ིཡཱཱིུལཨཡིུཀྵཧཥ ཇཬ࿼ལཫཱི✤
ཧཥས࿼ཨཬཥ ཱུ཮ཤ ུཀྵཥསཥཱི བྷ཯ཨཬརཥསཀྵ཮ཤཥ཮ ✦ཅ཮ཤ཯ི཰ཨཀྵ཮
ཱུ཮ཤ གྷ཯ིུཀྵཱི཯ཬ★ ✦ཱུ཭ཧཥཫཥཨིུ ཫ࿶཮཮ཥ཮ ཌྷ཯཭ཥ཮ུཥ༬ ཀྵ཮
ཤཥ཮ཥ཮ ཭ཡ཮ ཮ཀྵལཨུ ཭ཀྵུ ཤཥི ཧཥཬཀྵཥརུཥ཮ ཐཥཱིི཯཮
ཱཱེིུཡ཭཭ཥ཮ ཀྵཱིུ༬ ཡཬཱི ཱིཥཨི ཱིལཨ཭ཥིེཨཡསུ རཀྵཱི ཨཀྵ཮
ཱེིུ བཥིེཷཥཀྵསཬཱུ཮ཧ ཥ཭཰སཱུ཮ཤཥ཮ ཷཥིཤཥ཮★ ཱུ཮ཤ
ཥིཨ࿶ཨུཥ ཱིཥླཱྀུཥཬཬཥ ཌཱཱིུུ ✦པཥཱིུ཯ཱིུཥི཯཮ ཱིཀྵ཮ཫུ རཥཀྵ
ཌྷ࿤཮཮ཥི཮༬ ཱིུཥཀྵཧུ རཥཀྵ ཆིཡཱུཥ཮★✧ ✩ཱུལཨ ནཥླཱྀུཡཬ✤
ཤཱུསཱིུུ཯སསཥ ✦ཐཨཥི཯཭཯཮ཥ★ ཷཥིཤཥ཮ ྲྀཥི཭ཥཨིུ
ཡརཧཥཧཥརཥ཮✧
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