
གྷཨིཀྵཱིུཬཀྵལཨཥ ནེཀྵཡཬཬཥཨིཥ
ངཀྵཥ གྷཨིཀྵཱིུཬཀྵལཨཥ ནེཀྵཡཬཬཥཨིཥ ཀྵཱིུ ཤཀྵཥ ནཡཥཬ༭
རཥེཥཀྵལཨཱུཧ སི ཤཀྵཥ ཫཡུཨཬཀྵཱིལཨཥ༬ ཥྲྀཡཧཥ༭
ཬཀྵཱིལཨཥ ནེཀྵཡཬཬཥཨིཥ༮

ཋཡུཨཬཀྵཱིལཨཥ ནེཀྵཡཬཬཥཨིཥ
ངཀྵཥ ཫཡུཨཬཀྵཱིལཨཥ ནེཀྵཡཬཬཥཨིཥ ཧཥཨུ ྲྀ
ཇཱིུཤཧཥཤཡཫཥ ཥཀྵཥཱི ཏིཤ ནལཀྵཡཬཀྵཱི ༨“ན༭
ེཀྵཡཬཥ ཏིཤཱུཧ”༩ ཡཱཱིུ༬ ཡཬཱི ཥཀྵཥི ྲྀཥིསུཀྵ༭
ཧཥ ཏིཤཱུཧ ཤཥཱི ཧཥཱིཥཬཬཱིལཨཡསུཬཀྵལཨཥ ཚཱུ༭
ཱིཡཥཬཥརཥཱི༮ ཊཥ ཥཨི ནེཀྵཡཬ༭༬ དྷཥལཨཱིུ༭
ཱུཤ བྷཀྵཱིིུལཨཡསཱིིུཤཱུཧ ཡ ཤཀྵཥ ཐིཀྵེཀྵཀྵཥ
ཤཥི ཐཥཱིིཡཬཀྵུུ༬ ནཬཀྵཤཡིཀྵུུ༬ ནཱུརཱིཀྵཤཀྵཡིཀྵུུ༬
ཎཡལཨཨཡཬུཀྵཧཫཥཀྵུ ཱུཤ ཤཥཱི ཇཥཥཀྵཷཨཬཱི ཡ༭
ཧཥཨཥིུ ཷཥིཤཥ༬ ཱཱིུ ཥཨི ཥཱིིུཀྵལཨུ ཤཀྵཥ
ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ ཤཥི ཷཀྵཱིིུལཨཡསུཬཀྵལཨཥ དྷཥཡཬཀྵུུ ཤཥ
ིཀྵེཀྵཀྵཥཬཬ ཥིིཥཀྵལཨརཡིཥ ཉཤཥཡཬ ཱིེཀྵཡཬཥི ཇཥ༭
ིཥལཨུཀྵཧཫཥཀྵུ༮ ངཀྵཥ ཫཡུཨཬཀྵཱིལཨཥ ཋཀྵིལཨཥ ཨཡུ ཱེུ
ཡཬཬཥ ཚཥཀྵུཥ རཥཱིུཀྵུཥ པཱུཧཥཤཥ སི ཤཡཱི
ཚཱཱིུཡཥཬཥརཥ ཤཥི ཌྷཥཱིལཨཥ ཧཥཬཥཨིུ༮
ངཡིཀྵ སཀྵཤཥུ ཱིཀྵལཨ ཡཱུལཨ ཤཥི ཕཱཱིིིུཧ ཤཥི
ཌཥཨིཥ ྲྀ „ཧུུཧཥཷཬཬུཥི ཏིཤཱུཧ“༮
ངཀྵཥ ཥཱུཥིཥ ནེཀྵཡཬཬཥཨིཥ ཫཡ ཀྵུ ཤཥི
ཅེཹཫཬཀྵཫཡ ༢དྷཥཱིུ ྲྀཡཱིུ༢ ྲྀ ཐཡཱིུ ཌཥ
མཉཉཉ༮ ༱༸༹༱ ཱེུ ངཱིུལཨརཱིུལཨ༬ ྲྀ༮ཡ༮ ཱུུཥི ཤཥ
ཅཀྵཤཱིུལཫ ཤཥི ཱུརཥཱིིཥཨརཡི ཥཧཡུཀྵྲྀཥ
ཁཱཱིུཷཀྵིཫཱུཧཥ ཤཥི ཀྵཤཱཱིིུུཀྵཥཬཬཥ དྷཥྲྀཬཱུུཀྵ
ཱུཤ ཤཥི བཥཱིིུཤུཥཱིུཧ སི ཤཀྵཥ ཱིེཀྵཡཬཥ ཌཡཧཥ
ཤཥི ཁིརཥཀྵུཥཱིིལཨཡསུ ༨ནེཀྵཡཬཥ ཆིཡཧཥ༩༮
ཉ ཚཱཱིུཡཥཨཡཧ ཀྵུ ཤཥི ཬཥཨིཡུཬཀྵལཨ རཥ༭
ཤཥཱཱིུུཡཥ ཀྵཷཥཤཱུཧ ཤཥི ཫཡུཨཬཀྵཱིལཨཥ
ཋཀྵིལཨཥ ཱེིུ ནེཀྵཡཬུུཀྵཧཫཥཀྵུ ཀྵ ནུཡཡུ ཱུཤ ཇཥ༭
ཱིཥཬཬཱིལཨཡསུ ྲྀཥིཷཀྵཥཱི ཐཡཱིུ ཌཥ མཉཉཉ༮ ཡཱུས གཀྵ༭
ཱིལཨས ྲྀ ཋཥུུཥཬཥི༬ ཡཱུས ཤཥ ཱཱེིུཡཥ ཀྵུ
ཁཤཬཨ ཋཬཀྵཧ ཤཥི ཀྵཱིུཀྵཱུུུཀྵཥཬཬཥ ཁཱིཡེུ
ཤཥི ཫཡུཨཬཀྵཱིལཨཥ ནེཀྵཡཬརཥཷཥཧཱུཧ ཀྵ ཐིཡླྀཀྵཱི
ཱུཤ པཨཥིཀྵཥ ཱེིུལཫཧཥསཨིུ ཷཀྵིཤ༮
ཚཱིུ ཇཥཱིཡཱིུལཨཡཱུ ཤཥི ཌཥཨཱིིལཨིཀྵསུཥ ཤཥི
ིཀྵཱིལཨ༭ཫཡུཨཬཀྵཱིལཨཥ ཋཀྵིལཨཥ ིུཥུཥ ཤཀྵཥ
ཐཱིུཬཀྵལཨཥ ཌཥཨཱིིལཨིཥཀྵརཥ ཨཀྵཱེུ༬ ཤཀྵཥ ནེཀྵ༭
ཡཬཥེཹཫཬཀྵཫཥ༺ དྷཥཱིུ ཎྲྀཡཱིུ ༱༸༹༱༬
དཱུཡཤིཡཧཥཱིཀྵ ཁ ༱༹༳༱༬ ཌྷཡུཥི ཥུ ཌྷཡ༭
ཧཀྵཱིིུཡ ༱༹༶༱༬ ཐཡལཥ ཀྵ ུཥིིཀྵཱི ༱༹༶༳༬ ཐཱུཬ༭
ཱིུ ཐིཧིཥཱཱིིཀྵ ༱༹༶༷༬ ཌཡརིཥ ཥླྀཥིལཥཱི
༱༹༸༱༬ ནཬཬཀྵལཀྵཱུུཤ དྷཥཀྵ ནལཀྵཡཬཀྵཱི ༱༹༸༷༬ གྷཥུཥ༭
ཱིཀྵཱཱིུ ཁཱཱིུ ༱༹༹༱༬ གྷཡིཀྵུཡཱི ཀྵ ྲྀཥིཀྵུཡུཥ ༲༰༰༹༮

༲༸

ཅྲྀཡཧཥཬཀྵཱིལཨཥ ནེཀྵཡཬཥུཨཀྵཫ
བྷཥཱིཥུཬཀྵལཨཥ ཅཀྵསཬཱཱཱིིུ ཨཡུུཥ ཥཀྵཥ རིཥཀྵུཥ༬ ཀྵལཨུ སསཀྵེཀྵཥཬཬ ཫཀྵིལཨཬཀྵལཨ ྲྀཥིསཡཱཱིིུཥ
གཥཷཥཧཱུཧ ཀྵ ཕསཥཬཤ ཤཥི ངཀྵཡཫཀྵཥ ཱུཤ ཤཥི ཉཥིཥ ཌྷཀྵཱཱིིཀྵ རཥཱིཤཥཱིི ཡར ཌྷཀྵུུཥ
ཤཥཱི ༱༹༮ ཊཨཤ༮ ༨བྷཀྵལཨཥི༬ ༱༸༴༸༩ ཡཱུས ཤཡཱི ཱིེཀྵཡཬཥ ངཥཫཥ ཀྵ ངཥཱཱིུུལཨཬཡཤ ཱུཤ ཤཀྵཥ
ཫཫིཥུཥ ཱིེཀྵཡཬཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ ཇཥཱིུཡཬཱུུཧ ཀྵ ཋཡཀྵཱིཥིིཥཀྵལཨ༮ ཅཱི རཥཱིུཡཤཥ ཥཧཥ
ཥཱིིཬཀྵལཨཥ བཥིརཀྵཤཱུཧཥ ཱུཤ རཥཱིིལཨཥཀྵཤཱུཧཥ ཥུཷཡ ེཷཀྵཱིལཨཥ ཤཥ
༢ཅྲྀཡཧཥཬཀྵཱིལཨ ནེཀྵཡཬཥ ཋཧིཥཱཱིི༢ ཱུཤ ཤཥ ཥཀྵསཬཱཱཱིིིུཥཀྵལཨཥ ༢བཥིཥཀྵ སི
ནལཀྵཡཬཬཀྵུཀྵཫ༢༮
༠ཁཱུལཨ སི ཤཀྵཥ ཚཥཀྵུ ཤཥཱི ཎན༭དྷཥཧཀྵཥཱི ཱུཤ ཤཀྵཥ ཇཱིུཤཬཡཧཥ ཤཥི ཋེཥུཀྵ ཤཥི
ནེཀྵཡཬཥ ཌྷཡིཫུཷཀྵཱིིུལཨཡསུ སཡཬཬཥ ཤཀྵཥ ཥཧཥ གཥེཧཥ ེཷཀྵཱིལཨཥ ཋིཥཀྵཱིཥ ཤཥི
„གཥཫཥཥཤཥ ཋཀྵིལཨཥ“ ཱུཤ ཤཥ ཥཱུཥ ིཤཬཀྵརཥིཡཬཥ ཋེཥུཀྵཥ ཡཱུས ༨ཱུ༮ཡ༮༺
གཨཥསསཥི༬ པཨཀྵཥཬཬཀྵལཫཥ༬ གྷ༮ ྲྀ ངཀྵཥེུཥ༩༮
ངཡཱི ཷཀྵཱིིུལཨཡསཱིུཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ ཐིཧིཡ ཤཥི ༧ ཆིཥཀྵརཱིུཧཥི ཋིཥཀྵཱིཥ „ཅུཷཱིུས ཥཀྵཥི
སིཥཀྵཨཥཀྵུཬཀྵལཨ༭ཱིེཀྵཡཬཥ ཎཡལཨཫིཀྵཥཧཱིཷཀྵཱིིུལཨཡསུ“ ༨གཥིཬཀྵ ༱༹༷༳༩ ཀྵཱིུ ཥཀྵ གཥཬཥཧ སི ཤཡཱི
ཅཧཡཧཥཥུ༮

བ ཤཡཨཥི ཫཡ ཱེུ དྷཥལཨུ ྲྀ ཤཥི བཥིཷཱིེུཥཬཱུཧ ཤཥི ནེཀྵཡཬཥ ཌྷཡིཫུཷཀྵཱིིུལཨཡསུ ཀྵ
ཅྲྀ༮ ནེཀྵཡཬཥུཨཀྵཫ ཱུཤ ཋཡུཨ༮ ནེཀྵཡཬཬཥཨིཥ ཧཥཱིིལཨཥ ཷཥིཤཥ༮

ཌྷཥཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ

ངཀྵཥ ཐཨཀྵཬཱིཨཥ ཤཥཱི ཱུཡཀྵཱཱཱིིུ ཧིཥེུཥ ཡཱཱིུ ཤཥ ཡཬཬཱུསཡཱཱིིཥཤཥ ཱུཤ ཷཥིུ༭
སིཥཀྵཥ གཥཧིཀྵསས ཌྷཥཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ཡཨཡཤ ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥཤཥཥི ིཡཬཀྵཱིལཨཥི ཋིཀྵུཥིཀྵཥ ཥཀྵཥ
ཧཥཷཀྵཱཱིིཥ པཥཀྵཬཥཧཥ ཤཥཱི ཥཱིལཨཬཀྵལཨཥ བཥིཨཡཬུཥཱི ཨཥིཡཱཱིུ༮ ནཀྵཥ ཡུཥ ཀྵཨིཥ
ཱིཥཬཥཫུཀྵཥིུཥ པཥཀྵཬཥཧཥ ཥརཥསཡཬཬཱི „ཌྷཥཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ“༮

ངཡཱི ཋཱཱིིུུཫུ ཤཀྵཥཱིཥི „ཷཱིལཨཥཱིཷཥིུཥ“ ཌྷཥཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ཷཱིུཤཥ ཫིུྲྀཥཱིི
ཤཀྵཱིཫཱུུཀྵཥིུ༬ ཥཱི ཧཀྵཧ ཱུ པཨཥཥ ཷཀྵཥ „ཷཡཱི ཤཥ ཌྷཥཱིལཨཥ ཡཱཱིུཡལཨཥ“ ཤཥི ཷཀྵཥ ཤཥི
ཌྷཥཱིལཨ ཱིཥཀྵ ཱིཬཬཥ༮ ངཡཱི ཚཀྵཥཬ ཷཡི སིཀྵཥཤྲྀཬཬཥི༬ ཧུཀྵཧཥི༬ ཫཱུཬུཀྵྲྀཀྵཥིུཥི ཕཧཡཧ༮༠ན
ཱིིཡལཨ རཥཀྵཱིཀྵཥཬཱིཷཥཀྵཱིཥ ཊཨཡ ཇུུསིཀྵཥཤ ཥིཤཥི༠ཤཡྲྀ༬ ཤཡཱཱིི ཌྷཥཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ཱིུ
ུཥཀྵཬཷཥཀྵཱིཥ ཡཧཥརིཥ ཱིཥཀྵ ཱུཤ ཡལཨ ཤཥི ཇཥརཱིུུ ཥཱིིུ ཡཱཱིུཧཥརཀྵཬཤཥུ ཷཥིཤཥ ཱཱིིཥ༺
ངཀྵཥ གཀྵཬཤཱུཧ ཱེུ ཀྵཨི ཱིཥཀྵ „ཥཀྵ བྷཥིཫ༬ ཤཡཱི ཱུཡརཬཱཱིིཀྵཧ སིུཧཥཱིཥེུུ ཷཥིཤཥ ཱཱཱིིུ༬ ཤཥི
ཷཀྵི ཱིཀྵཫཥ ཛ…ཝ ཱེིུ ིཨཥ པཀྵཥིཨཥཀྵུ༬ ཱེིུ གཱིུུཡཬཀྵུུ ཱེིུལཫ༮“

ངཥ དྷཡཧ ཱིཥཀྵཥི ཌྷཥཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ཫཥ ཥཀྵ ཌྷཥཱིལཨ ༭༠ཤཥི པཨཥིཀྵཥ ཡལཨ ༭༠ཤཱིུལཨ
ཱིཥཀྵཥ ཪཥཷཥཀྵཬཀྵཧཥ པཡུཥ ྲྀཥིཫཬཥཀྵཥི༭༠ཤཥི ྲྀཥིཧིཥི༮ ངཀྵཥ ཨཱུཡཀྵཱིུཀྵཱིལཨཥ པཨཥིཀྵཥ
ཱེུ གཥཧིཀྵསས ཌྷཥཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ཱུསཡཱཱིིུཥ „ཧཱུུཥ“ ཚཀྵཥཬཥ ཷཀྵཥ པཡུཥ ཤཥི ཇུཥ༬ ཤཥི
ཌྷཥཱིལཨཥཬཀྵཥརཥ༬ ཤཥི ཎལཨཱིུཥཬཀྵཥརཥ༬ ཤཥི གཡིཨཥིེཀྵཧཫཥཀྵུ ཱུཤ ཤཥཱི ཌྷཀྵུཧཥསཨཬཱི༮ ཚཱུ
བཥིཧཬཥཀྵལཨ༺ „ནཀྵལཨ ཱེུ ཀྵིིཥ“ ཀྵཱིུ ཫཥཀྵ ཷཱིལཨཥཱིཷཥིུཥཱི ཚཀྵཥཬ ཤཥི ཨཱུཡཀྵཱིུཀྵཱིལཨཥ
ཌྷཥཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ༮

པཨཥིཀྵཥ ཥཀྵཥི „ཕཥཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ“
ངཀྵཥ ཷཥིུཥཤཥ པཨཥིཀྵཥ ཤཥི ཱུཡཀྵཱིུཥ ཤཥསཀྵཀྵཥིུཥ ཥཀྵཥཱིིཥཀྵཱིུ ཥཀྵ
„ཷཱིལཨཥཱིཷཥིུཥཱི བཥིཨཡཬུཥ“༬ ཡཤཥིཥཱིིཥཀྵཱིུ ཥིཧཡར ཱིཀྵལཨ ཤཡིཡཱཱིུ ཀྵཨི ུཨཥིཥུཀྵཱིལཨཥཱི
ཇཥཧཥཱིུལཫ༺ ཤཡཱི „ཱུཥིཷཱིལཨུཥ བཥིཨཡཬུཥ“༬ ཤཀྵཥ ྲྀ ཱུཡཀྵཱིུཥ ཱི ཧཥཡུཥ
„ཕཥཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ“༮
ངཀྵཥཱིཥ ཚཷཥཀྵུཥཀྵཬཱུཧ ཀྵ „ཌྷཥཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ཱུཤ ཕཥཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ“ སཨིུཥ ཱེུ གཥཧིཀྵསསཥ
ཷཀྵཥ „ཌྷཥཱིལཨ ཱུཤ ཕཥཱིལཨ“༬ ཥརཥཱི ཁཨཡཬཱཱིུུཫུཥ༬ ཤཱིུལཨ ཷཥཬལཨཥ „ཧཱུུཥ ཤཥི
རཱིཥ“ པཡུཥ ཡ „ཌྷཥཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ཤཥི ཕཥཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ“ ཥིིཥཀྵལཨཥ ཫཥ༬
ཱེུཤཥ ཤཀྵཥ ཆིཡཧཥ „ཷཥི ཷཡ ཥཀྵཥ ཌྷཥཱིལཨ ཱེུ ཕཥཱིལཨཥ ཥིཫཬིཥ ཤཡིས“༮

ཚཱིུ ཚཥཀྵུ ཤཥཱི ཎཡུཀྵཡཬཱིེཀྵཡཬཀྵཱཱཱིིུ སཨིུཥ ཤཀྵཥ
ཎཡེཀྵཱི ཤཥ གཥཧིཀྵསས „ཥིིཥཥཱིལཨཥ“ ཥཀྵ༬
ཡཱུལཨ རཥཱེུུུཥ ཤཥི བཬཫཱཱིུཤ ཁཱཱིུཤིལཫཥ
ཷཀྵཥ „ཕུཥིཥཱིལཨཥ“༬ „རཥིཥཱིལཨཥ“ ༨ཱི
རཥཀྵ ཱིིུཬཀྵལཨཥ ཌཥཀྵཱཱིུུཧཥ༩ ཤཥི „ཇཱུུཥ༭
ཱིལཨཥ“༮

ངཥི ཇཥཤཡཫཥ ཤཥི ཱུཡཀྵུུ ཱུསཡཱཱིིུ ཤཀྵཥ
ིཀྵེཀྵཀྵཥཬཬཥ ཇཬཥཀྵལཨཨཥཀྵུ ཡཬཬཥི ཌྷཥཱིལཨཥ ཪཥཤཥི
ཥིཫཱུསུ ཱུཤ ཪཥཤཥ ཇཥཱིལཨཬཥལཨུཥཱི༬ ཤཀྵཥ ཡཬཬ༭
ཧཥཥཀྵཥ ཌྷཥཱིལཨཥཷིཤཥ ཱུཤ ཤཥ ཐཡེཀྵསཀྵཱི༭
ཱཱིུ ༨ཤཀྵཥ ཁརཬཥཨཱུཧ ཤཥཱི ཁཧིཀྵསསཱིཫིཀྵཥཧཥཱི༩༮
ཉ ཷཥཀྵུཥིཥ ནཀྵ རཥཀྵཨཡཬུཥུ ཱུཡཀྵུུ ཡཱུལཨ
ིཥཬཀྵཧཀྵཱིཥ ཱུཤ ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ པཬཥིཡེ ཱུཤ ཁལཨ༭
ཱུུཧ ྲྀི ཤཥ ཌྷཀྵུཥཱིལཨཥ ཱུཤ ཱིཥཀྵཥ
རཥིེཥཱུཧཱུཧཥ༬ ཀྵ ཷཥཀྵུཥིཥ ནཀྵ ཤཡ
རཥིིུཡཧཥ ཡཱུལཨ ཡཱུས ཤཀྵཥ ཥཱིལཨཬཀྵལཨཥ ཁལཨ༭
ཱུུཧ ྲྀི པཀྵཥིཥ ཱུཤ ཤཥ ཥཱིལཨཥཷི༭
ཤཀྵཧཥ༬ ཡལཨཱིུཡཥ ཱུཤ ཱིལཨེུཥཤཥ ཕ༭
ཧཡཧ ཀྵུ ཤཥི ཎཡཱིུུ ཀྵ ཡཬཬཧཥཥཀྵཥ༮

ཱུཡཀྵུུ ཀྵཱིུ ཤཀྵཥ ཇཱིུཤཬཡཧཥ ཤཥི ཌྷཥཱིལཨཥ༭
ིཥལཨུཥ ཱུཤ ཤཥཱི ཨཱུཡཀྵིུཥ བཬཫཥིིཥལཨཱིུ
ཡཬཱི དྷཥལཨཱིུཧཱིུཤཱིཡེུ ཡཱུས ཅརཥཥ ཤཥི ནུཡཡུཥ༬
ཷཀྵཥ ཡཱུལཨ ཤཥི དྷཥཡཬཀྵཱིཀྵཥཱིུཧ ཤཥཱི དྷཥལཨཱིུ
ཀྵཥིཨཡཬར ཥཀྵཥཱི ནུཡཡུཥཱི༮ ཉ ཚཱཱིུཡཥཨཡཧ
ཀྵུ ཤཥ བཥིརིཥལཨཥ ཧཥཧཥ ཤཀྵཥ
ཌྷཥཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ཀྵཱིུ ཥི ྲྀ ེཥིུཡཬཥི གཥཤཥཱུ༭
ཱུུཧ༮ ཉ ཤཥ བཥིསཡཱཱཱིིུཧཥ ཤཥི
ཤཥཫིཡུཀྵཱིལཨཥ ནུཡཡུཥ ཀྵཱིུ ཤཀྵཥ ཱུཡཀྵུུ ཀྵ
ཤཥ ཇཥཱིཥེུཥ སཥཱིུ ྲྀཥིཡཫཥིུ ༨ྲྀཧཬ༮ ཇཱིུཤ༭
ཧཥཱིཥེུ སི ཤཀྵཥ གཱུཤཥཱིིཥཱུརཬཀྵཫ ངཥཱཱིུུལཨ༭
ཬཡཤ༩༮

ཱུཡཀྵུུ ཱུཤ ཤཡཱི ཋེཥུ ཤཥི ནཬཀྵཤཡིཀྵུུ
སཨིུ ཱེུ གཥཧིཀྵསས ཤཥི ཀྵཬསཱིརཥིཥཀྵཱིུལཨཡསུ ཱུཤ
ཤཥིཥ ཕཱིཥཱེུུཧ ཡཬཱི ཀྵཬསཥ༺༠གཥཀྵཱིཀྵཥཬཥ ཱིཀྵཤ
ཤཡཱི ཅཧཡཧཥཥུ ཀྵ ཱིེཀྵཡཬཥ ཅཀྵིཀྵལཨཱུུཧཥ
ཷཀྵཥ ཤཥི གྷཡིཀྵུཡཱི ཤཥི ཤཥི ངཀྵཡཫཀྵཥ༬ ཱེུ
ཅཧཡཧཥཥུ ཀྵ ཥཀྵཥི ཀྵཬསཱིིཧཡཀྵཱིཡུཀྵ སི
ཤཀྵཥ ཅཀྵཨཡཬཱུུཧ ཤཥི ཌྷཥཱིལཨཥིཥལཨུཥ༬ ཤཥི
ཎཡལཨརཡཱིིལཨཡསཱིུཨཀྵཬསཥ༬ ཤཥི ཤཥ ཀྵིུཡཱིུཡཡུ༭
ཬཀྵལཨཥ ཐིཀྵེཀྵ ཤཥི ཀྵཬསཱིརཥིཥཀྵཱིུལཨཡསུ ཱུཤ
ཎཡལཨརཡཱིིལཨཡསཱིུཨཀྵཬསཥ ཡཬཱི ཱུཡཀྵིུཥ ཀྵཬསཥ༮
ཀྵཥི ཱུཥིུ ཱིཀྵལཨ ཤཥི བྷཀྵཬཬཥ ཱེིུ ཌྷཥཱིལཨཬཀྵལཨ༭
ཫཥཀྵུ ཤཱིུལཨ ཫཫིཥུཥ ཀྵཬསཥཬཥཀྵཱཱིུུཧཥ ཷཀྵཥ
ཀྵཬསཱིཧུཥི༬ ཥཤཀྵེཀྵཀྵཱིལཨཥ ཀྵཬསཥ༮



ཅཱི ཧཀྵརུ ྲྀཀྵཥཬཥ ཌྷཥཱིལཨཥ ཀྵ �ཬཬཥ ཌཤཥི ཱུཤ ཋཱུཬཱིུུཥ༬ ཤཀྵཥ
ཱིཀྵལཨ སི ཌྷཥཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ཥཀྵཧཥཱིཥེུུ ཨ�རཥ ཱུཤ ཥཀྵཱིཥེུཥ༮
ཅཀྵཀྵཧཥ གཥཀྵཱིཀྵཥཬཥ �ཱཱིུ ཱུུཥཱིིལཨཀྵཥཤཬཀྵལཨཥ ཌཥརཥཱི༭༠ཱུཤ
ཁིརཥཀྵཱིུརཥིཥཀྵལཨཥ ཱཱིིཥ � ཤཀྵཥཱིཥི ནུཥཬཬཥ �ཱཱིུ
ཐཬ�ེུཧིཤཥ ཧཥཧཥ༮ ཅཱི ཬཨུ ཱིཀྵལཨ༬ ཀྵུཥཱིཀྵྲྀ ཀྵུ ཤཥ
གཀྵཧི�ཨཀྵཥ ཤཀྵཥཱིཥི ཐཥཱིིཬཀྵལཨཫཥཀྵུཥ ཱེུ རཥཱིལཨསུཀྵཧཥ ཱུཤ
ཷཥཀྵུཥིཥ སི དྷཥལཨཥིལཨཥ �ཱཱཱིེུུཷཨཬཥ༮

„ཁཬཬཥ ཌྷཥཱིལཨཥ
ཱིཀྵཤ སིཥཀྵ ཱུཤ ཧཬཥཀྵལཨ ✁ བྷིཤཥ ཱུཤ དྷཥལཨུཥ
ཧཥརིཥ༮ ནཀྵཥ ཱིཀྵཤ ཀྵུ བཥཱིུསུ ཱུཤ
ཇཥཷཀྵཱཱིིཥ རཥཧ✁རུ ཱུཤ ཱིཬཬཥ ཥཀྵ✁ཤཥི ཀྵ
ཇཥཀྵཱིུཥ ཤཥི གིཤཥིཬཀྵལཨཫཥཀྵུ རཥཧཥཧཥ༮“
༨ཁིུཀྵཫཥཬ ༱༺ ཁཬཬཧཥཥཀྵཥ ཅིཫཬཱིུཧ ཤཥི
ཌྷཥཱིལཨཥིཥལཨུཥ“ ྲྀ ༱༹༴༸༩

ཌཀྵཫཥ ནཥཀྵུཥ༺༠གཀྵཱིལཨས ཋ�ཨ�ཱཱིུ༬ ཌྷཱུུུཥི པཨཥིཥཱི�༬ ཅཤཀྵུཨ
ནུཥཀྵ༬ ཁཹུཥ ཋཀྵཬཀྵ�ཱིིཬ�༬ ཐས�ིིཥིཀྵ གྷིཥཬཀྵ� ཆཬཬཫཱིུཧ༭
བྷཥཀྵེུཥཬ༬ ཎཀྵཫཫཹ ཎཀྵཷ�༬ ཌྷ�ིུཀྵ ཌཱུུཨཥི ཋཀྵཧ༬ ཐས�ིིཥི
ཥིརཥིུ ཌཥཱུཀྵཧཥི༬ ཐིས༮ ངི༮ ཅཱིིུ ཌཥཱུཀྵཧཥི༬ བཀྵལཥེ
ཐ�ཬཬུུཀྵ༬ ངཀྵཥིུཀྵལཨ གཨཥསསཥི༬ ཀྵཬཤཥཧ�ིཤ ྲྀ གཀྵཧཥ༮

དྷཥལཨུཥ ནཥཀྵུཥ༺༠ཌྷ�ཀྵཀྵཤཥཱི༬ ཐ�ཱིུ ཐ�ཱུཬ ཊཨ�ཥཱི ཉཉ༮༬ ང�ཬ�ཀྵ
ཌ��༬ ཌྷ�ཨ�ུ� ཇ�ཤཨཀྵ༬ གཀྵཱིལཨས བྷཬསཧ�ཧ ཱུརཥི༬ ཌྷཱུ
ཚཧཱི�༬ ཌྷ�ིུཀྵ གཱུརཥི༬ ཋ�ཧ ཙཱུཷཥཀྵ༬ ཁྲྀཥིཥཱི༬
ན�ིྲྀ��ཬཬཀྵ དྷ�ཤ�ཫིཀྵཱིཨ�༬ ཐིས༮ ངི༮ �ཱི ཋཧ༬ དྷཀྵལཨ�ིཤ
ཥཫཥཱི༬ ཊཨ�ཥཱི ཋིཥཥི༮

༲༹



ངཹཡ ཙཡşཡ ངཱཱཱིིུུུ ཐིཪཥཱིཀྵ’ཥ ཫཡུཫı
ཱིཡğཬཡış ཬཡ ུ ཧཱིུཬཡིལཡ ིུཡཫ ཫཡརཱུཬ
ཧིཥ ཤཥğཥིཬཥི şཱུཬཡིཤıི༺
►༠ཏིུཡཫ ཡཨཬཫ ཫཱིུཡཬཬཡི ཬཡཤཡ༬ ཤཹཡ
༠ ེཥིཀྵཤཥ ིུཡཫ ཹཡşཡ ཬཡེ༮
►༠ངཀྵཬཥི ཡིཡཱིıཤཡ རཡིış ཱིཡğཬཡཡཤཡ༬
༠ ཀྵཬཬཥུཬཥི ཡིཡཱིıཤཡ རཡིış༠ཬཡེ༮
►༠ངཀྵཬཥི ཡིཡཱིıཤཡ ཤཀྵཹཡཬཧ ཬཡཤཡ༬ ཤཀྵཬཥི
༠ ཡིཡཱིı རཡིış ཤཡ ཬཡེ༮
►༠İཡཡཬཡི ྲྀཥ ཀྵཡཡཹཡཬཡི ཨཥ རཀྵིཬཀྵཫུཥ
༠ ིུཡཫ རཀྵི རཀྵཬཀྵལཥ ཱུཬཡşཡཤıཫཡ༬ ཫིཥཱིཥཬ
༠ ཹཡşཡ ཫཱིུཡཬཬཡིı ཬཱུşཱཱིུུུཬཡཡེ༮

ངཹཡıེı ིུཡཫ ཹཡşཡ ཫཱིུཡཬཬཡིıཡ ཀྵཨུཀྵཹཡལı
ྲྀཡི༮ ངཹཡཤཡ ཨཥིཫཥཱིཀྵ ུཥཫ ཤཀྵཬཀྵ ྲྀཥཹཡ ུཥཫ
ཱུཬཱཱིུུཡ ཬཡཱིı ཧཥིཥཫཥེ༮ ཁཡ རཀྵེཀྵ ཹཀྵཥ ཤཥ
རཀྵིརཀྵིཀྵཀྵེཥ རཡğཬཡཹཡ ིཬཡིııེ༬
ཤཥğཥིཬཥིཀྵཀྵེ༬ ཀྵཤཥཡཬཬཥིཀྵཀྵེ ྲྀཥ ཡཡཬཡིııེ
ཬཡཬı༮

པ ཤཀྵཬཥིཀྵ ིུཡཫཬཡşཡ ཫཡརཱུཬཬཥཤཀྵğཀྵ༬ ‘ཡཬུı
ཤཥğཥིཀྵཤཥ རཀྵི ིཥཱིཀྵ’ ྲྀཡིཤıི༮ གུ ཤཀྵཬཥི
ྲྀཥ ཫཬིུཬཥི ཫཡིşıཬıཫཬıཬıཫ ཀྵཬཫཥཱིཀྵ ཥིཥྲྀཥཱིཀྵཤཥ
རཱུ ིཥཱིཀྵུཥ ཥşཀྵུ ཬཤཥ ཹཡིཡིཬཡıིཬཡི༮
ཁཬཡལཡ ཡུཡཱིེ ཬཡིཡཫ རཱུ şཹཬཥ སིཬཥ
ཥཤཀྵཬཥརཀྵཬཀྵི༺ ‘ནཡཡ ཹཡıཬཡཱིıཤཡ
ཨşཬཡཡཤığı ཥ ྲྀཡཱིིཡ༬ ཱིཥ ཤཥ ཱུ
རཡşཫཡཬཡིıཡ ཹཡཡ༡’

༳༰

ངཀྵཬཥི ཡིཡཱིıཤཡ ཤཀྵཹཡཬཧ –༠ངཹཡ ཙཡşཡ ༨ངཱཱཱིིུུུ’ཡ༩
ཋཱིུཡཬཬཡིı’ཡ ཋཡུཫıཬཡི

གཱུ ཱིཥིཧཀྵཤཥ ༨ུཬཡུıཤཡ༩ ༶ རཹཫ ‘ངཹཡ ངཀྵཀྵ’ ུཡıུıཬıཹི༮ གཱུ ཡཬışཡı ཡཡ
ཥཤཥཀྵ ‘ངཹཡ ཏིུཡཫ ཙཡşཡ བཡཫསı’ı ུཡıུı ཡཡཬı ཱིཥིཧཀྵཱིཀྵཤཀྵི༮ ཐིཪཥཀྵ ཧཬཬ
ཱིུཬཥཀྵལཀྵཱིཀྵ ཋཡུཬཀྵཫ པཥཬཧ ཡཱི ཋཧ གཥཹ’ཤཀྵི༮
ངཹཡ ཙཡşཡ ངཱཱཱིིུུུ ཐིཪཥཱིཀྵ şཱུ ཤཀྵཬཥིཀྵ ğིཥུཀྵཬཥིཀྵཥ ཤཀྵཫཫཡུཀྵཀྵེཀྵ ཥཫཥཫ ཀྵཱིུཀྵཹི༺
ཀྵཤཱུཀྵེ༺ གཡşཫཡཬཡིı ཀྵཀྵ ཨş ཬཡཹཡལཡཫ རཀྵི ུཡྲྀིı༬ རཀྵེ ཤཥ ཬཡིཡ ཬཹıཫ
ཧིཥཥཬཀྵཹཀྵེ༮ İཹཀྵ ཡཨཬཫ རཱཱུུ ཧཥིཥཫུཀྵིཀྵི༮ – ཌྷཡཨཡརཨཡིཡུཡ ༨གཹཫ ཀྵཤཀྵཱིུཡ པཡིཀྵཨཀྵ༩
མཉཉཉ༬ ༱༱༴༮༸
གཱུཤཀྵེ༺ ཋཥཤཀྵ ཀྵཀྵ ཨş ྲྀཥ ཱིཥྲྀཀྵཤཀྵིཀྵལཀྵ ཬཡཹཡ རཀྵི ཤཱཱིུུ༬ ཤཀྵğཥི ཀྵཱིཡཬཡི ཀྵཀྵ ཤཥ
ཹཬཥཤཀྵི༮ ཏ ཨཬཤཥ ཀྵཱིཡཬཡིཡ ཡཱིıཬ ཀྵཱིུཥཥཤཀྵཫཬཥིཀྵ རཀྵཀྵཤཥ ཤཡྲྀིཡཡརཀྵཬཀྵ༭ིཀྵ ཫཀྵ༿ –
ནཡཹཱུུུཡ༭ཎཀྵཫཡཹཡ ༨གཱུཤཡ’ı ཋཱུşཡཬཡིı༩ བ༬ ༳༵༳༮༳༵༭༳༵༴༮༲
ཙཡཨཱུཤཀྵཬཀྵཫ༺ ནཡཡ ཹཡıཬཡཱིıı ཀྵཱིུཥཥཤཀྵğཀྵ ུཡྲྀིı༬ ཱིཥ ཤཥ རཡşཫཡཱིıཡ ཹཡཡ༡ –༠དྷཡརརཀྵ
ཀྵཬཬཥཬ༬ ནཡརརཡུ ༳ཡ
ིཀྵཱིུཀྵཹཡཬıཫ༺ ཥིཫཥཱིཀྵ ཱིཀྵེཥ ཡཱིıཬ ཤཡྲྀིཡཡཱིıı ཀྵཱིུཀྵཹཱིིཡıེ༬ ཱིཀྵེ ཤཥ ཬཡིཡ ཡཹı
şཥཫཀྵཬཤཥ ཤཡྲྀིཡı༡ – ཙཥཀྵ ཁཨཀྵུ༬ ཌྷཡུཥཱཱིུ ༷༬༱༲༻ ཌཱུཫཡཱི ༶༬༳༱ ཫཥེཡ ཡཹı şཥཫཀྵཬཤཥ
‘གཡşཫཡཬཡིıı ཤཡ ཫཥཤཀྵཀྵ ཱིཥྲྀཥི ཧཀྵརཀྵ ཱིཥྲྀ༡’ – ཌཥྲྀཀྵུཀྵཫཱཱིུ ༱༹༬༱༸ ཁཔ༬ ཌཱུཫཡཱི ༱༰༬༲༷༬ ཌྷཡུཥཱཱིུ
༱༹༬༱༹༬ ཌྷཡུཥཱཱིུ ༲༲༬༳༹༬༠དྷཡཬıཬཡི ༱༳༬༹༬ ཇཡཬཡུཬཡི ༵༬༱༴༮
ཌྷཱིཬཡཬıཫ༺ ཋཥཤཀྵཥ ཀྵཱིུཥཤཀྵğཀྵཀྵ ཫཡིཤཥşཀྵ ཀྵཀྵ ཤཥ ཀྵཱིུཥཥཹཥ ཀྵཡཬı རཀྵི ཫཀྵşཀྵ
ཤཥğཀྵཬཤཀྵི༮ – ཅ༭ཎཥྲྀཡྲྀཀྵ༬ ཋཀྵུཡ ཅཬ༭ཅིརཡ’ཀྵ ༨༴༰ ཡཤཀྵཱི༩༬ ༱༳
ངཹཡ ཙཡşཡ ངཱཱཱིིུུུ’ཱུ ཁıཫཬཡཡཱིı༺ ༲༸ ཁğཱཱཱིིུུ ཀྵཬ ༴ ཅཹཬཬ ༱༹༹༳ ུཡིཀྵཨཬཥིཀྵ
ཡིཡཱིıཤཡ Şཀྵཫཡཧ’ཤཡ༬ རཀྵི ཫ ཤཀྵཀྵ ྲྀཥ ཤཀྵ ཧཱིུརཱུ ུཥཱིཀྵཬལཀྵཬཥིཀྵ༬ ིུཡཫ རཀྵི ཥུཀྵ
ıཫཡིཡཫ ཀྵཀྵ རཀྵིཡིཡཹཡ ཧཥཬཤཀྵཬཥི༮ ༱༹༴༸’ཤཥ ཤཹཡı རཀྵི ཫ ཬཫཥཱིཀྵ ུཡིཡསıཤཡ ཫཡརཱུཬ
ཥཤཀྵཬཥ ‘İཱིཡ ཡཫཬཡིı གཀྵཬཤཀྵིཧཥཱིཀྵ’ཀྵ ཤཥ ུཡ ཬཡིཡཫ ཤཥཱིུཥཬཥཤཀྵğཀྵ རཱུ ཡཬışཡ ཥུཀྵ
ཀྵཀྵ ༱༲༵ ཬཫཥཤཥ ༶༵༰༰ ཤཀྵ༠ཡཤཡı རཀྵི ཡིཡཹཡ ཧཥཬཤཀྵཬཥི༮
གཱུཬཡིı ཨཥཱིཀྵ ༴ ཡཡ ğིཥུཀྵཤཥ རཀྵིཬཥşུཀྵཬཥི༺
►༠༨ཋཡཱིུཥཤཥིཥཫ༩ ࿖ཬཤིཥཹཥལཥཫཱིཀྵ༬ ►༠༨ཌྷཡཤཤ ཬཡིཡཫ ྲྀཥཹཡ སཀྵཫིཥ༩ ཀྵ རཀྵི şཥཹ
༠ ཡཬཡཹཡལཡཫཱིı༬
►༠ཙཡཬཡ ཱིཹཬཥཥཹཥལཥཫཱིཀྵ༬
►༠ཀྵ རཀྵི ཤཀྵཀྵ ུཡཱིྲྀཀྵ ཥུཥཤཀྵğཀྵ༬ ཡཀྵཬཥ ཀྵཀྵ ཡཨཬཫཱིıེ ཀྵཬཀྵşཫཀྵཬཥི ཧཀྵརཀྵ ཥཹཬཥཬཥིཤཥ
༠ རཱུཬཱུཡཹཡལཡཫཱིı༮
Şཱུ ལཬཥཬཥི རཀྵེཥ ཹཬ ཧིུཥིཀྵལཀྵ ཬཡརཀྵཬཀྵིཬཥི༺
► ཏཱིུཬཱུ ྲྀཥ ཤཱིིུ རཀྵི ཹཡşཡ ཫཬིུ ཀྵཀྵཤཥ ཫཡརཡ ཫཱུྲྀྲྀཥུཀྵ ཹཥིཀྵ ཬཡེ༮
►༠ངཡཹཡışཡ ྲྀཥ ཱཱིིཹཡཬ ཡཹཬཡşı ཫཬིུཥ ཱིཡཨཀྵ ཬཡཬıཹıེ༮
► şཧིཬ ཬཡཫ༬ ཤཱིིུཬğཥ ེཥཤཀྵིཀྵི༮ གཱུཤཡ ཤ ྲྀཥིཀྵཬཥཥཬཀྵ༮
► ཡཹཡུı ཨཥི ཡཬཡıཤཡ༬ ུཡརཀྵ ཨཱུཫཱུཫ ཬཡིཡཫ
༠ ཤཡ ཫཡཤı ྲྀཥ ཥིཫཥཫ ཥşཀྵུཬཀྵğཀྵཥ ཱིཡཹཧıཬı ཬཡཬı ྲྀཥ རཀྵེེཡུ ཱུཹཧཱུཬཡཹıལıཱིı ཬཡཬıཹıེ༮

ངཀྵཥ ཉཤཥཥ ཤཥི ཌྷཥཱིལཨཥཷིཤཥ
ངཀྵཥ ཉཤཥཥ ཤཥི ཌྷཥཱིལཨཥཷིཤཥ ཨཡུ ུཀྵཥས ིཥཀྵ༭
ལཨཥཤཥ ཨཀྵཱིིུཀྵཱིལཨཥ བྷཱིེུཥཬ༮ བིཬཱུསཥི ཤཥཱི༭
ཱིཥ༬ ཷཡཱི ཨཥཱུུཥ ཱུུཥི „ཌྷཥཱིལཨཥཷིཤཥ“
ྲྀཥཱིིུཡཤཥ ཷཀྵིཤ༬ སཀྵཤཥ ཱིཀྵལཨ ཡིུཀྵཥཬཬ རཥིཥཀྵཱིུ
ཀྵ སིཨཥ ཊཱུཤཥཱུུ ཱུཤ ཀྵ གྷཨིཀྵཱིུཥཱུུ༮
ངཡཱེུ ེཨཬཥ ིཀྵི ཤཥི ཇཥཤཡཫཥ ཤཥི ཇུུ༭
ཥརཥརཀྵཬཤཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ཤཥཱི ཌྷཥཱིལཨཥ ༨ཇཥ ༱༬༲༷
ཅཕ༩ ཱུཤ ཤཀྵཥ ཤཡིཡཱཱིུ སཬཧཥཤཥ སཱུཤཡཥུཡཬཥ
ཇཬཥཀྵལཨཨཥཀྵུ ཤཥི ཌྷཥཱིལཨཥ༮ ངཥི ཇཬཥཀྵལཨཨཥཀྵཱིུ༭
ཧཥཤཡཫཥ ཡཀྵསཥཱིུཀྵཥིུཥ ཱིཀྵལཨ ཱེུལཨཱིུ ཡཬཱི
„ཇཬཥཀྵལཨཨཥཀྵུ ཡཬཬཥི ཇཬཱུརཀྵཧཥ ྲྀི ཇུུ“༮ གཥཀྵ
ཐཡཱུཬཱཱིུ ཫུ ཤཀྵཥཱིཥ བཱིིུཥཬཬཱུཧ ིཡཤཀྵཫཡཬ
ཱེུ ཁཱཱིུཤཱིུལཫ༺ „ཅཱི ཧཀྵརུ ཀྵལཨུ ཥཨི ཊཱུཤཥ
ཱུཤ ཇིཀྵཥལཨཥ༬ ཀྵལཨུ ནཫཬཡྲྀཥ ཱུཤ ཆིཥཀྵཥ༬
ཀྵལཨུ ཌྷཡ ཱུཤ ཆིཡཱུ༻ ཤཥ ཀྵཨི ཡཬཬཥ ཱིཥཀྵཤ
ྫཥཀྵཥིྻ ཀྵ གྷཨིཀྵཱཱཱིིུུ ཊཥཱཱཱིིུ“ ༨ཇཡཬ ༳༬༲༸ ས༩༮

ཚཱུ ཥཀྵཥ ཱུསཡཱཱིིཥཤཥ ཨཀྵཬཱིཨཀྵཱིལཨཥ
ཋེཥུ ཡཱཱིུསཱིུཬཀྵཥིུ ཷཱིུཤཥ ཤཥི གཥཧིཀྵསས ཤཥི
ཌྷཥཱིལཨཥཷིཤཥ ཀྵ ཚཱུཧཥ ཤཥི ཥཱིུཀྵཱིལཨཥ
ཁཱུསཫཬཱིུཧ ཀྵ ༱༷༮ ཱུཤ ༱༸༮ ཊཡཨིཨཱུཤཥིུ༮ ཁཬཱི
ཆཬཧཥ ཤཥི དྷཥསིཡུཀྵ ཱུཤ ཤཥི
ིུཥཱིུཡུཀྵཱིལཨཥ བཱིིུཥཬཬཱུཧ ྲྀ ཡཬཬཧཥ༭
ཥཀྵཥ ཐིཀྵཥཱིུཥཱིུུ སཡཤ ཱིཥཀྵུ ཤཥ ༱༶༮ ཊཡཨི༭
ཨཱུཤཥིུ ཤཥི ཇཥཤཡཫཥ ཤཥི ཇཬཡཱུརཥཱིསིཥཀྵཨཥཀྵུ
ཀྵཥི ཧིཥིཥ བཥིརིཥཀྵཱུུཧ༮
ཁཱུལཨ ཡཱུཥིཥཱིུཀྵཱིལཨཥ དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ ཱུཤ
ཐཨཀྵཬཱིཨཀྵཥ ཷཀྵཥ ཤཥི གཱུཤཤཨཀྵཱཱཱིིུ ཱུཤ ཤཥི
ཋསཱེུཀྵཡཀྵཱཱཱིིུ ཫཥཥ ཤཀྵཥ ཁཥིཫཥཱུཧ
ཤཥཱི བྷཥཱིིུ ཱུཤ ཤཥི བྷིཤཥ ཤཥཱི ཥཀྵེཥཬཥ
ཌྷཥཱིལཨཥཬཥརཥཱི༮



ཁཬཱི གཥཀྵཱིཀྵཥཬ སི ཤཀྵཥ ཇཥཥཀྵཱིཡཫཥཀྵུཥ ཀྵ ཤཥ
དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ ཧཀྵཬུ ཤཡཱི ཐིཀྵེཀྵ ཤཥི „ཇཬཤཥཥ དྷཥཧཥཬ“༮
ཁཬཬཥ ཋཱུཬཱིུུཥ ཱུཤ དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ ཫཥཥ ཤཀྵཥཱིཥཱི ཐིཀྵེཀྵ ཤཥི
ཇཥཧཥཱིཥཀྵུཀྵཧཫཥཀྵུ༮ ཉ ཆི ཥཀྵཥཱི ཤཥཱཱིུུལཨཥ ནིཀྵལཨཷཱིིུ
སཱིུཬཀྵཥིུ ཬཡཱུུཥུ ཥཱི༺
„བྷཡཱི ཤཱུ ཀྵལཨུ ཷཀྵཬཬཱིུ༬ ཤཡཱི ཡ ཤཀྵི ཱུུ༧༬ ཤཡཱི
སཧ༧ ཡཱུལཨ ཫཥཀྵཥ ཡཤཥིཥ ཱེུ༮“
ངཡཱི ཐིཪཥཫུ བྷཥཬུཥུཨཱི སཨིུ སཬཧཥཤཥ གཥཀྵཱིཀྵཥཬཥ ཱེུ
ཤཥ ཥཀྵེཥཬཥ བྷཥཬིུཥཬཀྵཧཀྵཥ ཡ༺
ཀྵཤཱུཀྵཱཱཱིིུ༺ ཌྷཡ ཱིཬཬུཥ ཱིཀྵལཨ ཧཥཧཥརཥི ཡཤཥིཥ ཀྵལཨུ ཀྵ
ཥཀྵཥི བྷཥཀྵཱིཥ རཥཥཨཥ༬ ཤཀྵཥ སི ཥཀྵཥ ཱིཥཬརཱིུ ཱུཡཧཥཥཨ
ཀྵཱིུ༻ ཤཡཱི ཀྵཱིུ ཤཡཱི བྷཥཱིཥ ཤཥི ཌྷིཡཬ༮ –
ཌྷཡཨཡརཨཡིཡུཡ ༨ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ ཇིཀྵཤཀྵཥཱི༩ མཉཉཉ༬ ༱༱༴༮༸
གཱུཤཤཨཀྵཱཱཱིིུ༺ ཅཀྵ ཚཱཱིུུཡཤ༬ ཤཥི ཀྵལཨུ ཡཧཥཥཨ ཤཥི
ཥིསིཥཱུཬཀྵལཨ སི ཀྵལཨ ཀྵཱིུ༬ ཱིཬཬ ཥཱི ཡཱུལཨ ཀྵལཨུ སི ཀྵཨ ཱིཥཀྵ༻ ཱུཤ
ཥཀྵ ཚཱཱིུུཡཤ༬ ཤཥི ཀྵལཨུ ཡཧཥཥཨ ཤཥི ཥིསིཥཱུཬཀྵལཨ སི ཀྵལཨ
ཀྵཱིུ༬ ཷཀྵཥ ཫཡ ཀྵལཨ༠ཀྵཨ ཥཀྵཥ ཡཤཥིཥ ཱཱེུུུཥ༿ ༭
ནཡཹཱུུུཡ༭ཎཀྵཫཡཹཡ ༨དྷཥཤཥ གཱུཤཤཨཡཱི༩ ✂༬ ༳༵༳༮༳༵༭༳༵༴༮༲
ཊཱུཤཥཱུུ༺ པཱུཥ ཀྵལཨུ ཡཤཥིཥ༬ ཷཡཱི ངཱུ ཀྵལཨུ ཷཀྵཬཬཱིུ༬ ཤཡཱཱིི ཱིཀྵཥ
ངཀྵི ཱུུ༮ –༠དྷཡརརཀྵ ཀྵཬཬཥཬ༬ ནཡརརཡུ ༳ཡ ༮
གྷཨིཀྵཱིུཥཱུུ༺ ཁཬཬཥཱི ཷཡཱི ཉཨི ཷཬཬུ༬ ཤཡཱཱིི ཅཱུལཨ ཤཀྵཥ ཌྷཥཱིལཨཥ
ཱུུ༬ ཤཡཱི ཱུུུ ཡཱུལཨ ཉཨི ཉཨཥ ཥརཥཱི༮ –༠ཎཥཱུཥཱི པཥཱིུཡཥུ༬
ཌྷཡུུཨཱཱིུ ༷༬༱༲༻ ཌཱུཫཡཱི ༶༬༳༱ རེཷ༮ ཌཀྵཥརཥ ངཥཀྵཥ༠ ༠ཎལཨཱིུཥ
ཷཀྵཥ ངཀྵལཨ ཱིཥཬརཱིུ༮༬ ཌཥྲྀཀྵུཀྵཫཱཱིུ ༱༹༬༱༸ ཁཔ༬ ཌཱུཫཡཱི ༱༰༬༲༷༬ ཌྷཡུུཨཱཱིུ
༱༹༬༱༹༬༠ ༠ཌྷཡུུཨཱཱིུ ༲༲༬ ༳༹༬ དྷཥི ༱༳༬༹༬ ཇཡཬཡུཥི ༵༬༱༴༮
ཉཱིཬཡ༺ ཋཥཀྵཥི ྲྀ ཅཱུལཨ ཀྵཱིུ ཥཀྵ ཇཬཱུརཀྵཧཥི༬ ཱིཬཡཧཥ ཥི ཀྵལཨུ
ཱིཥཀྵཥ གཱིུཤཥི༠ ༠ཷཱིལཨུ༬ ཷཡཱི ཥི ཱིཀྵལཨ ཱིཥཬརཥི ཷཱིལཨུ༮ –
ཁ༭ཎཡཷཡཷཀྵ༬ ཋཀྵུཡར ཁཬ༭ཁིརཡ’ཀྵ ༨✂ཀྵཥིེཀྵཧ ཡཤཀྵུཨཥ༩༬ ༱༳༮

ཅིཫཬཱིུཧ ཱེུ བྷཥཬུཥུཨཱི༠༨༲༸༮ ཁཱུཧཱཱིུུ རཀྵཱི ཱེུ ༴༮
ནཥུཥརཥི ༱༹༹༳ ིུཡསཥ ཱིཀྵལཨ ཀྵ གྷཨཀྵལཡཧ༩
ངཀྵཥ ✂ཥིིུཥུཥི ྲྀཀྵཥཬཥི ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥཤཥཥི དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ ༨༶༮༵༰༰ ཡཱཱིུ
༱༲༵ དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ ཱུཤ ིཥཬཀྵཧཀྵཱིཥ པིཡཤཀྵུཀྵཥ༩ ཥཀྵཀྵཧུཥ ཱིཀྵལཨ ཀྵ
ཤཥི ཅིཫཬཱིུཧ ཱེུ བྷཥཬུཥུཨཱི ཡཱུས ྲྀཀྵཥི བྷཥཀྵཱཱིུཧཥ༺
ངཱུ ཱིཬཬཱིུ ཀྵལཨུ ུུཥ༬ ཱིུཥཨཬཥ༬ ཬཧཥ ཱུཤ ཕཱེུལཨུ ིུཥཀྵརཥ༮
ཀྵཥཱིེུ ཷཱིུཤཥ ཌཥཀྵཱིེུུཥ སཱིུཬཀྵཥིུ༺

►༠✂ཥིསཬཀྵལཨཱུུཧ ཡཱུས ཥཀྵཥ ཋཱུཬཱིུུ ཤཥི ཇཥཷཡཬུཬཱིཀྵཧཫཥཀྵུ ཱུཤ
༠ ཤཥི ཅཨིསཱིུལཨུ ྲྀི ཡཬཬཥ ཌཥརཥ༬
►༠✂ཥིསཬཀྵལཨཱུུཧ ཡཱུས ཥཀྵཥ ཋཱུཬཱིུུ ཤཥི ནཬཀྵཤཡིཀྵུུ ཱུཤ ཥཀྵཥ
༠ ཧཥིཥལཨུཥ བྷཀྵཱིིུལཨཡསཱིིུཤཱུཧ༬
►༠✂ཥིསཬཀྵལཨཱུུཧ ཡཱུས ཥཀྵཥ ཋཱུཬཱིུུ ཤཥི པཬཥིཡེ ཱུཤ ཥཀྵ ཌཥརཥ
༠ ཀྵ བྷཡཨིཨཡསུཀྵཧཫཥཀྵུ༬
►༠✂ཥིསཬཀྵལཨཱུུཧ ཡཱུས ཥཀྵཥ ཋཱུཬཱིུུ ཤཥི ཇཬཥཀྵལཨརཥིཥལཨུཀྵཧཱུཧ
༠ ཱུཤ ཤཀྵཥ ཐཡིུཥཱིིལཨཡསུ ྲྀ ཌྷཡ ཱུཤ ཆིཡཱུ༮

ཇཱིུཤཬཡཧཥ སི ཤཀྵཥཱིཥ ཁཱཱིུཡིརཥཀྵཱུུཧ ཀྵཱིུ ཤཀྵཥ ཁཱཱཱིིུུཥཬཬཱུཧ ཤཥི ནུཀྵསཱུུཧ བྷཥཬུཥུཨཱི༮ ངཥི ཉཀྵུཀྵཡིུ ཤཥཱི ཐིཪཥཫཱིུ ཀྵཱིུ ཤཥི
ཫཡུཨཬཀྵཱིལཨཥ པཨཥཬཧཥ ཡཱི ཋཧ༮ ངཀྵཥ ཇཱིུཤརཥིེཥཱུཧཱུཧཥ ཤཥཱི ཐིཪཥཫུཥཱི བྷཥཬུཥུཨཱི ཱིཀྵཤ༺
► ཫཥཀྵ ཚཱཱིུཡཥཬཥརཥ ཡཱུས ཤཥི ཅིཤཥ ཨཥ ཥཀྵ ཧཬརཡཬཥཱི ཅུཨཱི༬
►༠ ཫཥཀྵ ཆིཀྵཥཤཥ ཱུུཥི ཤཥ ཎཡུཀྵཥ ཨཥ ཆིཀྵཥཤཥ ཱུུཥི ཤཥ དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ༬
►༠ ཫཥཀྵ ཆིཀྵཥཤཥ ཱུུཥི ཤཥ དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ ཨཥ ངཀྵཡཬཧ ེཷཀྵཱིལཨཥ ཤཥ དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ༬
► ཫཥཀྵ ཧཬརཡཬཥཱི ཅུཨཱི ཨཥ གཥཷཱཱཱཱིིིུུཥཀྵཱིཷཡཤཥཬ ྲྀ དྷཥཬཀྵཧཀྵཱིཥ ཱུཤ ཎཀྵལཨུ༭དྷཥཬཀྵཧཀྵཱིཥ༮
ཕཱིཥིཥ བྷཥཬུ རིཡཱུལཨུ ཥཀྵ ཅུཨཱི༮ ངཀྵཥཱིཥ བྷཥཬུཧཥཱིཥཬཬཱིལཨཡསུ རིཡཱུལཨུ ཫཥཀྵཥ༠ཅཀྵཨཥཀྵཱིིུཥཬཀྵཧཀྵ ཱུཤ ཅཀྵཨཥཀྵཱིུཀྵཤཥཬཧཀྵཥ༬
ཷཨཬ ཡརཥི ཥཀྵཀྵཧཥ ྲྀཥིརཀྵཤཥཤཥ ཱུཤ ྲྀཥིརཀྵཤཬཀྵལཨཥ ཎིཥ༬ བྷཥིུཥ༬ ཉཤཥཡཬཥ ཱུཤ ཚཀྵཥཬཥ༮

ནལཨཬཥིལཬཬཡཧཥ༺ ཁརིཡཨཡ ཡཨུ ཤཀྵཥ ཌྷཥཱིལཨཥ ཱེུ ངཀྵཡཬཧ ཤཥི དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ༮

༠ ༳༱



ཌྷ✄ཨ✄རཨ✄ི✄ུ✄☎✆ཥ✝ལཨ✞ལཨུཥ ✆ི✟✞✠ཤ✞ཥ✠✝✡ མཉཉཉ༬ ☛☛☞✌✍

ན✎✏ཱུུུ✎✑✒✞ཫ✎✏✎ ☎དྷཥཤཥ✠ གཱུཤཤཨ✎✝✡ ✓༬
༳✔༳✌༳✔✑༳✔☞✌✕

དྷ✎རར✞ ✞ཬཬཥཬ༬ ན✎རར✎ུ ༳✎

✒ཥཱུཥ✝ ✖ཥ✝ུ✎ཥ✠ུ༬ ཌྷ✎ུུཨ✗ཱུ✝ ༷༬☛✕༻ ཌཱུཫ✎✝
༶༬༳☛
ཌཥྲྀ✞ུ✞ཫཱུ✝ ☛✘༬☛✍ ✙✖༬ ཌཱུཫ✎✝ ☛༰༬✕༷༬
ཌྷ✎ུུཨ✗ཱུ✝ ☛✘༬☛✘༬༠ ཌྷ✎ུུཨ✗ཱུ✝ ✕✕༬ ༳✘༬ དྷ✚ཥི☛༳༬✘༬ ✆✎ཬ✎ུཥི ✔༬☛☞✌

✥༠✙✠✑✒✎✛✎✛✞༬ ✜✞ུ✎ར ✙ཬ✑✙ིར✎✢✞✠ ☎✓✞ཥི✣✞ཧ༠
✎ཤ✞ུཨཥ✡༬ ☛༳

༳✤

ནུ✦སཱུུ✧ཧ ★ཥཬུཥུཨ✩
✪✧✩ ✫✧ཧ

༨ཁ༮༺ ཋ✬ི✭སཡཱཱིི✬ཧ „བྷཥ✮ུཥུ✯✰ཱི“ ཀྵ ཤཥ✬ཱིུ✱✯ཥི ✲ིཡ✱✯ཥ༬ ྲྀཧ✮༮ ༳༱ ༩
✳ཬཥི✄✴✵
✶ཬཥི✷✸✹༬ ✷ཱུལཨ ✺ཱུཬཤ✻✷ཫཥ✼ུ༬༠✼✻ུ ✷ཬཬཧཥཥ✼✸ ཥ✼✸ ✽✾ཥཬུཥ✸ཬ✷✻✻ཥ✸“༠ཱུ✸ཤ✽✾ཥ✿❀ཨིཥ✸ཬ✷✻✻ཥ✸“ སིཥཤཥི རཥི✹ཥཱུཧཱུ✸ཧཥ✸༬ ✷✸ཤཬཱུ✸ཧ✻✿ཥ✼✻ཥ✸ ཱུ✸ཤ ན✼ུུཥ✸❁༠✾ཥཥ✼✸ུ✼✻ུ ཤ✷✼ུ ཨཥཱུུཥ ཨ❀ཱུས✼ཧ ✷ཱུལཨ ཤ✼ཥ ❂✸ཥིཫཥ✸✸ཱུ✸ཧ ཥ✼✸ཥི ✾ཬཥ✼ལཨརཥིཥལཨུ✼ཧཱུ✸ཧ
ཱུ✸ུཥི✻ལཨ✼ཥཤཬ✼ལཨཥི ཉ✸ཤ✼ྲྀ✼ཤཱུཥ✸❁✺✷✻ ✹ཱུཧཱིུ✸ཤཥཬ✼ཥཧཥ✸ཤཥ ❃ཥིར ུཬཥི✼ཥིཥ✸ ✿ཱིུཤཥ ✼ ❄༶❁ ❅✷ཨིཨཱུ✸ཤཥིུ ✷ཱུ✻ ཤཥ
ཬ✷ུཥ✼✸✼✻ལཨཥ✸ ུཬཥི✷ིཥ ❆✽ཥིཤཱུཬཤཥ✸“❇ ཥ✸ུཬཥཨ✸ུ❁ ✺✷✻ ❂ཤཪཥཫུ✼ྲྀ ུཬཥི✷✸ུ ✼✸ ཤཥི གཥཤཥཱཱུུུ✸ཧ✽ཤཱུཬཤ✻✷༬ ✸✷ལཨ✻✼ལཨུ✼ཧ༬ ཧི❈✹ཧ✼ཧ༬ ✿ཥ✼ུཨཥི✹✼ཧ“ ✼✻ུ ✻ཥ✼ུ ཤཥ ❄❉❁ ❅✷ཨིཨཱུ✸ཤཥིུ རཥཬཥཧུ❁❊རཥ✸✻ ཤ✼ཥ ✾ཥཧཥ✸ར✼ཬཤཱུ✸ཧ ✼✸ུཬཥི✷✸ུ༬ ✷ཬ✻ ✽ཱུ✸ཤཱུཬཤ✻✷༬ ཫཥ✼✸ཥ ✷✸ཤཥིཥ ཌྷཥ✼✸ཱུ✸ཧ ཤཥི❋ཥཬུ✷✸✻ལཨ✷ཱཱུུ✸ཧ ཧཥཬུཥ✸ ཬ✷✻✻ཥ✸ཤ ✷ཬ✻ ཤ✼ཥ ཥ✼ཧཥ✸ཥ“❁༠✺ཥི ✾ཥཧཥ✸རཥཧི✼སས ✹ཱུ ✶ཬཥི✷✸✹ ✼✻ུ
ཤ✼ཥ ཉ✸ུཬཥི✷✸✹༬ ✼✸ ཤཥི གཥཤཥཱཱུུུ✸ཧ ✽ཕ✸ཤཱུཬཤ✻✷ཫཥ✼ུ“ ✼ ❄❉❁ ❅✷ཨིཨཱུ✸ཤཥིུ ✷ཱུ✻ ཤཥ
སི✷✸✹●✻✼✻ལཨཥ✸ ✼✸ུཬི✷✸ལཥ ཥ✸ུཬཥཨ✸ུ❁❊✸ུ✻ིཥལཨཥ✸ཤ ཤཥི ✾ཥ✻ལཨ✼ལཨུཥ ཤཥི ✶ཬཥི✷✸✹✼ཤཥཥ ✼✻ུ ཤཥི གཥཧི✼སས ཨ❀ཱུས✼ཧ ✼ུ ཤཥི
ིཥཬ✼ཧ✼●✻ཥ✸ ✶ཬཥི✷✸✹སིཤཥཱིུ✸ཧ ྲྀཥིཫ✸སུ❁ ན ཥ✼✸ུ ✶ཬཥི✷✸✹ རཥ✼✻✼ཥཬ✻✿ཥ✼✻ཥ ཤཥ✸
ཧཥཧཥ✸✻ཥ✼ུ✼ཧཥ✸ དྷཥ✻ཥཫུ ཤཥི ❊✼✸✹ཥཬ✸ཥ✸ ཧཥཧཥ✸རཥི ཤཥ✸ ❂✸✻✼ལཨུཥ✸ རཥི ཤ✼ཥ ✽ཌཥུ✹ུཥ✸✺✼✸ཧཥ“❁
ཉ ཬ✼ུ✼✻ལཨཥ✸ ཱུ✸ཤ ཧཥ✻ཥཬཬ✻ལཨ✷སུཬ✼ལཨཥ✸ གཥིཥ✼ལཨ ཧ✼ཬུ ✶ཬཥི✷✸✹ ✷ཱུལཨ ✷ཬ✻ ཤ✼ཥ ❂✸ུ✿ིུ
ཥ✼✸ཥི ✾ཥ✻ཥཬཬ✻ལཨ✷སུ༬ ཱུ✸ཤ ✼ཨིཥ✻ ྲྀཥིར✼✸ཤཬ✼ལཨཥ✸ ❋ཥིུཥ✻❍✻ུཥ✻༬ ཧཥཧཥ✸རཥི ཌྷ✼✸ཤཥིཨཥ✼ུཥ✸
✼ུ ✷ར✿ཥ✼ལཨཥ✸ཤཥ✸ རཥི✹ཥཱུཧཱུ✸ཧཥ✸༬ ཤ✼ཥ ✻✼ལཨ ✼✸ ཤ✷✻ ཨཥིི✻ལཨཥ✸ཤཥ ན❍✻ུཥ ✸✼ལཨུ ཨ✸ཥ✿ཥ✼ུཥིཥ✻ ✼✸ུཥཧི✼ཥིཥ✸ ཬ✷✻✻ཥ✸❁

ཉ✸✻སཥི✸ ✻ལཨུ✹ུ ཤ✼ཥ ✶ཬཥི✷✸✹ ཥ✼✸ རཥ✻ུཥཨཥ✸ཤཥ✻
ན❍✻ུཥ༬ ཤ✷ སིཥཤཥ ❂ཱུསས✷✻✻ཱུ✸ཧཥ✸ ✹✿✷ི ✹ཱིུ■ཥ✸✸ུ✸✼✻ ཧཥ✸ཥ✸༬ ✷རཥི ✸✼ལཨུ ✹✿✷✸ཧ✻ཬ❀ཱུས✼ཧ
རཥི✸ཥ✸ ✿ཥིཤཥ✸❁༠✺✼ཥ ✶ཬཥི✷✸✹ ✻ལཨུ✹ུ✷རཥི ✷ཱུལཨ ཤ✼ཥ ✶ི❀ཧཥི ཥ✼✸ཥི ཌྷ✼✸ཤཥིཨཥ✼ུ✻❏
ཥ✼✸ཱུ✸ཧ ྲྀི དྷཥིཥ✻✻✼✸ ཱུ✸ཤ ཧ✼ཬུ ✼✸✻སཥི✸ ✷ཬ✻
ཥ✼✸ཥ ✾ཱིུ✸ཤརཥཤ✼✸ཧཱུ✸ཧ སི ཱུ✷✸✼ུ❀ུ❁༠ཉ✸ ཤ✼ཥ✻ཥ✸❑ཱུ✻✷ཥ✸ཨ❀✸ཧཥ✸ ✼✻ུ ✶ཬཥི✷✸✹ ✷ཱུལཨ ཤ✼ཥ❃ིརཥཤ✼✸ཧཱུ✸ཧ ཥ✼✸ཥི སི✼ཥཤཬ✼ལཨཥ✸༬ ུཨཥིཥུ✼✻ལཨཥ✸❂ཱུ✻ཥ✼✸✷✸ཤཥི✻ཥུ✹ཱུ✸ཧ ཱུ ཫ✸ཫཱིིུ✼ཥིཥ✸ཤཥ❋✷ཨིཨཥ✼ུ✻✷✸✻ིལཨཥ❁
✺✼ཥ ▲ུ✿ཥ✸ཤ✼ཧཫཥ✼ུ ཤ✼ཥ✻ཥ✻ ✺✼✷ཬཧ✻ ཱུ✸ུཥི✻ིུཥ✼ལཨུ
ཥ✼✸ཥ ི✼ཥ✻✼ཧཥ ཆཬཬཥ ྲྀ✸ ✷ཫཱུུཥཬཬཥ✸ ✿ཥཬུ✿ཥ✼ུཥ✸༬
ཥཱིུ❀✼✻ལཨཥ✸ ཱུ✸ཤ ✼✸✻རཥ✻✸ཤཥིཥ ✷ཱུལཨ
ཤཥཱུུ✻ལཨཥ✸ ཐིརཬཥསཥཬཤཥི✸❁
ན ✻✼✸ཤ ✼✸ ཪ✸ཧ✻ུཥི ❑ཥ✼ུ ✼ ❃ཥིཨ❀ཬུ✸✼✻ ▼ཨི✼✻❏
ུཥ✸ཱུུ ཱུ✸ཤ ཉ✻ཬ✷ ཤཱིུལཨ ཤ✼ཥ ❑ཱུ✹ཧཥ ྲྀ✸ ཌྷཱུ✻❏
ཬ✼ཥ✸ ✸✷ལཨ ❊ཱིུ✷ ✸ཥཱུཥ ཥི✷ཱུ✻སིཤཥཱིུ✸ཧཥ✸
ཱུ✸ཤ ❂ཱུསཧ✷རཥ✸✻ུཥཬཬཱུ✸ཧ ཥ✸ུ✻ུ✷✸ཤཥ✸❁
ཉ✠ུཥིིཥཬ✞ཧ✞✚✝ཥི ◆✞✎ཬཧ རཥཧ✞✠✠ུ
✞ུ ཱུ✠✞ྲྀཥི✝✎ཬཥི ✓ཥི✎✠ུ✛ཱིུུ✠ཧ ཧཥཧཥ✠རཥི✎ཬཬཥ✠ ཌྷཥ✠✝ལཨཥ✠
✺ཥི ✺✷ཬ✷✼ ཌ✷✷༠ྲྀཥི✻ུཥཨུ ཱུ✸ུཥི ིཥཬ✼ཧ✼●✻ཥ✺✼✷ཬཧ རཥ✼✻✼ཥཬ✻✿ཥ✼✻ཥ༬ ✽ཥཨི ✷ི✸✼ཥ ✹✿✼❏✻ལཨཥ✸ ཤཥ✸ ྲྀཥི✻ལཨ✼ཥཤཥ✸ཥ✸ དྷཥཬ✼ཧ✼✸ཥ✸ ✹ཱུ ཬཥ✼✻❏
ུཥ✸❁ ❊✻ ✼✻ུ ✸❀ཬ✼ལཨ ཥ✼✸ཥ སཥ✻ུཥ རཥི✹ཥཱུཧཱུ✸ཧ༬
ཤ✷✻✻ ✷ཬཬཥ དྷཥཬ✼ཧ✼✸ཥ✸ ཤ✷✻ ❑✼ཥཬ ཨ✷རཥ✸༬ ཤ✼ཥ ཌྷཥ✸❏✻ལཨཥ✸ ཥ✸✻ལཨཬ✼ལཨཥི ✹ཱུ ✷ལཨཥ✸༬ ཱུ✸ཤ ཤ✷✻✻ ✻✼ཥ༬
ིུུ✹ རཥ✻ུཥཨཥ✸ཤཥི ཨ✼ཬ✻ཨ✼✻ལཨཥི ཕ✸ུཥི❏✻ལཨ✼ཥཤཥ༬ ཤ✼ཥ ུཥ✼ཬ✿ཥ✼✻ཥ སཱུ✸ཤ✷ཥ✸ུ✷ཬ ✻✼✸ཤ༬ ✷ཬཬཥ
ཤཥི ཌྷཥ✸✻ལཨཨཥ✼ུ ཨཥཬསཥ✸ ✿ཬཬཥ✸༬ ཧཬལཫཬ✼ལཨ ✹ཱུ✿ཥིཤཥ✸“❁
✆ིཥ✠✣ཥ✠ ཤཥ✝ ✞✠ུཥིིཥཬ✞ཧ✞✚✝ཥ✠ ◆✞✎ཬཧ✝
✺✼ཥ✻ཥི ✼✸ུཥིིཥཬ✼ཧ✼●✻ཥ ✺✼✷ཬཧ ཤ✷ིས ✷རཥི ✸✼ལཨུ
✼✻✻ྲྀཥི✻ུ✷✸ཤཥ✸ ✿ཥིཤཥ✸ ✷ཬ✻ ཱུ✸རཥཧིཥ✸✹ུཥ༬ ཪ✷
རཬ✼✸ཤཥ ❂✸ཥིཫཥ✸✸ཱུ✸ཧ ✷ཬཬཥི ཱུ✸ུཥི✻ལཨ✼ཥཤཬ✼ལཨཥི❂✸✻✼ལཨུཥ✸ ཱུ✸ཤ ✺ཧཥ✸❁✺ཥི ✺✷ཬ✷✼ ཌ✷✷ མཉ❃❁ ✷ིུ✼ཫཱུཬ✼ཥིུཥ ཤ✼ཥ ✾ིཥ✸✹ཥ✸✷ཱུ✻ ✻ཥ✼✸ཥི ན✼ལཨུ སཬཧཥ✸ཤཥི✷❈ཥ✸❖✽✺✷✻ ✻ཬཬ ✷རཥི ✸✼ལཨུ ཨཥ✼❈ཥ✸༬ ཤ✷✻✻ ✼ལཨ ✼ིཧཥ✸ཤ❏
ཥ✼✸ཥ ✽❋ཥཬིུཥཬ✼ཧ✼✸“ ཤཥི ‚ནཱུཥིིཥཬ✼ཧ✼✸‘ རཥ❏
སི✿ིུཥ❁ ❃✼ཥཬཥཨི ✻ཥཨཥ ✼ལཨ དྷཥཬ✼ཧ✼✸ ✷ཬ✻ ཥ✼✸ཥ❂ིུ ཌྷཥཤ✼✹✼✸ ❆❁❁❁❇ ✺✷ ✸✼ལཨུ ཪཥཤཥི ཤ✼ཥ✻ཥཬརཥ✸ ✻✼ི✼❏
ཱུུཥཬཬཥ✸ ✽ཌཥ✼ཤཥ✸“ ཨ✷ུ༬ རཥ✸●ུ✼ཧུ ✷✸ ྲྀཥི✻ལཨ✼ཥ❏
ཤཥ✸ཥ ✻✼ི✼ཱུུཥཬཬཥ ❂ི✹✸ཥ✼ཥ✸❁“❆❑✼ུ❁ ✸✷ལཨ❖ ན✷ར✼✸ཥ ཌ●ཨི❖ ✺✷ཬ✷✼ ཌ✷✷ མཉ❃❁ ནཥ✼✸
ཌཥརཥ✸༬ ✻ཥ✼✸ ❋✼ིཫཥ✸༬ ✻ཥ✼✸ཥ གུ✻ལཨ✷སུ❁ དྷཥ✼✸རཥཫ
རཥ✼ ✷རཱིུཧ P༰༰◗༬ ན❁ ❄❘P❁❇



ཁཱུ❙ ཤཥ❚ ཧི❯ཥ❚ ❱ཬུཥ❚ ིཥཬ❲ཧ❲❳❙ཥ❚ ཱུ❚ཤ ཥུཨ❲❙ལཨཥ❚
པི❱ཤ❲ུ❲❚ཥ❚ ཤཥི ཌྷཥ❚❙ལཨཨཥ❲ུ ྲྀཥི❚ཥཨཥ❚ ཷ❲ི ཤ❲ཥ
བྷཥ❲❙ཱུ❚ཧ༺

ངཱུ ❨ཬཬ❨ུ ❩❬ལཨུ ུ❭ུཥ❩༡
ཤཥི ❨❬ུ❬ྲྀ༺

❪ར༧ ཅཨིསཱིུལཨུ ྲྀི ཤཥ ཌཥརཥ❩༡

གཥ❙❲❚❚ཥ❚ ཷ❲ི ཱུ❚❙ ❱ཬ❙ ཷ❲ཥཤཥི ❚ཥཱུ ❱ཱུས ཤ❲ཥ
ཋ❚❙ཥཱཱུཥ❚❫ཥ❚ ཤ❲ཥ❙ཥི ཱིུ❱ཬུཥ❚ བྷཥ❲❙ཱུ❚ཧ༺

ཊཥཤཥི ཌྷཥ❚❙ལཨ ཨ❱ུ ཤ❱❙ དྷཥལཨུ ❱ཱུས ཌཥརཥ❚༬
ཫ❳ིཥིཬ❲ལཨཥ ཱུ❚ཤ སིཥ❲ཥ ཅ❚ུས❱ཬཱུུ❚ཧ ཤཥི
ཐཥི❙❳❚ཬ❲ལཨཫཥ❲ུ༬ ཕ❚ྲྀཥི❙ཥཨིུཨཥ❲ུ ❙ཷཥ❲ུ ཥི ❚❲ལཨུ
ཤ❲ཥ དྷཥལཨུཥ ❱❚ཤཥིཥི ྲྀཥིཬཥུ❫ུ༮
ཋཥ❲❚ ཌྷཥ❚❙ལཨ ཨ❱ུ ཤ❱❙ དྷཥལཨུ༬ ཥ❲❚ཥ❚ ❱❚ཤཥིཥ❚
ཌྷཥ❚❙ལཨཥ❚ ཨ❴❙❲❙ལཨ ཤཥི ❙❴ལཨ❲❙ལཨ ❫ཱུ ཱཱུ❵ཬཥ❚༬
❫ཱུ ྲྀཥིཬཥུ❫ཥ❚༬ ཧ❱ི ❫ཱུ ུ❳ུཥ❚༮
ཕ❚ཤ ཫཥ❲❚ བཬཫ༬ ཫཥ❲❚ ནུ❱❱ུ༬ ཫཥ❲❚ཥ དྷ❱❙❙ཥ༬ ཫཥ❲❚ཥ
དྷཥཬ❲ཧ❲❚ ཨ❱ུ ཤ❱❙ དྷཥལཨུ༬ ཥ❲❚ཥ ❱❚ཤཥི❙❱ིུ❲ཧཥ ཤཥི
❱❚ཤཥི❙ཧཬ❵ཱུར❲ཧཥ ཌྷ❲❚ཤཥིཨཥ❲ུ ❫ཱུ ཤ❲❙ཫི❲❲❚❲ཥིཥ❚༬ ❫ཱུ
❛❙❵ཱུརཥི❚“༬ ❫ཱུ ྲྀཥིིུཥ❲རཥ❚༬ ཧ❱ི ❫ཱུ ཬ❲ཱཱུ❲ཤ❲ཥིཥ❚༮

ཎ❲ཥ❱❚ཤ ུ❵ཱུ❙ལཨཥ ❙❲ལཨ༺

ཅ❨ ཧ❬རུ ཫཥ❬❩ རཥིཬཥརཥ❩
ཤཥི ཌྷཥ❩❨ལཨཨཥ❬ུ ཨ❩ཥ བྷཥཬུསི❬ཥཤཥ❩༡

ངཥ❙ཨ❱ཬར ❙ཬཬུཥ❚ ❙ལཨ❚ ཪཱུ❚ཧཥ ཌྷཥ❚❙ལཨཥ❚ ❲❚
ཆ❱❲ཬ❲ཥ ཱུ❚ཤ ནལཨཱུཬཥ ཬཥི❚ཥ❚༬ ཤ❱❙❙ ཇཥཷ❱ཬུ ཫཥ❲❚
ཌྷ❲ུུཥཬ ཤཥི ཁཱུ❙ཥ❲❚❱❚ཤཥི❙ཥུ❫ཱུ❚ཧ ❲ུ ❱❚ཤཥིཥ❚ ❙ཥ❲❚
ཤ❱ིས༮ ཎཱིུ ❙ ཫ❱❚❚ ཥ❲❚ཥ ཋཱུཬཱིུུ ཤཥི ཇཥཷ❱ཬུཬ❙❲ཧཫཥ❲ུ
ཧཥ❙ལཨ❱སསཥ❚ ཷཥིཤཥ❚༮

ཁཱུ❙ ཤཥི ❛ཅིཫཬ❵ཱིུ❚ཧ ❫ཱུ ❛བྷཥཬུཥུཨ❙“ ཤཥ❙
ཐ❱ིཬ❱ཥ❚ུ❙ ཤཥི བྷཥཬིུཥཬ❲ཧ❲❚ཥ❚“༬ གྷཨ❲ལ❱ཧ ༱༹༹༳༮

ཇཥཷ❜ཬུ ཤ❜ིས ཫཥ❝❞ ཌྷ❝ུུཥཬ
ཤཥི ཁཱུ❡ཥ❝❞❜❞ཤཥི❡ཥུ❢ཱུ❞ཧ ❝ུ ❜❞ཤཥིཥ❞ ❡ཥ❝❞༡

ག❣ཬཤཨ❣❤ཷཥ❣✐ཥ ཱུ❤ཤ ༭ཱཱུཥཬཬཥ❤༺
ངཥ❤ཫ❥ཬ སི ཤཥ❤ ཆི❣ཥཤཥ❤ ༨ྲྀཥིཫ❤ུཥུཥི དྷཥྲྀཬྲྀཥི༩ ྲྀི ཤཥ
ཕཎཏ༭ཇཥར❦ཱུཤཥ ❣❤ ཎཥཷ ཙིཫ༬ གརཥ❤❥❤ཧི❣སས ❥ཱུས ཌརཥལཫ ❣ ༲༮ བྷཥཬུཫི❣ཥཧ༬❧ཥིརིལཨཥ❤ཥ ཇཬལཫཥ ༨ཁཱུ✐✐ུཥཬཬཱུ❤ཧ ❣ ང ❣❤ ཌརཥལཫ༩ ༬ ངཥ❤ཫ❥ཬ❧ཱིུ ཅི❣❤❤ཥཱིུ❤ཧ ❥❤ ཤཥ❤ ཁུརརཥ❤❥རཷཱིུས ❥ཱུས ❣ི✐ཨ❣❥ ཱུ❤ཤ ཎ❥ཧ❥✐❥ཫ❣❣❤ ཌྷ❥ཧཤཥརཱིུཧ༬ ♠ཙ❥ཤ བ❥✐ཨཥ“ ངཥ❤ཫ❥ཬ ❧ཱིུ ཅི❣❤❤ཥཱིུ❤ཧ ❥❤ ཤ❣ཥ ནཨ❥ཨ ❣❤ ཊཥཱིུ✐❥ཬཥ༬
ཋ❣❤ཤཥི✐ཬཤ❥ུ ༨ཁསི❣ཫ❥༩༻ ཆུ✐༺ ན❣ཥཧརཥིུ དྷུ❧ཥཬ༬ བྷཥི❤ཥི ཅཥི❣ལཨ༬ ཕཬཬ❥ བྷཱིུ༬ བྷཥི❤ཥི དྷ♥ཨི❣ཧ༬
ཷཷཷ༮ ཱུ❤❣ལཥས༬ ཱུཬུ❣ཥཤ❣❥ར❣ཬཤ ༲༱༶ ༨ཆུ༺༠ཋ❥❤❥ཤ❣ཥི ཅཤ ཏཱུ༩༮ ༠

༳༳



ཐཡལཥ ཀྵ ུཥིིཀྵཱི
༠♦„རཥི ཤཥ ཆིཀྵཥཤཥ ཡཱུས ཅིཤཥ“♣ ཀྵཱིུ ཤཥི པཀྵུཥཬ
ཥཀྵཥི ྲྀ ཐཡཱིུ ཊཨཡཥཱི མམཉཉཉq༠ཡ rrq ཁ༭
ིཀྵཬ r༹༶༳ ྲྀཥིསསཥུཬཀྵལཨུཥ ཅེཹཫཬཀྵཫཡ „རཥི
ཤཥ ཆིཀྵཥཤཥ ཱུུཥི ཡཬཬཥ བཬཫཥི ཀྵ བྷཡཨི༭
ཨཥཀྵུ༬ ཇཥིཥལཨུཀྵཧཫཥཀྵུ༬ ཌཀྵཥརཥ ཱུཤ ཆིཥཀྵཨཥཀྵུ“q
ཉ ཤཀྵཥཱིཥི ཡཬཱི ཆིཀྵཥཤཥཱི༭ཅེཹཫཬཀྵཫཡ རཥཫཡུཥ
ནལཨིཀྵསུ ིཥཡཧཀྵཥིུཥ ཊཨཡཥཱི མམཉཉཉq ཡཱུས
ཤཀྵཥ ཤཡཡཬཀྵཧཥ ཷཥཬུཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ ནཀྵཱུུཡུཀྵ༺

ཚཷཥཀྵ ཊཡཨིཥ ཡལཨ ཤཥི ཅིིཀྵལཨཱུུཧ ཤཥི
གཥིཬཀྵཥི ཌྷཡཱུཥི ཱུཤ ཱིུ ཷཥཀྵཧཥ ཌྷཡུཥ
ཡལཨ ཤཥི ཋཱུརཡཫིཀྵཱིཥ –༠ཀྵུུཥ ཀྵ ཋཡཬུཥ
ཋིཀྵཥཧ –༠ཱིུཥཬཬུཥ ཊཨཡཥཱི མམཉཉཉq ཀྵ ཱིཥཀྵཥི ཅ༭
ེཹཫཬཀྵཫཡ ཫཬཡི༬ ཤཡཱཱིི ཋསཬཀྵཫུཥ „ཀྵལཨུ ཤཱིུལཨ
བྷཡསསཥཧཥཷཡཬུ༬ ཱིཤཥི ཤཱིུལཨ བཥིིུཧཥ ཱུཤ
བཥིཨཡཤཬཱུཧཥ རཥཀྵཱེུཬཥཧཥ“ ཱིཥཀྵཥq
ངཥཱི བྷཥཀྵུཥིཥ རཥུུཥ ཊཨཡཥཱི མམཉཉཉq ཤཀྵཥ
གཥཤཥཱཱུུུཧ ཤཥི ཁལཨཱུུཧ ཤཥི ཌྷཥཱིལཨཥ༭
ིཥལཨུཥ ཡཬཱི ུཷཥཤཀྵཧཥ ཋཱིཥsཱུཥེ ཤཥཱི
ལཨིཀྵཱིུཬཀྵལཨཥ བཥཱིིུཤཀྵཱཱིིཥཱི ྲྀ ཌྷཥ༭
ཱིལཨཥq
ཅི ཱིུཥཬཬུཥ སཥཱིུ༬ „ཤཡཱཱིི༠ཤཥི ཌྷཥཱིལཨ ཤཡཱི དྷཥལཨུ
ཡཱུས ཌཥརཥ ཨཡུ༬ ཡཱུས ཤཀྵཥ ཕྲྀཥཱིིཥཨིུཨཥཀྵུ ཤཥཱི
ཌཥཀྵརཥཱི ཱིཷཀྵཥ ཡཱུས ཤཀྵཥ ཧཥཥཀྵཧཥུཥ ཌྷཀྵུུཥཬ ཱེུ
ཡཧཥཥཱཱིིཥཥི ཌཥརཥཱིསཨཱིུཧq“
ཉཤཥ ཤཥི ཐཡཱིུ ཤཀྵཥ ཁཬཬཧཥཥཀྵཥ ཌྷཥཱིལཨཥ༭
ིཥལཨཱིུཥིཫཬཱིུཧ ཤཥི བཥིཥཀྵུཥ ཎཡུཀྵཥ
ྲྀ r༹t༸ ཧཱུུཨཀྵཥ ཱུཤ ཱུུཥཱིིེུུུཥ༬ ཀྵུཥཧ༭
ིཀྵཥིུཥ ཥི ཤཡཱི ཋེཥུ ཱུྲྀཥཱིུཥིཬཀྵལཨཥི
ཌྷཥཱིལཨཥིཥལཨུཥ ཱུཤ ཇཱིུཤསིཥཀྵཨཥཀྵུཥ ཀྵ ཤཀྵཥ
ཫཡུཨཬཀྵཱིལཨཥ ནེཀྵཡཬཬཥཨིཥq
ཚཱུཤཥ ཷཡི ཐཡལཥ ཀྵ ུཥིིཀྵཱི ཤཀྵཥ ཥཱིིུཥ ཅེཹ༭
ཫཬཀྵཫཡ༬ ཀྵ ཤཥི ཱིཀྵལཨ ཥཀྵ ཐཡཱིུ ཀྵལཨུ ཱིུ ཡ ཤཀྵཥ
ཇཥཱིཡུཨཥཀྵུ ཤཥི ཋཡུཨཬཀྵཫཥ ཱུཤ༠ཇཬཱུརཀྵཧཥ༬
ཱིཤཥི „ཡ ཡཬཬཥ ཌྷཥཱིལཨཥ ཧཱུུཥ བྷཀྵཬཬཥཱི“
ཷཡཤུཥq

༳✉

༠„ཐཁགྷཅཌྷ ཉཎ པཅདྷདྷཉན༬ ✈ཱུཡ ཨཀྵཥཱི ཱུཀྵྲྀཥཱིིཀྵ ལཱུཀྵཤཀྵཱཱིིཀྵཥ
✈ཱུྲྀཀྵཱི ུཥིཥ ཡཥུཀྵྲྀཥཱིུུ༬ ལཤཀྵ ལསཀྵིཡིཀྵ✈ཱུཥ 
ཱཱིིཥ ལཱིུཡུ༬ ཀྵཱིཀྵ ིཤཀྵཥ༬ ✈ཱུཥ ངཥཱཱིུ ལཱིུཀྵཱུུཀྵུ༬ ཱིཡལུཥ
ཱིཥིྲྀཡུ✇“
༠„ངཥི ཆིཀྵཥཤཥ ཡཱུས༠ཅིཤཥ༬ ཡལཨ ཤཥ ཡཬཬཥ ཌྷཥཱིལཨཥ ཱེུ ཡཬཬཥ
ཚཥཀྵུཥ ཱིཥཨཬཀྵལཨཱིུ ྲྀཥིཬཡཧུཥ༬ ཫཡ ཱིུ ཤཡ རཥཧིཤཥུ ཱུཤ
ཧཥཱིཀྵལཨཥིུ ཷཥིཤཥ༬ ཷཥ ཤཀྵཥ ྲྀ ཇུུ ༠ཧཥཱིཥེུུཥ ཏིཤཱུཧ
ཧཥཷཀྵཱཱིིཥཨཡསུ རཥརཡལཨུཥུ ཷཀྵིཤ✇“༠①ཐཡཱིུ ཊཨཡཥཱི མམཉཉཉ✇②
ཇཥིཥལཨུཥི ཋིཀྵཥཧ ༿
ངཥི གཥཧིཀྵསས „ཇཥིཥལཨུཥི ཋིཀྵཥཧ“༠ཥཱིུུཡཤ ཀྵ ཤཥི ཧིཀྵཥལཨཀྵཱིལཨ༭ིཀྵཱིལཨཥ ཁུཀྵཫཥ ཱུཤ
ཷཱིུཤཥ ཀྵ ཤཥི ལཨིཀྵཱིུཬཀྵལཨཥ པཨཥཬཧཀྵཥ ཱེུ ཥཀྵཥི ཤཥུཡཀྵཬཬཀྵཥིུཥ པཨཥིཀྵཥ ཥུསཡཬུཥུq
ཉ སིཨཥ༠གྷཨིཀྵཱིུཥཱུུ ཱིཡཨཥ ཤཀྵཥ ཕིལཨིཀྵཱིུཥ ཋིཀྵཥཧཱིཤཀྵཥཱིུཥ ཷཥཀྵུཨཀྵ ཡཬཱི
ཱུྲྀཥིཥཀྵརཡི ཀྵུ ཤཥི པཡཱུསཥ ཡq༠ཉ ཤཥི ཡཫཡཬཹུཀྵཱིལཨཥ ཅིཷཡཱིུུཧ ཤཥཱི རཡཬཤཀྵཧཥ
ཅཤཧཥིཀྵལཨཱིུ ཬཥརཥཤ༬ ཤཀྵཱིུཡེཀྵཥིུཥ ཱིཀྵཥ ཱིཀྵལཨ ྲྀ ཤཥི ཱེུ བཥིཧཥཨཥ རཥཱིུཀྵུཥ
བྷཥཬུ༬ ཱེུ ཤཥི སི ཱིཀྵཥ ཱུཡཱཱིུཷཥཀྵལཨཬཀྵལཨ ཋིཀྵཥཧ ཱུཤ གིཧཥིཫིཀྵཥཧ ཧཥཨིུཥ ♦ཌྷཫ r༳༬༷སས♣q
ཁཱཱིུ ཀྵཨིཥི རཥིེཥཱུཧཱུཧ ཨཡུུཥ ཊཥཱཱཱིིུ ྲྀ ཎཡེཡིཥུ ཤཀྵཥ ཎཨཥ ཤཥཱི དྷཥཀྵལཨཥཱི ཇུུཥཱི
ྲྀཥིཫཤཥུ༬ ཤཡཱི ཡཬཬཥ ཀྵིཤཀྵཱིལཨཥ ཇཥཷཡཬུཨཥཱིིིལཨཡསུ རཥཧིཥེཥ ཱུཤ ཡརཬཱིཥ ཷཥིཤཥ ♦ཌྷུ
༵༬༳༭r༰♣q ངཡཱིུ རུཥ ཱུཤ༠ཧཥརུ ཥི ཇཥཷཡཬུྲྀཥིེཀྵལཨུ ཧཥཧཥརཥི བཥིསཬཧཥི ♦ཌྷུ ༵༬༳༹♣q
ནཥཀྵཥ ཎཡལཨསཬཧཥི ཱིཬཬུཥ ཫཥཀྵཥ བྷཡསསཥ ིུཡཧཥ ♦ཌྷཫ ༶༬༸♣༬ ཫཥཀྵཥ དྷཡཧཱུུཥཱིིལཨཀྵཥཤཥ
ཡཱཱིུརཀྵཬཤཥ ♦r༰༬t③སས ♣ ཱུཤ ཀྵཨིཥ ཇཬཡཱུརཥ ཀྵལཨུ ཧཥཷཡཬཱིུཡ ྲྀཥིུཥཀྵཤཀྵཧཥ ♦ཌྷུ ③༶༬༵③♣q
ངཡ ཤཥི པཡཱུསརཥསཥཨཬ ཤཡཱི ཅཀྵཨཡཬུཥ༠ཡཬཬཥི ཇཥརུཥ ཊཥཱཱིུ ཥཀྵཱིལཨཬཱཱིི ♦ཌྷུ ③༸༬③༰ ♣q
ཎཡལཨཤཥ ཤཡཱི གྷཨིཀྵཱིུཥཱུུ ཀྵ དྷཀྵཱིལཨཥ དྷཥཀྵལཨ ཱེིུ ནུཡཡཱིིུཥཬཀྵཧཀྵ ཧཥཷིཤཥ
ཷཡི༬ ཤཥིུཥ ཱིཀྵལཨ ཤཀྵཥཱི ནཀྵལཨུཷཥཀྵཱིཥq ངཥི ཋཀྵིལཨཥཬཥཨིཥི ཁཱུཧཱཱིུུཀྵཱཱིུ༠ཥིཡིརཥཀྵུཥུཥ
ཋིཀྵུཥིཀྵཥ སི ཥཀྵཥ ཧཥིཥལཨུཥ ཋིཀྵཥཧ ཤཥཱི ྲྀ གྷཨིཀྵཱིུཥཱུུ ཧཥིཧུཥ དྷཀྵཱིལཨཥ
དྷཥཀྵལཨཥཱི༺
► ཅི ཱཱཱིིུ ཤཥ ཆིཀྵཥཤཥ ཤཀྵཥཥ ཱུཤ ཤཀྵཥཱིཥ ཷཀྵཥཤཥིཨཥཱིིུཥཬཬཥ ♦ཀྵཱཱཱཱིིུུུ སཀྵཀྵཱི♣q
► ཅི ཤཡིས ཱིཀྵལཨ ཱིུ ཧཥཧཥ རཥཧཡཧཥཥཱི༬ ཤཥ ཆཥཀྵཤ ྲྀིཷཥིསརཡིཥཱི ཕིཥལཨུ –༠ཥཀྵཥ
ཧིཡྲྀཀྵཥིཥཤཥ བཥིཬཥཱེུུཧ ཤཥི གཥཤིཨཱུཧ ཤཥི དྷཥལཨཱིིུཤཱུཧ –༠ིཀྵལཨུཥ༬ ཤཡཱི
ཷཥཧཥ ཤཥཱི སཥཀྵཤཬཀྵལཨཥ བཥིཨཡཬུཥཱི སིུརཥཱིུཥཨུ ♦ལཡཱཱིུཡ ཀྵཱཱིུུཡ♣q
► ཅཀྵཥ ཬཥཧཀྵུཀྵཥ ཁཱིུུཀྵུུ –༠ཇུུ ཤཥི ཥཀྵ ཆཱིིུ ♦ིཀྵལཥཱི♣ –༠ཱཱཱིིུ ཤཥ ཋིཀྵཥཧ
ཡིཤཥ ♦ཬཥཧཀྵུཀྵཡ ཡཱུལིུཀྵུཡཱི♣q ངཡརཥཀྵ ཱཱཱིིུ ཤཥི ཆཱིིུ ཤཀྵཥ ཀྵཥཱིིུཡཡུཬཀྵལཨཥ
ཏིཤཱུཧ ཷཡཨིཥ༬ ཤq ཨq ཤཀྵཥ ཧཥཧཥརཥཥ ནཱིུུཫཱིུུཥ ཤཥཱི གཥསཥཨཬཥཱི ཱུཤ
ཇཥཨིལཨཥ qཱི ནཥཀྵ ཋིཀྵཥཧཱིརཥསཥཨཬ ཤཡིས ཀྵལཨུ ཧཥཧཥ ཇུུཥཱི ཇཥརུ ྲྀཥཱིིུཥ༺ ངཥི
ནཬཤཡུ ཱཱཱིིུ ཀྵཨ ཡཬཱི ངཀྵཥཱིུ ཡ ཆིཀྵཥཤཥ ཥཀྵཱིཥཨཥ ཱུཤ ཡཱཱིུསཨིཥ ཫཥq
ངཡཀྵུ ཱིུཥཬཬུཥ ཁཱུཧཱཱིུུཀྵ ཤཡཱི ཚཀྵཥཬ ཤཥཱི ཧཥིཥལཨུཥ ཋིཀྵཥཧཥཱི – ཆིཀྵཥཤཥ ཀྵུ ཤཥ
རཥཱིཀྵཥཧུཥ ཇཥཧཥི༬ ཀྵལཨུ ཤཥཱཱིིཥ བཥིཀྵལཨཱུུཧ – ༠ཤཀྵཥ ཡཬཬཥཀྵཀྵཧཥ ཋིཀྵཥཧཱིཥཱིུལཨཥཀྵཤཱུཧ
ཤཥི ཧཥཧཥརཥཥ དྷཥཧཀྵཥཱིུཧ ཱུཤ ཤཀྵཥ བཥིཡུཷཱིུུཧ ཡཬཬཥི ཋིཀྵཥཧཱིུཥཀྵཬཥཨཥི སི ཥཀྵཥ
ཬཥཧཀྵུཀྵཥ༬ ཤཥ ཆིཀྵཥཤཥཱིེཀྵཥཬ ཡཧཥཥཱཱིིཥཥ ཋིཀྵཥཧསཨཱིུཧ ཨཥིཡཱཱིུq ངཡཀྵུ ཷཬཬུཥ ཥི
ཐིཀྵྲྀཡུསཥཨཤཥ༬ གིཧཥིཫིཀྵཥཧཥ ཱུཤ ིཥཀྵཥ ཅིརཥཱིུཧཱིཫིཀྵཥཧཥ ཡཱཱཱིིུལཨཬཀྵཥཥq
ཁཤཥིཥཱིིཥཀྵཱིུ ཱིལཨཬཱཱིི ཥི ཤཀྵཥ ཌྷཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ཥཀྵཥཱི ཥཀྵཬཀྵཧཥ ཋིཀྵཥཧཥཱི སི ཥཀྵཥ ཡཬཱི
ཧུུཧཥཷཬཬུ ཧཥཬུཥཤཥ ཏིཤཱུཧ ཀྵལཨུ ཡཱཱིུq
ནཥཀྵུ r༹t༵ ཷཀྵིཤ ཤཥི ཇཥརིཡཱུལཨ ྲྀ ཇཥཷཡཬུ ཀྵ ཤཥ ཀྵུཥིཡུཀྵཡཬཥ གཥེཀྵཥཨཱུཧཥ
ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ གྷཨཡིུཡ ཤཥི བཥིཥཀྵུཥ ཎཡུཀྵཥ ♦ཕཎ♣ ཧཥིཥཧཥཬུ༬ ཤཀྵཥ ཥཀྵཀྵཧཥ ཤཥི ཋིཀྵུཥིཀྵཥ
ཤཥཱི ཇཥིཥལཨུཥ ཋིཀྵཥཧཥཱི ཡཱུསཧིཀྵསས ཱུཤ ིེཀྵཱིཀྵཥིུཥq ཅཀྵཱི ཤཥི ཤིུ སཥཱིུཧཥཬཥཧུཥ
ཡཱེུུཀྵཥཬཥ ཤཥི བཥིཥཀྵུཥ ཎཡུཀྵཥ ཀྵཱིུ ཤཀྵཥ བྷཡཨཱིུཧ ཤཥཱི བྷཥཬུསིཀྵཥཤཥཱི ♦ཋཡq ཉ༬
ཁིུqr༬ ཚཀྵསསqr♣q

ཕ ཤཀྵཥཱི ཱེུ ཥིིཥཀྵལཨཥ༬ ཬཥཧུཥ ཤཀྵཥ ནུཡཡུཥ
ཱིཀྵལཨ ཥཀྵ ཧཥཥིཥཬཬཥཱི ཇཥཷཡཬུྲྀཥིརུ ཡཱུས ♦ཋཡq ཉ༬
ཁིུqr༬ ཚཀྵསསqr༻ ཁིུq③༬ ཚཀྵསསq༳༯t♣ ཱུཤ རཥུུཥ ཤཀྵཥ
ནཱུྲྀཥིཀྵུུ ཱུཤ ུཥིིཀྵིུཀྵཡཬཥ ཉུཥཧིཀྵུུ
ཧཬཥཀྵལཨརཥིཥལཨུཀྵཧུཥི ནུཡཡུཥ ♦ཋཡq ཉ༬ ཁིུqr༬
ཚཀྵསསq③༻ ཁིུq③༬ ཚཀྵསསqr ཱུཤ ཚཀྵསསq༷♣q
ཋཡཀྵུཥཬ བཉཉ ིཥཧཥཬུ ཚཷཡཧཱིཡཡཨཥ ཡཬཱི
ཁཱཱིུཡཨཥ ྲྀ ཧཥཥིཥཬཬཥ ཇཥཷཡཬུྲྀཥིེཀྵལཨུ
ཤཥི ནུཡཡུཥq ཅཱི ཧཀྵརུ ཤཥ ཕཎ༭ནཀྵལཨཥིཨཥཀྵཱིིུཡུ
ཤཀྵཥ གཥསཱུཧཀྵཱི སཥཱཱཱིེིུུུཥཬཬཥ༬ ར ཥཀྵ རཥཱིུཀྵ༭
ུཥི པཡུརཥཱིུཡཤ ཀྵ ཤཥ ཀྵུཥིཡུཀྵཡཬཥ གཥ༭
ེཀྵཥཨཱུཧཥ ཥཀྵཥ གཥཤིཨཱུཧ ཤཥི ཥཀྵཥ
གཱིུལཨ ཤཥཱི ཆིཀྵཥཤཥཱི ཤཡཱིིུཥཬཬུ ♦ཋཡq བཉཉ༬
ཁིུq༳༹♣q བྷཀྵིཤ ཬཥེུུཥིཥཱི སཥཱིུཧཥཱིུཥཬཬུ༬ ཫཡ ཥི
ཡཱུལཨ ཥཀྵ ཀྵཬཀྵིུཀྵཱིལཨཥཱི ཅཀྵཧིཥཀྵསཥ རཥཱིལཨཬཀྵཥ༭
ཥ ♦ཋཡq བཉཉ༬ ཁིུqt③♣q ཌྷཡ ཫཡ ཀྵ ྲྀཬཫཥི༭
ིཥལཨུཬཀྵལཨཥ ནཀྵཥ ཡཬཱི ཱིུ ྲྀ ཥཀྵཥ ཇཥ༭
ིཥལཨུཥ ཋིཀྵཥཧ ཱིིཥལཨཥ༬ ཷཥ ཤཀྵཥཱིཥི ཡལཨ
ཤཥ ྲྀིཡཧཥཧཡཧཥཥ ཇཱིུཤཱིེུཥ ཡཱིུུཀྵ༭
ཱིཀྵཥིུ ཷཱིུཤཥ ཱུཤ ཧཥསཨིུ ཷཀྵིཤq
ངཥི ཋིཀྵཥཧ ཀྵཱིུ ཨཥཱུུཥ ཥུཷཡཱི ྲྀཬཬཀྵཧ ཡཤཥིཥཱི༠ཡཬཱི
སིཨཥིq བྷཀྵི ཨཡརཥ ཪཥེུུ ཤཥ ུུཡཬཥ ཋིཀྵཥཧq
ངཥི ཱུཧཥཨཥཱིུཥ ཅཀྵཱིཡེུ ཤཥི ཌཱུསུཷཡསསཥ ཱུཤ
ཤཀྵཥ ཅུཤཥལཫཱུཧ ཤཥི ཁུརརཥ ཱུཤ ཡཤཥ༭
ིཥི ཥཱུཥི ༠བྷཡསསཥ༺ ངཀྵཥཱི ཡཬཬཥཱི སཨིུ ཀྵ ཥཀྵཥ
ཤཥིཥ ཋིཀྵཥཧ ཱེུ ཱུུཥཱིིལཨཀྵཥཤཱིཬཱིཥ ཚཥི༭
ཱཱིིུུཧཥ ཀྵ ཥཀྵཥ ཕསཡཧ༬ ཷཀྵཥ ཀྵཨ ཤཀྵཥ
བྷཥཬུ རཥཀྵ སིཨཥིཥ ཋིཀྵཥཧཥ ཀྵལཨུ ཧཥཫཡུ ཨཡུq
ངཀྵཥ ཨཥིཫཬཀྵལཨཥ ཁཡཨཥ༬ ཤཡཱཱིི ཡ སི
ཥཀྵཥ ཧཥིཥལཨུཥ ནཡལཨཥ ཥཀྵཥ ཧཥིཥལཨུཥ ཋིཀྵཥཧ
ཀྵུ ིཥལཨུཥ བྷཡསསཥ སཨིཥ ཫཥ༬ ཀྵཱིུ ཱུུཥི
ཱིཬལཨཥ ཕཱིུཤཥ ཀྵལཨུ ཥཨི ཡཱུསིཥལཨུ ཱེུ
ཥིཨཡཬུཥq
ངཥི ཨཥཀྵཬཀྵཧཥ ཋིཀྵཥཧ✇
ངཥི གཥཧིཀྵསས „ཥཀྵཬཀྵཧཥི ཋིཀྵཥཧ“ ཥཱིུུཡཤ ཀྵ
ཥཬཬཥཀྵཱཱཱིིུ ཱུཤ ཷཱིུཤཥ ཀྵ གྷཨིཀྵཱིུཥཱུུ ཱིཥཀྵུ
ཤཥ ལཨཀྵུུཥཬཡཬུཥི སི ཤཀྵཥ ཋིཥཱེེུཧཥ
རཬཀྵལཨq ཉ ཤཥི ཎཥཱེུཥཀྵུ ཬཥཧཀྵུཀྵཀྵཥིུཥ ཥི ཡཱུལཨ
ྲྀ ཎཡུཀྵཡཬཀྵཱཱཱིིུ ུཀྵྲྀཀྵཥིུཥ ཋིཀྵཥཧཥ༬ ཀྵ
ཤཥཱཱིུུལཨཥ ནིཡལཨིཡཱུ རཥཱིཤཥཱིི ཤཀྵཥ
ཡུཀྵཡཬཥཀྵཱིལཨཥ གཥསིཥཀྵཱུཧཱིཫིཀྵཥཧཥ༬ ཱུཤ
རཥིཨཨུཥ ཱིཀྵཥ ཱེུ ཥཀྵཥ བྷཥཬུཡཱིལཨཡཱཱུུཧཱི༭
ཫཡསq ࿄ཨཬཀྵལཨཥ ཋེཥུཥ ཡཤཥིཥི དྷཥཬཀྵཧཀྵ༭
ཥ༬ ཥུཷཡ ཤཥི ངཱིལཨཀྵཨཡཤ ཀྵ ཉཱིཬཡ༬ ཷཥིཤཥ སུ
ཀྵུ ཤཥ ཀྵ ལཨིཀྵཱིུཀྵཡཀྵཱིཀྵཥིུཥ ཅཱིུཡ
ཥཱིུུཡཤཥཥ གཥཧིཀྵསས ྲྀཥིཧཬཀྵལཨཥ༬ ཡརཥི ཀྵ ཤཥི
ཆཱིིལཨཱུཧ ཀྵལཨུ ཧཬཥཀྵལཨཧཥཱིཥེུུq ཁཱུལཨ ཤཥི ཡ
ིཡུཀྵཡཬཥ ཥུཨཀྵཱིལཨཥ ཋིཀྵུཥིཀྵཥ ཧཥརཱུཤཥཥ
ཇཥིཥལཨུཥ ཋིཀྵཥཧ༠ཷཀྵིཤ ྲྀ ཥཀྵཬཀྵཧཥ ཋིཀྵཥཧ
ཱུུཥཱིིལཨཀྵཥཤཥq



ག④ཬཤཨ④⑤⑥ཥ④⑦ཥ ཱུ⑤ཤ ⑧⑨ཱུཥཬཬཥ⑤⑩༠ཇཬཤཡཱིཫཥ༬ དྷཥཧཥརཧཥ ཱུཤ
ཆཀྵཬེརཬཱུཥ ཤཥི ཆཀྵིཡ ཁཫཡི སི སཡཀྵིཥ ཡཤཥཬ༬ རཥཱིུཥཬཬརཡི ཱུ༮ཡ༮ ཀྵ
བྷཥཬུཬཡཤཥ བྷཥཀྵཬརཱིུཧ༬ ཌྷཀྵཱིཥིཥི –༠ཱུཧཥཱིུུལཨ ༲༰༱༰ ྲྀ ནཫཥཹ
ཅཤིཨ ༨ཌ༯པཧ༩༻ ཆཱིུ༺ བྷཥིཥི དྷཨིཀྵཧ༮

❶ཥི ཌྷཥ❷❸ལཨ ཤཥི ❹❺ཥི ྲྀཥིཬ❺ཥིུ ❸ཥ❺❷ཥ ནཥཥཬཥ༬
ཤ❻❸༬ ❼❻❸ ❺ཨ❷ ❽ཱུ ཌྷཥ❷❸ལཨཥ❷ ❻ལཨུ❾

❿ཱུ➀ ཤཥ➁ ཧི➂ཥ➁ ➃ཬུཥ➁ ིཥཬ➄ཧ➄➅➀ཥ➁ ཱུ➁ཤ ཥུཨ➄➀ལཨཥ➁ ➆ི➃ཤ➄ུ➄➁ཥ➁ ➃རཥི ཤཥི ཌྷཥ➁➀ལཨཨཥ➄ུ ྲྀཥི➁ཥཨཥ➁ ➇➄ི ཤ➄ཥ➈ཥ➄➀ཱུ➁ཧ➉
➊ཱུ ➋ཬཬ➋ུ ➌➍ལཨུ ➋ུཥཨཬཥ➌➎

ཏཤཥི ➀➄ུ➄ྲྀ➉
➏➌ཤཬཥ ཧཥིཥལཨུ ཱུ➌ཤ ས➏➍ི➎

གཥ➀➄➁➁ཥ➁ ➇➄ི ཱུ➁➀ ➃ཬ➀ ➇➄ཥཤཥི ➁ཥཱུ ➃ཱུས ཤ➄ཥ ➐➁➀ཥ➑ཱུཥ➁➒ཥ➁ ཤ➄ཥ➀ཥི ཱིུ➃ཬུཥ➁ ➈ཥ➄➀ཱུ➁ཧ➉
➐ཥ➄➁ ཌྷཥ➁➀ལཨ ཨ➃ུ ཤ➃➀ དྷཥལཨུ༬ ཥ➄➁ཥ➁ ➃➁ཤཥིཥ➁ ཌྷཥ➁➀ལཨཥ➁ ➓➄➁ ➇ཥཬལཨཥི ཆི ➃ཱུལཨ ➄ཥི ➓༠➒ཱུ རཥ➀ུཥཨཬཥ➁
ཤཥི ➀➄ལཨ ➃➁ ཤཥ➀➀ཥ➁ ➔➄ཧཥ➁ཱུུ ཤཥི ➃ →ཥཥ➄➁➀ལཨ➃སུ➀ཥ➄ཧཥ➁ཱུུ ➒ཱུ ྲྀཥིཧིཥ➄སཥ➁➣
ཕཧཥཫཥཨིུ ➃རཥི ཨ➃ུ ➃ཱུལཨ ཫཥ➄➁ ཌྷཥ➁➀ལཨ ཤ➃➀ དྷཥལཨུ༬ ➀ཥ➄➁ ➔➄ཧཥ➁ཱུུ ཨ➁ཥ དྷལཫ➀➄ལཨུ ➃ཱུས ཤ➄ཥ གཥཤིས➁➄➀➀ཥ
ཤཥི →ཥ➀ཥཬཬ➀ལཨ➃སུ ཱུ➁ཤ ཤཥི ➔ིཤཥ ➒ཱུ ཧཥརི➃ཱུལཨཥ➁➣
↔➄ཥ➃➁ཤ ུ↕ཱུ➀ལཨཥ ➀➄ལཨ➉

➙➋ ཧ➍རུ ཫཥ➍➌ཥ➌ ➛ཥཬུསི➍ཥཤཥ➌ ཨ➌ཥ ➛ཥཬུཧཥིཥལཨུ➍ཧཫཥ➍ུ➎➜ཥ➀ཨ➃ཬར ➀ཬཬུཥ➁ ➀ལཨ➁ ཪཱུ➁ཧཥ ཌྷཥ➁➀ལཨཥ➁ ➄➁ ཆ➃➄ཬ➄ཥ ཱུ➁ཤ ནལཨཱུཬཥ ཬཥི➁ཥ➁༬ ཤ➃➀➀ ➔➄ཧཥ➁ཱུུ༬ ➀ཥ➄ ཥ➀ ➁ལཨ ➀➇ཥ➁➄ཧ༬ ྲྀཥིསཬ➄ལཨུཥུ➣
ནཥ➄➁ →ཥརི➃ཱུལཨ ➀ཬཬ ➒ཱུཧཬཥ➄ལཨ ཤཥ ➈ཨཬ ཤཥི ❿ཬཬཧཥཥ➄➁ཨཥ➄ུ ཤ➄ཥ➁ཥ➁➣↔ཱིུ ➀ ཫ➃➁➁ ཥ➄➁ཥ ཧཥིཥལཨུཥ ➈➄ིུ➀ལཨ➃སུ➀ིཤ➁ཱུ➁ཧ ➃ཱུསཧཥར➃ཱུུ ➇ཥིཤཥ➁➣
❿ཱུ➀ ཤཥི ➝➔ིཫཬ↕ཱིུ➁ཧ ➒ཱུ ➝➈ཥཬུཥུཨ➀“ ཤཥ➀ ཐ➃ིཬ➃ཥ➁ུ➀ ཤཥི ➈ཥཬིུཥཬ➄ཧ➄➁ཥ➁“༬ གྷཨ➄ལ➃ཧ ➞➟➟༳➣ ༳➠



➡ཱུ➢ཤི➢ཧཥ➤ཀྵ ➢➥➥༠➦ཬ➧ུཥཀྵ➨ཀྵ➩ལཨ སི
ཀྵ ྲྀཀྵཥི➫ཀྵཧ➩ུཥ➨ ཊ➧ཨི➭ ཀྵ➩ུ ཥཀྵ➨ཥ ➧ ➯➲➳ ཌྷ➧ཀྵ➯➵༳➯ ྲྀ➨ ཐ➧➩ུ ཐཀྵཱུ➩ མཉ➳༠ྲྀཥི➸སསཥ➨ུཬཀྵལཨུཥ ➺➨➻➫➼ཫཬཀྵཫ➧➳ ཉཨི ➽➧ཥ ཬཥཀྵུཥུ ➩ཀྵལཨ ➧ཱུ➩ ཤཥ➨➾➨ས➧➨ཧ➩➚ིུཥ➨ ➧ར ཱུ➨ཤ རཥ➫ཀྵཥཨུ ➩ཀྵལཨ ➧ཱུས ཤཥ➨
ྲྀཀྵཥི➫ཀྵཧ➩ུཥ➨ ཊ➧ཨིཥ➩ུ➧ཧ ཤཥི ➪ཥི➸སསཥ➨ུཬཀྵལཨཱུ➨ཧ
ཤཥི ➺➨➫➼ཫཬཀྵཫ➧ དྷཥཱིུ ➨ྲྀ➧ཱིུ༠ཱུ➨ུཥི ཐ➧➩ུ
ཌཥ མཉཉཉ➳➶ཀྵཥ ➺➨➫➼ཫཬཀྵཫ➧ ➹➘ཱུ➧ཤི➧ཧཥ➩ཀྵ ➧➨➨“ ྲྀ➨
ཐ➧➩ུ ཐཀྵཱུ➩ མཉ➳ ➦➯➵༳➯➭ ➚ཱིུཤཥ ➧➴ཧཥརཬཀྵལཨ
ྲྀ➨ ཊཥ➩ཱུཀྵུཥ➨ ཱུ ➷ཱུ➩ུ➧ྲྀ ➷ཱུ➨ཤཬ➧ལཨ ཱུ➨ཤ
ྲྀ ➹ཋ➸➨ཀྵཧ➩➚ཀྵ➨ུཥིཥི ཋིཥཀྵ➩“ ྲྀིརཥིཥཀྵུཥུ➦ྲྀི ➧ཬཬཥ ཤཱིུལཨ ➧ཱུུ➧ཱིུུ ཏ➩➚➧ཬཤ ྲྀ➨➽ཥཬཬ➻གིཥཱུ➨ཀྵ➨ཧ➭➳
ངཀྵཥ ཅེཹཫཬཀྵཫཡ ཱིིཀྵལཨུ༬ རཥི ཤཀྵཥ ➬ིརཥཀྵུཥིསིཡཧཥ
ཨཀྵཡཱཱིུ༬ ཤཀྵཥ ཧཥཱིཥཬཬཱིལཨཡསུཬཀྵལཨཥ ཏིཤཱུཧ ཀྵཱིཧཥ༭
ཱིཡུ ཡ༮ ནཀྵཥ ཤིཧུ ཡཱུས ཇཥཱིཥཬཬཱིལཨཡསཱིིུཥསིཥ
ཱུཤ ཥུསཡཬུཥུ ཱུུཥི ཤཀྵཥཱིཥ ➬ཱིཥཫུ ཤཀྵཥ ཇཥཤཡ༭
ཫཥ ཤཥཱི ནཱུརཱིཀྵཤཀྵཡིཀྵཱིིུུཀྵེཀྵཱི ཱུཤ ཤཥི རཥཱིུས༭
ཬཀྵལཨཥ ཏིཤཱུཧ༮ ངཡཱི ཐིཀྵེཀྵ ཤཥི ནཱུརཱིཀྵཤཀྵཡིཀྵུུ
ཧཡིཡུཀྵཥིུ ཧཥཱིཥཬཬཱིལཨཡསུཬཀྵལཨཥ ཆིཥཀྵཱིུཥ༮ ནཀྵཥ
ཱཱིུལཨུ ཡལཨ བྷཥཧཥ ཤཥི ཡཧཥཥཱཱིིཥཥ ཀྵཬསཥ
ཤཱིུལཨ ཱིུཡཡུཬཀྵལཨཥ ཤཥི ཫཱུཡཬཥ ནུཥཬཬཥ༮
༠
ཉ ེཷཥཀྵུཥ༠པཥཀྵཬ ཧཥཨུ ཥཱི ཱུ ཤཀྵཥ ཫཀྵིལཨཬཀྵལཨཥ ཌཥཨིཥ
ྲྀ བྷཀྵཱིིུལཨཡསུ ཱུཤ ཇཥཱིཥཬཬཱིལཨཡསུ༮ ངཡརཥཀྵ ཷཀྵིཤ
ཤཡཱི ཅཀྵཧཥཱུུ༠ཀྵ ཱིཥཀྵཥི ཀྵཤཀྵྲྀཀྵཤཱུཥཬཬཥ ཱུཤ ཱིེཀྵ༭
ཡཬཥ ཆཱུཫུཀྵ ཡཥིཫཡུ༮ ངཥི ནུཡཡུ ཤཡིས ེཷཡི
ཤཡཱི དྷཥལཨུ ཡཱུས ནཤཥིཥཀྵཧཥཱུུ ཀྵལཨུ ཡཱུསཨཥ༭
རཥ༬ ཷཨཬ ཡརཥི ཫཡ ཥི ཤཥཱཱིིཥ ཇཥརིཡཱུལཨ ིཤ༭
ཥ ཱུཤ ཧཥཧཥརཥཥསཡཬཬཱི ཱུ ཤཥཱི ཇཥཥཀྵཷཨཬཱི
ཷཀྵཬཬཥ ཥཀྵཱིལཨིཫཥ༮ ཋཡཀྵུཡཬ ཱུཤ ➬ིརཥཀྵུ ཱིཀྵཤ
ཡཱུསཥཀྵཡཤཥི ཡཧཥཷཀྵཥཱིཥ༮
ངཥི ཅིིུཡཧ ཡཱཱིུ ཤཥ ཚཱཱིུཡཥཷཀྵིཫཥ ྲྀ➬ིརཥཀྵུ ཱུཤ ཋཡཀྵུཡཬ ཱཱཱིིུ ཤཥ ཡཬཬཧཥཥཀྵཥ ཎཱུུ༭
ེཥ ཤཀྵཥཱིུརཡི ཧཥཡལཨུ ཷཥིཤཥ༮ ངཥི ཧཥིཥལཨུཥ
ཌཨ༠རཥཀྵཱཱིིུ ཱིཀྵལཨ ཱཱེིེུུཬཀྵལཨ ཱེིུ ཪཥཷཥཀྵཬཀྵཧཥ➬ིརཥཀྵཱིུཬཥཀྵཱཱིུུཧ ཡལཨ ཤཥ ཌཥརཥཱིརཥཤཡིས ཤཥཱི➬ིརཥཀྵུཥཱིི ཱུཤ ཱིཥཀྵཥི ཆཡཀྵཬཀྵཥ༬ ཡལཨ ཤཥི ཌཥ༭
རཥཱིསཨཀྵཧཫཥཀྵུ ཤཥཱི ཕུཥིཥཨཥཱི ཱུཤ ཤཥི ཡཬཬ༭
ཧཥཥཀྵཥ བྷཨཬསཡཨིུ༮ ཅཀྵཥ གཥུཥཀྵཬཀྵཧཱུཧ ཤཥི ➬ི༭
རཥཀྵུཥི ཡ ཕུཥིཥཨཥ ཷཀྵིཤ རཥསིཷིུཥུ༮
ཅཀྵཥ ཧཥིཥལཨུཥ ཱུཤ ཱིེཀྵཡཬཥ ཇཥཱིཥཬཬཱིལཨཡསཱིུ༭༠ཱུཤ
བྷཀྵཱིིུལཨཡསཱིིུཤཱུཧ ཱིཬཬ ཤཥ ཀྵཥིཨཡཬར ཧཥཷཀྵཱི༭
ཱིཥི ཇིཥེཥ རཥིཥལཨུཀྵཧུཥ ཱུཤ ེུཬཀྵལཨཥ
བྷཥུུརཥཷཥིར ིཥཧཱུཬཀྵཥིཥ༮

༳༶

➮➱✃ཤཬཀྵལཨཥ དྷཥ❐ཤཀྵུཥ“
ནཥཫཱུཬ➧➨ུཥ➨ ིུཥཀྵརཥ➨༠ཤཀྵཥ ཐིཥཀྵ➩ཥ སི ➷ཱིུ➨ཤ➨➧ཨཱིུ➨ཧ➩ཀྵུུཥཬ➧ཱུས དྷཥཫིཤཨ➸ཨཥ ཱུ➨ཤ ྲྀཥིཤཀྵཥ➨ཥ➨ ➧ ➷ཥ➩ལཨ❒སུ ཀྵུ ཤཥ ཱུ➨ཧཥི❮

➹ཆདྷ➺ཕ➺➽ ནཉ➺ ནཉ❰ རཥི ➩ུཥཀྵཧཥ➨ཤཥ ཐིཥཀྵ➩ཥÏ“ ➶ཀྵཥ➩ཥ ཆི➧ཧཥ ི➧➨ཧུཥ ཀྵ ཌྷ➧ཀྵ Ð༰༰Ñ ➧ཱུས
ཆི➧➨ཫསཱིུུཥི ག❒ལཫཥིུུཥ➨➳ ➶ཀྵཥ Òཥིརཱུ➨ཧ ཬཀྵཥ➴ ཤཀྵཥ ➶ཥཱུུ➩ལཨཥ ག➧➨ཫ ➧ཱུསཤཱིུལཫཥ➨༬ ཱུ ིཀྵ➻
ྲྀ➧ུཥ ཉ➨ྲྀཥ➩ིུཥ➨ སི ཬ➧➨ཤ➚ཀྵིུ➩ལཨ➧སུཬཀྵལཨཥ ཉ➨ྲྀཥ➩ུཀྵུཀྵ➨➩ས➨ཤ➩ ➫ཱུ ཧཥ➚ཀྵ➨➨ཥ➨➳ ➺ཀྵ➨ཥ ➺ཀྵ➨ཬ➧➻
ཤཱུ➨ཧ ➧➨ ➧ཬཬཥ ཉ➨ྲྀཥ➩ིུཥ➨༬ ➧ ཱུ➨ཧཥི ཀྵ➨ ཤཥི Òཥཬུ ཀྵུ➫ཱུྲྀཥིཤཀྵཥ➨ཥ➨➳
ག➧➨ཫཥ➨༬ ཕ➨ུཥི➨ཥཨཥ➨༬ ➪ཥི➩ཀྵལཨཥཱིུ➨ཧཥ➨ ཱུ➨ཤ ཐཥ➨➩ཀྵ➨➩ས➨ཤ➩ རཥིུཥཀྵརཥ➨ ཤཀྵཥ➩ཥ➩ ཬཱུཫི➧➻
ུཀྵྲྀཥ ➷ཥ➩ལཨ❒སུ ྲྀཥི➩ུ❒ིཫུ ➩ཥཀྵུ ཌྷཀྵུུཥ Ð༰༰➲➳ ནཥཀྵུ ཀྵ➨ ཤཥ➨ ཕན➾ ཤཀྵཥ ཉརཀྵཬཀྵཥ➨རཬ➧➩ཥ
ཧཥཬ➧ུ➫ུ ཀྵ➩ུ ཱུ➨ཤ ཤཀྵཥ Òཀྵིུ➩ལཨ➧སུ➩ཫིཀྵ➩ཥ ➧ཬཬཥ Óཥཀྵཬཥ ཤཥི Òཥཬུ ཥིས➧➩➩ུ ཨ➧ུ༬ ཧཥཬུཥ➨ ➨ཥརཥ➨ ࿖ཬ
ཱུ➨ཤ ➷ཬཤ ➧ཱུལཨ ➷ཱིུ➨ཤ➨➧ཨཱིུ➨ཧ➩ཀྵུུཥཬ ➚ཀྵཥ Òཥཀྵ➫ཥ➨༬ Ôཱུལཫཥི༬ ཌྷ➧ཀྵ➩ ཱུ➨ཤ ནཪ➧ ➧ཬ➩ ➩ཀྵལཨཥིཥ➾➨ཬ➧ཧཥ➚ཥིུཥ➳
➶ཥ➨➨ ཥཀྵ➨ཥ ➩ུ❒➨ཤཀྵཧ ➚➧ལཨ➩ཥ➨ཤཥ ➽➧ལཨསི➧ཧཥ རཥཀྵ ཧཬཥཀྵལཨ➫ཥཀྵུཀྵཧཥི ➪ཥིཫ➨➧ཱུ➨ཧ ྲྀཥི➩ིཀྵལཨུ
ཤ➧ཱུཥིཨ➧སུ ཨཨཥ➷ཥ➚ཀྵ➨➨ཥ༺ ཌྷཀྵུ ཤཥ ➾➨➩ུཀྵཥཧ ཤཥི Òཥཬུརཥྲྀ➸ཬཫཥཱིུ➨ཧ ཱུ➨ཤ ཤཥ➫ཱུ➨ཥཨཥ➨ཤཥ➨ ཆཬཥཀྵ➩ལཨཫ➨➩ཱུ ➚❒ལཨ➩ུ ཤཀྵཥ ➽➧ལཨསི➧ཧཥ ➨➧ལཨ ཆཱུུུཥིཀྵུུཥཬ➨༬ ཤཥིཥ➨➾➨ར➧ཱུ ཀྵཥི ཧི➸➴ཥིཥ ཆཬ❒ལཨཥ➨ ཥཀྵ➨➨ཀྵུ➳ Ôཥཀྵུཧཬཥཀྵལཨ ➩ལཨཱིུསུ ཤ➧➩ ➾➨ཧཥརུ༺ ནཥཥ➨
ིུལཫ➨ཥ➨ ➧ཱུ➩ ཱུ➨ཤ ཆཬ➩➩ཥ ྲྀཥི➩ཀྵཥཧཥ➨➳ ཆཱིུལཨུར➧ིཥ➩ ཌ➧➨ཤ ཥིཤཀྵཥིུ ཤཥི ➚ཀྵིཤ ➫ཱིུÒ➩ུཥ➳ ➺➨ཥིཧཀྵཥསཬ➧➨➫ཥ➨ ➨ཥཨཥ➨ ➚ཥིུྲྀཬཬཥ ཬ➧➨ཤ➚ཀྵིུ➩ལཨ➧སུཬཀྵལཨཥ ཆཬ❒ལཨཥ➨ ཀྵ➨➾➨➩ཱིུལཨ➳ ཕ➨ཤ ཀྵ➨སཬཧཥ ཤཥ➩ ཋཬཀྵ➧➚➧➨ཤཥཬ➩ ➫ཥི➩ུ➸ིཥ➨ ཀྵཥི ཨ❒ཱུསཀྵཧཥི ➶ིིཥ➨༬
རཥི➩ལཨ➚ཥཱུ➨ཧཥ➨ ཤཥི ནིུཥ ཤཀྵཥ ➺ི➨ུཥ➨➳
➶ཀྵཥ སས➨ཱུ➨ཧ ➧ཱུས ➩ལཨ➨ཥཬཬཥ ཐིསཀྵུཥ ྲྀཥིཬལཫུ ➫ཱུ དྷཀྵ➩ཀྵཫ༺ ➶ཥ➨➨ ➧➨ཤཥི➩ ➧ཬ➩ རཥཀྵ ➾ཫུཀྵཥ➨➻༬➾➨ཬཥཀྵཨཥ➨➻༠ཱུ➨ཤ ➶ཥྲྀཀྵ➩ཥ➨ཧཥ➩ལཨ❒སུཥ➨ ཱུ➩➩ ཥཀྵ➨ དྷཨ➩ུསས➩ཥཫཱུཬ➧➨ུ ➨ཀྵཥ➧➨ཤཥ➨ སཀྵ➨ཤཥ➨༬
ཤཥི Òཥཀྵ➫ཥ➨ ཤཥི ཌྷ➧ཀྵ➩ རཥ➩ཀྵུ➫ུ➳ ➺ི ཫ➧ཱུསུ ཤཥི ྲྀཥིཫ➧ཱུསུ ➨ཀྵལཨུ ཤཀྵཥ ཨ➼➩ཀྵ➩ལཨཥ Ò➧ིཥ༬➩➨ཤཥི➨ ➨ཱིུ ཥཀྵ➨ཥ➨ ཋ➨ིུ➧ཫུ༬ ཤཥི ཤཀྵཥ ➫ཱུཫ➨སུཀྵཧཥ ཌཀྵཥསཥཱིུ➨ཧ ིཥཧཥཬུ➳ ➶ཥི ནཥཫཱུཬ➧➨ུ➚ཥུུཥུ ཤ➧ི➧ཱུས༬ ཤ➧➩➩ ཤཥི དྷཨ➩ུསསིཥཀྵ➩ ➫ཱུ ཥཀྵ➨ཥ སཥ➩ུཧཥཬཥཧུཥ➨ Ôཥཀྵཱུུ➨ཫུ ཨ➸ཨཥི ཤཥི➨ཀྵཥཤིཀྵཧཥི ཬཀྵཥཧུ ➧ཬ➩ རཥཀྵ ➪ཥིིུ➧ཧ➩➧ར➩ལཨཬཱུ➩➩➳
ཉ➨ུཥི➨➧ུཀྵ➨➧ཬཥ➷ཥིུཥཀྵཤཥཫ➨➫ཥི➨ཥ ྲྀཥིཤཀྵཥ➨ཥ➨ རཥཀྵ ཤཥ ➷ཥ➩ལཨ❒སུ ཀྵུ➳ ➶➧ ➩ཀྵཥ རཥི ཧི➴ཥ
ཌ➧ཧཥིྲྀིི❒ུཥ ྲྀཥིསཧཥ➨༬ ཫ➸➨➨ཥ➨ ➩ཀྵཥ རཥཀྵ ➩ཬལཨཥ➨ Óཥིཀྵ➨ཧཥ➩ལཨ❒སུཥ➨ ➩ཧ➧ི ཤཥཬུ
ིསཀྵུཀྵཥིཥ➨➳ ➺ཀྵ➨➧ཬ༬ ཀྵ➨ཤཥ ➩ཀྵཥ ➧➨ ཤཥི ག➸ི➩ཥ ➧ཱུས ➩ུཥཀྵཧཥ➨ཤཥ ཐིཥཀྵ➩ཥ ➚ཥུུཥ➨➳ Ôཱུ➧➨ཤཥིཥ➨༬ ཀྵ➨ཤཥ ➩ཀྵཥ ཤ➧➩ ➷ཥིུཥཀྵཤཥ ➫ཱིུལཫཨ➧ཬུཥ➨ ཱུ➨ཤ ཥི➩ུ ➩❒ུཥི ུཥཱུཥི ྲྀཥིཫ➧ཱུསཥ➨➳
➽ཀྵལཨུ ➨ཱིུ ཤ➧➩ Ôཱུ➩➧ཥ➨➩ཀྵཥཬ ྲྀ➨ ➾➨ཧཥརུ ཱུ➨ཤ ➽➧ལཨསི➧ཧཥ རཥ➩ུཀྵུ ཤཥ➨ ཐིཥཀྵ➩༬➩➨ཤཥི➨ ➧ཱུལཨ ཤཥི ➩ཥཫཱུཬ➧ུཀྵྲྀཥ ➺ཀྵ➨➩➧ུ➫ ྲྀ➨ ཆཀྵ➨➧➨➫ཫ➧ཀྵུ➧ཬ➳ ➶ཀྵཥ ཆཬཧཥ➨ ➩ཀྵ➨ཤ ཥÕིུཥཥ
ཐིཥཀྵ➩➩ལཨ➚➧➨ཫཱུ➨ཧཥ➨ ཱུ➨ཤ ཐིཥཀྵ➩➩ུཥཀྵཧཥཱིུ➨ཧཥ➨➳
ནལཨ➨ ཨཥཱུུཥ ཧཥརཥ➨ ➧ིཥ ཌྷཥ➨➩ལཨཥ➨ ཀྵ➨ ➺➨ུ➚ཀྵལཫཬཱུ➨ཧ➩ཬ❒➨ཤཥི➨ ཬ➧ཱུུ ➷ཥི➧➨ ➚➧ུལཨ ༶༰
རཀྵ➩ Ñ༰ ཐི➫ཥ➨ུ ཀྵཨིཥ➩ ➺ཀྵ➨ཫཥ➨➩ སི ➺➩➩ཥ➨ ➧ཱུ➩ ➦ཀྵ➨ ➶ཥཱུུ➩ལཨཬ➧➨ཤ ➩ཀྵ➨ཤ ཥ➩ ➫➚ཀྵ➩ལཨཥ➨➯༰ ཱུ➨ཤ Ð༰ ཐི➫ཥ➨ུ➭➳ ནཥཬར➩ུ ཀྵ➨ཀྵ➧ཬ ➩ུཥཀྵཧཥ➨ཤཥ ཌཥརཥ➨➩ཀྵུུཥཬིཥཀྵ➩ཥ ཫ➸➨➨ཥ➨ ➩ཀྵཥ ➨ཀྵལཨུ
ྲྀཥིཫི➧སུཥ➨༬ ཤཀྵཥ ➷ཱིུ➨ཤ➨➧ཨཱིུ➨ཧ➩ཀྵུུཥཬ ➚ཥིཤཥ➨ སི ➩ཀྵཥ ཱུ➨རཥ➫➧ཨཬར➧ི➳ ནཥཀྵུ ཤཥ ཊ➧ཨིÐ༰༰༰ ➩ཀྵ➨ཤ ཤཀྵཥ ཌཥརཥ➨➩ཀྵུུཥཬིཥཀྵ➩ཥ ཱུ ཤ➧➩ Ô➚ཥཀྵཥཀྵ➨ཨ➧ཬརས➧ལཨཥ ➧➨ཧཥ➩ུཀྵཥཧཥ➨➳༠ཏར➚ཨཬ
ཤཀྵཥ ཧཬར➧ཬཥ ཬ➧➨ཤ➚ཀྵིུ➩ལཨ➧སུཬཀྵལཨཥ ཐིཤཱུཫུཀྵ➨ ➧ཱུ➩ིཥཀྵལཨཥ➨ ➚ིཤཥ༬ ཱུ ➧ཬཬཥ ཌྷཥ➨➩ལཨཥ➨➩➧ུུ ➫ཱུ ➧ལཨཥ➨༬ ཨཱུ➨ཧཥི➨ ➚ཥཬུ➚ཥཀྵུ ཥཨི ➧ཬ➩ ཥཀྵ➨ཥ ཌྷཀྵཬཬཀྵ➧ིཤཥ ཌྷཥ➨➩ལཨཥ➨➳“
Öཱུ×Øཱུཧ Ùཱུ×༺ ÖÚཤིཥÙ Û×ལཨ༺ ÜÛཤཬཀྵལཨཥ དྷཥÚཤཀྵུཥ༬ ཀྵÚ༺ ཧིཥཥÚཥÙལཥ ÙཧÙØཀྵÚ༬ ཥསུ ནཥུཥÝ
རཥིÞཏཫུརཥི༬ Ùརཱིུཧ ß༰àà༬ ནá âསã
äཥིཥལཨུཀྵཧཫཥཀྵུ
➷ཥིཥལཨུཀྵཧཫཥཀྵུ ➚ཀྵིཤ ➚ཥཬུ➚ཥཀྵུ ➧ཬ➩ ➷ཱིུ➨ཤ➨ི ཥ➨➩ལཨཬཀྵལཨཥ➨ Ôཱུ➩➧ཥ➨ཬཥརཥ➨➩
རཥིུ➧ལཨུཥུ༻ ཤ➧ཨཥི རཥཱིུསཥ➨ ➩ཀྵལཨ ཀྵ➨ ➧ཬཬཥ➨ ནུ➧➧ུཥ➨ ➷ཥ➩ཥུ➫ཧཥརཱུ➨ཧ ཱུ➨ཤ དྷཥལཨུ➩ིཥལཨཱུ➨ཧ➧ཱུས ➩ཀྵཥ➳ ནཀྵཥ ཀྵ➩ུ ཀྵ➨ ཤཥི ➺ུཨཀྵཫ༬ ཀྵ➨ ཤཥི དྷཥལཨུ➩➻༠ཱུ➨ཤ ན➫ཀྵ➧ཬཨཀྵཬ➩ཨཀྵཥ ➩➚ཀྵཥ ཀྵ➨ ཤཥི
ཌྷི➧ཬུཨཥཬཧཀྵཥ ཥཀྵ➨ ➫ཥ➨ིུ➧ཬཥ➩ Óཨཥ➧ རཥཀྵ ཤཥི ནཱུལཨཥ ➨➧ལཨ ི➧ཬཀྵ➩ལཨཥ➨ ཱུ➨ཤ
ིཥལཨུཬཀྵལཨཥ➨ ཌྷ➧➴➩ུ❒རཥ➨ ཱུ➨ཤ སི ཤཀྵཥ གཥ➚ཥཱིུུ➨ཧ ➩➫ཀྵ➧ཬཥི ➪ཥིཨ❒ཬུ➨ཀྵ➩➩ཥ➳

➷ཬར➧ཬཀྵ➩ཀྵཥཱིུ➨ཧ༬ ➚ཥཬུ➚ཀྵིུ➩ལཨ➧སུཬཀྵལཨཥ ཐིརཬཥཥ༬
ཋཬཀྵ➧➚➧➨ཤཥཬ ཱུ➨ཤ ཤཥཧི➧ཨཀྵ➩ལཨཥ➺➨ུ➚ཀྵལཫཬཱུ➨ཧཥ➨ ཨ➧རཥ➨ ཤ➧➫ཱུ རཥཀྵཧཥིུ➧ཧཥ➨༬ ཤ➧➩➩➨ཥརཥ➨ ཆི➧ཧཥ➨ ཀྵ➨➨ཥི➩ུ➧➧ུཬཀྵལཨཥི ➩➫ཀྵ➧ཬཥི➷ཥིཥལཨུཀྵཧཫཥཀྵུ ➧ཱུལཨ ཤཀྵཥ ➨➧ལཨ ➷ཥ➨ཥི➧ུཀྵ➨ཥ➨➻
ཧཥིཥལཨུཀྵཧཫཥཀྵུ ཱུ➨ཤ ➨➧ལཨ ཥཀྵ➨ཥི ཧཥིཥལཨུཥ➨Òཥཬིུཤ➨ཱུ➨ཧ ཀྵ➨ ཤཥ➨ ➪ིཤཥིཧཱིུ➨ཤ ིལཫཥ➨➳
ནུ➧➨ཤཥ➨ ཀྵ➨ ཤཥི ཀྵ➨ུཥི➨➧ུཀྵ➨➧ཬཥ➨ ➶ཀྵཬ➧ུཀྵཥ
ཱུ➨ཤ ➪ཥི➩ུ❒➨ཤཀྵཧཱུ➨ཧ➩ཬཀྵུཀྵཫ ིུ➧ཤཀྵུཀྵ➨ཥཬཬ
ཋིཀྵཥཧ➩ྲྀཥིཨཱུུ➨ཧ༬ ཆིཀྵཥཤཥ➨➩➩ལཨཬ➩➩ཥ ཱུ➨ཤ ➨➧➻
ུཀྵ➨➧ཬཥ ➧➨ཤཥཬ➩ཀྵ➨ུཥིཥ➩➩ཥ➨ ཀྵ ཌྷཀྵུུཥཬཱུ➨ཫུ༬ ➩
ཀྵ➩ུ ཤཀྵཥ Ó➧ཧཥ➩ིཤ➨ཱུ➨ཧ ཤཥི ➪ཥིཥཀྵ➨ུཥ➨ ➽➧ུཀྵ➨ཥ➨➩➚ཀྵཥ ཤཀྵཥ ཤཥི ཀྵ➨ུཥི➨➧ུཀྵ➨➧ཬཥ➨ ➷ཀྵསཥཬིུཥསསཥ➨
ཱུ➨ཤ ➻སིཥ➨ ➦Òཥཬུ➚ཀྵིུ➩ལཨ➧སུ➩སཱིུ༬ Òཥཬུ➩➫ཀྵ➻➧ཬསཱིུ➭ ཨཥཱུུཥ ➫ཱུ➨ཥཨཥ➨ཤ ཀྵུ ཐིརཬཥཥ➨
ཤཥི ➾ཱིུུ༬ ཤཥ➩ ཋཬཀྵ➧➩ལཨཱུུ➫ཥ➩༬ ཤཥི ཌྷཀྵཧི➧ུཀྵ➨➩➚ཀྵཥ ཤཥི ➚ཥཬུ➚ཥཀྵུཥ➨ ➪ཥིཬ➧ཧཥཱིུ➨ཧ ྲྀ➨ ཋ➧ཀྵ➻
ུ➧ཬ➩ིུ➸ཥ➨༬ ཕ➨ུཥི➨ཥཨཥ➨➩ཀྵ➨ྲྀཥ➩ུཀྵུཀྵ➨ཥ➨ ཱུ➨ཤ
ྲྀ➨ རི➧➨ལཨཥ➨རཥ➫ཧཥ➨ཥ➨ ➾ིརཥཀྵུ➩ཬ❒ུ➫ཥ➨ རཥ➻
ས➧➩➩ུ➳
➾ཱུལཨ ཀྵ ཉ➤ཬ➢༠ཀྵ➩ུ ➷ཥིཥལཨུཀྵཧཫཥཀྵུ ཥཀྵ➨ ➷ཥརུ➾ཬཬ➧ཨ➩ ཀྵ དྷ➧ཨཥ➨ ཤཥི ྲྀ➨ ཀྵཨ ཧཥཧཥརཥ➨ཥ➨Òཥཬིུཤ➨ཱུ➨ཧ➳ ➶➧རཥཀྵ ➚ཀྵིཤ ཀྵ ཋི➧➨ ཀྵ➨ ཥཀྵ➨ཥི➪ཀྵཥཬ➫➧ཨཬ ྲྀ➨ ནུཥཬཬཥ➨ ➧ཱུས ཤ➧➩ ཫ➨ཫིཥུཥ
ཥ➨➩ལཨཬཀྵལཨཥ ➧➨ཤཥཬ➨ ➧རཧཥ➩ུཥཬཬུ➳
„ཇåææ çèསཀྵèéཬæ èêལé༬ ëཀྵè ཡྲྀèìæìཡêæè ཇíæèì
ཀྵéìè îཀྵཧèæíïèì ེêìíལðེêཧèçè༻༠êë ཷè
ཀྵéì ེཷཀྵཱིལéè ེཷèཀྵ ཌྷèཱིལéè ìཀྵལéæèæ༬ ཡལé
ཇèìèལéæཀྵཧðèཀྵæ ེê ìཀྵལéæèñ“༠༨༴༬ ༵༸༩
„ཆåཬཧæ ཀྵལéæ ëèï ཇèཬíཱིæ༬ ཱིæཡææ ཧèìèལéæ ེê ྲྀèì༭
སཡéìèñ“ ༨༴༬ ༱༳༵༩
„ངèì òཡཱཱིི ཧèཧè ཌèêæè ཱིåཬཬ èêལé ཧèཷཀྵཱཱིི
ཀྵལéæ ྲྀèìཬèཀྵæè༬ ëཡཱཱིི ཀྵéì ཀྵལéæ ཧèìèལéæ ༠ ྲྀèì༭
སཡéìæñ ངཡཱི ཀྵཱིæ ëèì ཇåææèཱིསêìལéæ óéèìñ“ ༨༵༬ ༸༩
„ཇåææ ཬཀྵèçæ ëཀྵè༬ ëཀྵè ཧèìèལéæ éཡëèཬñ“ ༨༵༬ ༴༲༩
„ôè ཀྵéì ཡêཱཱིིཡཧæ༬ ëཡ ཱིèཀྵë ཧèìèལéæ༬ ཱིèཬçཱིæ
ཷè èཱི êï བèìཷཡëæè ཧཀྵཧèñ“ ༨༶༬ ༱༵༲༩
„ཌྷèཀྵ བåཬð༬ ཧèçæ ཧèìèལéæ ྲྀåཬཬèཱི ཌྷཡ êë
ཇèཷཀྵལéæñ“ ༨༱༱༬ ༸༵༩

ཉõ ཤཥõ ö÷ཀྵöུཀྵ÷ལཨཥõ øཥཀྵ÷ཨཥཀྵུ÷ཬཥཨིཥõ
ཤཥ➩ ཋ➨སཱུ➫ཀྵ➧➨ཀྵ➩ཱུ➩༬ ➶➧ཀྵ➩ཱུ➩ ཱུ➨ཤ
གཱུཤཤཨཀྵ➩ཱུ➩ ཀྵ➩ུ ཤཀྵཥ ཋ➧ུཥཧིཀྵཥ ཤཥི➷ཥིཥལཨུཀྵཧཫཥཀྵུ ➦➧ཬ➩ ིཀྵལཨུཀྵཧཥ➩ ➧➨ཤཥཬ➨➭
གཥ➩ུ➧➨ཤུཥཀྵཬ ཱུས➧➩➩ཥ➨ཤཥིཥི Óཱུཧཥ➨ཤ➻༠ཱུ➨ཤ
ཐསཬཀྵལཨུཥ➨ཬཥཨིཥ➨༬ ཤཀྵཥ ྲྀི ➧ཬཬཥ ➧ཱུས ཤ➧➩
ཉ➨ཤཀྵྲྀཀྵཤཱཱུུ ➧ཱུ➩ཧཥིཀྵལཨུཥུ ➩ཀྵ➨ཤ༬ ➩ཀྵལཨ ཀྵ
ཋ➨སཱུ➫ཀྵ➧➨ཀྵ➩ཱུ➩ ➧རཥི ➧ཱུལཨ ➧ཱུས ནུ➧➧ུ ཱུ➨ཤ➷ཥ➩ཥཬཬ➩ལཨ➧སུ རཥ➫ཀྵཥཨཥ➨➳



ཁཱཱིུ ཤཥི „ཅིཫཬཱིུཧ ཱེུ „བྷཥཬུཥུཨཱི“ ཤཥཱི
ཐཡིཬཡཥཱིུ ཤཥི བྷཥཬིུཥཬùཧùཥ“༬ གྷཨùལཡཧ ༱༹༹༳༮

གúཬཤཨúཷཥúཱིཥ ཱུཤ ༭ûཱུཥཬཬཥ༺༠üཡཨ ཀྵ ཌྷཱིཡཀྵཫ ཤཥཱི ཁཡལཨཥཥི
ངཥཱི༬ ཱིཹརཬཀྵཱིལཨཥཱི ཚཥཀྵལཨཥ སི༺ „ཊཥེུུ ཬཧཥ ཀྵལཨ༡“ýþཱིུ༺ ཁཥ དྷཨིཀྵཧ༬ þལཱཱིུ –༠ཬཀྵཥ ྲྀ ༱༴༮༷༮༲༰༰༷༮

ཊཥཤཥི ཌྷཥཱིལཨ ཨཡུ ཥÿ དྷཥལཨུ
ཡཱུས བྷཡཨིཨཥÿུ ཱུཤ བྷཡཨིཨཡསུÿཧཫཥÿུ

ཁཱཱིུ ཤཥ ཧིཥ ཡཬུཥ ིཥཬ�ཧ�ཱིཥ ཱུཤ ཥུཨ�ཱིལཨཥ པིཡཤ�ུ�ཥ ཤཥི ཌྷཥཱིལཨཨཥ�ུ ྲྀཥིཥཨཥ ཷ�ི ཤ�ཥ
བྷཥ�ཱཱིུཧ༺

ངཱུ ཱིཬཬཱིུ ✁ལཨུ ཬཧཥ༡
ཏཤཥི  �ཱིུ�ྲྀ༺

དྷཥཤཥ ཱུཤ ཨཡཤཬཥ ཷཡཨིཨཡསུ✁ཧ༡
གཥཱི�ཥ ཷ�ི ཱཱིུ ཡཬཱི ཷ�ཥཤཥི ཥཱུ ཡཱུས ཤ�ཥ ཋཱིཥ✂ཱུཥེཥ ཤ�ཥཱིཥི ཱིུཡཬུཥ བྷཥ�ཱཱིུཧ༺
ཋཥ� ཌྷཥཱིལཨ ཱུཤ ཫཥ�ཥ ཉཱིུ�ཱུུུ�༬ ཫཥ� ནུཡཡུ ཱུཤ ཡཱུལཨ ཫཥ�ཥ ཋ�ིལཨཥ ཤཥི དྷཥཬ�ཧ�ཱིཧཥཥ�ཱིལཨཡསུ ཨཡུ
ཤཡཱི དྷཥལཨུ༬ ཤཥ ཌྷཥཱིལཨཥ ཤ�ཥ ཕཷཡཨིཨཥ�ུ ཱེུ ཱིཡཧཥ༮

ངཥཱིཨཡཬར ཱིཬཬུཥ ཱིལཨ ཪཱུཧཥ ཌྷཥཱིལཨཥ � ཆཡ�ཬ�ཥ ཱུཤ ནལཨཱུཬཥ ཬཥིཥ༬ བྷཡཨིཨཡསུ�ཧཫཥ�ུ � ངཥཫཥ༬
དྷཥཤཥ ཱུཤ པཱུ ཥ�ཱེུརཥ༮

ཎ�ཥཡཤ ཱཱིུུལཨཥ �ཱིལཨ༺
ཅཱི ཧ✁རུ ཫཥ✁ཥ བྷཥཬུཧཥིཥལཨུ✁ཧཫཥ✁ུ

ཨཥ བྷཡཨིཨཡསུ✁ཧཫཥ✁ུ ཱུཤ ཌྷཥཱིལཨཬ✁ལཨཫཥ✁ུ༡
ཏཨཥ ཥ�ཥ ཥུཨ�ཱིལཨཥ ཇཱིུཤི�ཥུ�ཥཱིུཧ སིཥ�ཬ�ལཨ ྲྀཥིཡཧ༠ཥི ཫཡཱུ ཤཡཱི བྷ�ལཨུ�ཧཥ ྲྀ
ཕཷ�ལཨུ�ཧཥ ཱེུ ཱུུཥཱིིལཨཥ�ཤཥ༮
གཥ� ཤཥི ཨཥཱུུ�ཧཥ ུཧཬ�ལཨཥ ཆཬཱུུ ྲྀ ཬསིཡུ�ཥ �ཱིཤ ཥུཨ�ཱིལཨཥ ཌྷཡཱིུརཥ ཥ�ཥ �ཬསཥ༬
ཷཥ པཡཱིུཡལཨཥ ྲྀཥིཤིཥཨུ༬ ཬུཥིཥཱཱིིཥ ྲྀཥཱིིལཨཬཥ�ཥིུ༬ པཥཤཥེཥ ཨས�ཥིུ ཱུཤ ཌྷཥ�ཱུཧཥ
ྲྀཥིཡརཱིཬཱུུ�ཥིུ ཷཥིཤཥ༮ ༳༷



ཐིཥཱཱིིཥསིཥཀྵཨཥཀྵུ
ཎཡལཨ ཁཧཡརཥ ྲྀ „དྷཥིུཥི ཏཨཥ ཇིཥ༭
ེཥ“༠ཧཥཀྵཥཱིུ༠ཤཀྵཥ ཐིཥཱཱིིཥསིཥཀྵཨཥཀྵུ ཀྵ ཤཥ
ཷཥཱིུཬཀྵལཨཥ ནུཡཡུཥ ཥཀྵཥ ིཥཬཡུཀྵྲྀ ཨཨཥ
ནུཥཬཬཥཷཥིུ༠ཱུཤ ༠ཀྵཱིུ ཷཥཀྵུཧཥཨཥཤ ཧཥཷཨི༭
ཬཥཀྵཱིུཥུ༮

ངཡཧཥཧཥ༠ཀྵཱིུ ཐིཥཱཱིིཥསིཥཀྵཨཥཀྵུ ཀྵ ཤཥ ཥཀྵཱིུཥ
ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧཱིཬཤཥི ཱུཤ ྲྀཀྵཥཬཥ ནལཨཷཥཬ༭
ཬཥཬཤཥི ཤཥཱུུཬཀྵལཨ ཥཀྵཧཥཱིལཨིཫུ༮༠ཉ ྲྀ
ཤཥི ཏིཧཡཀྵཱིཡུཀྵ དྷཥིུཥི ཨཥ ཇིཥེཥ
ཪཨིཬཀྵལཨ ཥཱིིུཥཬཬུཥ དྷཡཧཬཀྵཱིུཥ ཤཥི ཌཤཥི
ཡལཨ ཤཥ ཇིཡཤ ཤཥི ཐིཥཱཱིིཥསིཥཀྵཨཥཀྵུ༬ ཤཥ
ཐིཥཱཱིི ཆིཥཥཤ ཉཤཥླྀ༬ རཥཬཥཧཥ ཤཀྵཥ ྲྀཥིརཬཀྵཥ༭
རཥཥ ཱིེཀྵཡཬཀྵཱིུཀྵཱིལཨཥ ནུཡཡུཥ ཨཀྵུཥིཥ
ཐཬེུཥ༮ ངཀྵཥ ཌཤཥི ཀྵུ ཤཥི ཧཥིཀྵཧཱིུཥ ཐིཥཱི༭
ཱིཥསིཥཀྵཨཥཀྵུ ཱིཀྵཤ ཡལཨ ཤཀྵཥཱིཥི ངཡཱིིུཥཬཬཱུཧ ཅིཀྵུ༭
ིཥཡ༬ ཧཥསཬཧུ ྲྀ ཎིཤཫིཥཡ ཱུཤ པཱིུཫཥཀྵཱི༭
ུཡ༮
ཉ ཷཥཱིུཬཀྵལཨ ཧཥིཧུཥ ནུཡཡུཥ ཷཀྵཥ ཕཧཡི
ཤཥི ནཤཡསིཀྵཫཡ ཬཡཱུསཥ ཱེིེུཥཀྵུ ཱིུཡཡུཬཀྵལཨཥ
གཥཨཱུཧཥ ཱེིུ ཅཀྵཱིལཨིཫཱུཧ ཤཥི ཐིཥཱི༭
ཱིཥསིཥཀྵཨཥཀྵུ༮ ཁཱུལཨ ཱེུ པཨཥཡ ཐིཥཱཱིིཥསིཥཀྵཨཥཀྵུ
ཧཥཨིུ ཤཀྵཥ ཐིརཬཥཡུཀྵཫ ཤཥི ཀྵཥིཥ ཁཱཱིུ༭
ཨཨཬཱུཧ ཡཱུསཧཱིུཤ སཱིིུལཨིཥཀྵུཥཤཥི ཐིཥཱཱིིཥ༭
ཫེཥིུཡུཀྵ ཱུཤ དྷཥཤཀྵུཥཤཱིུལཫཱི ཀྵ ཤཥ
ཌྷཥཤཀྵཥཨཱཱིུཥི༮ གཥཀྵ ཧཥིཀྵཧ༠རཥེཡཨཬུཥི ཪཱིུ༭
ཡཬཀྵཱིུཀྵཱིལཨཥི ཁིརཥཀྵུ ཀྵཱིུ ཤཡྲྀ ཡཱཱཱིེུུཧཥཨཥ༬
ཤཡཱཱིི ཡ ཥཨཥཱིུཥ ཧཱུུ ཥུཡརཬཀྵཥིུཥ ཊཱིུཡཬཀྵཱི༭
ུཥ ཡཱུལཨ ཫིཀྵུཀྵཱིལཨ ཱིཥཀྵ ཫཥ༮

ཅཀྵཥ ཷཥཀྵུཥིཥ གཥཥཀྵིུལཨུཀྵཧཱུཧ ཤཥི ཐིཥཱཱིིཥ༭
སིཥཀྵཨཥཀྵུ ཀྵཱིུ ཋཡཀྵུཡཬཫེཥིུཡུཀྵ ཀྵ ཤཥ ཌྷཥ༭
ཤཀྵཥ༬ ཤཀྵཥ ཥཀྵཱིུཥ ཌྷཥཤཀྵཥྲྀཥིཬཡཧཥ ཷཥིཤཥ
ྲྀ ཥཀྵཀྵཧཥ ཷཥཀྵཧཥ ཋཡཀྵུཡཬཥཀྵཧཥི ཫ༭
ིུཬཬཀྵཥིུ༮
ཉ ཥཀྵཥ ཌཥཱིཥིརིཀྵཥས ཀྵ ནཀྵཥཧཥཬ ྲྀ ༵༮ ཌྷཡཀྵ
༱༹༶༵ ཱིལཨིཀྵཥར ཐཡཱུཬ ནཥུཨཥ༬ ཥཀྵཥི ཤཥི སས
ཇིཤཱུཧཱིཨཥིཡཱཱིུཧཥརཥི ཤཥི ཆིཡཫསཱིུུཥི
ཁཬཬཧཥཥཀྵཥ ཚཥཀྵཱུུཧ༺
༠„ཐིཥཱཱིིཥསིཥཀྵཨཥཀྵུ ཀྵཱིུ ཤཀྵཥ ཆིཥཀྵཨཥཀྵུ ྲྀ ༲༰༰ ིཥཀྵ༭
ལཨཥ ཌཥཱུུཥ༬ ཀྵཨིཥ ཌྷཥཀྵཱུཧ ཱེུ ྲྀཥིརིཥཀྵུཥ…
ངཡ ཤཀྵཥ ཥཱིིུཥཬཬཱུཧ ྲྀ ཚཥཀྵཱུུཧཥ ཱུཤ ཚཥཀྵུ༭
ཱིལཨིཀྵསུཥ ཀྵཥི ཧི✄ཥིཥཱི ཋཡཀྵུཡཬ ཥིསིཤཥིུ༬
ཷཀྵིཤ ཤཥི ཋིཥཀྵཱི ཤཥི ཐཥཱིིཥ༬ ཤཀྵཥ ཐིཥཱཱིིཥི༭
ཧཡཥ ཨཥིཡཱཱིུཧཥརཥ༬ ཀྵཥི ཫཬཥཀྵཥི༮ ངཡཀྵུ
ཷཀྵིཤ ཱཱིུཥིཥ ཁརཨཧཀྵཧཫཥཀྵུ ཀྵཥི ཧི✄ཥི
ཱུཤ ཀྵཥི ཧཥསཨིཬཀྵལཨཥི…✥༮

༳༸

ཌྷཥཤཀྵཥཥུཨཀྵཫ
ཌྷཥཤཀྵཥཥུཨཀྵཫ ཱུུཥཱཱིིུལཨུ ཤཥ ཚཱཱིུཡཥཨཡཧ ེཷཀྵཱིལཨཥ ཥཤཀྵཡཬཥ ཁཱཱིུཤཱིུལཫ ཱུཤ
ཥཱིལཨཬཀྵལཨཥ བཥིཨཡཬུཥ༮ ནཀྵཥ སཱུཧཀྵཥིུ ཡཱུལཨ ཡཬཱི ནུཥཱུཥཱིུཧཱིཀྵཱཱིིུུཥུ ཀྵ ཀྵཱིཀྵལཨུ
ཡཱུས ཤཀྵཥ བཥིཡུཷཱིུུཧ ཀྵ ཌྷཥཤཀྵཥཱུུཥིཥཨཥ༮ ཌྷཥཤཀྵཥཥུཨཀྵཫ ཨཀྵུཥིསིཡཧུ ཤཀྵཥ
གཥཤཥཱཱུུུཧ ཤཥི༠ཌྷཥཤཀྵཥ སི ཤཀྵཥ ཇཥཥཀྵཱིལཨཡསུ ཱུཤ ཇཥཱིཥཬཬཱིལཨཡསུ ཀྵ ིཡཬཀྵཱིལཨཥི
ནཀྵལཨུ༮
ཚཀྵཥཬ ཤཥི ཌྷཥཤཀྵཥཥུཨཀྵཫ ཀྵཱིུ ཤཀྵཥ ནལཨིསཱུཧ ཤཥཱི ཥཀྵཧཥཥ བཥིཡུཷཱིུུཧཱིུཥེཀྵཡཬཱི༮
ནཀྵཥ ཀྵཱིུ ཥཡེཀྵཡིུཀྵཱིལཨ༬ ཷཥཀྵཬ ཱིཀྵཥ ཋིཀྵུཀྵཫ ཡ ཤཥི རཥཱིུཥཨཥཤཥ ཌྷིཡཬ རུ ཱུཤ ིུཧུ
ཱེིུ ཁཱུསཤཥལཫཱུཧ ྲྀ བྷཀྵཤཥཱིིིལཨཥ ཀྵ ཤཥ རཥཱིུཥཨཥཤཥ ཌྷཥཤཀྵཥུཨཥིཀྵཥ ཱུཤ
༭ཀྵཤཥཬཧཀྵཥ རཥཀྵ༮

ཆིཡཧཥཱིུཥཬཬཱུཧཥ༺
► ཌྷཀྵུ ཷཥཬལཨཥ ཱེུཬཱཱིིཀྵཧཥ ཌྷཥུཨཤཥ ཤིསཥ ཉསིཡུཀྵཥ ༨གཀྵཬཤཥི༬ ཆཀྵཬཥ༬ པ༬
༠ པཥླྀུཥ༬ ངཫཱུཥུཥ༩ རཥཱིལཨཡསསུ ཷཥིཤཥ༿
► བྷཀྵཥ ཷཥཀྵུཧཥཨཥཤ ཤིསཥ ཱིཀྵཥ རཥཡིརཥཀྵུཥུ ༨ཱཱེིུཡཥཧཥསཡཱཱིིུ༬ ཱུསཱིུཬཀྵཥིུ༬
༠ ཧཥཱིལཨཀྵུུཥ༬ ཥཤཀྵུཀྵཥིུ༩ ཷཥིཤཥ༿
► བྷཥཬལཨཥ བྷིུཥ ཤིསཥ ཧཥཷཨཬུ ཷཥིཤཥ ༨ཥཱིུུཡཬཥི ནུཡཤཱུཫུ ཱུཤ ཏརཪཥཫུཀྵྲྀཀྵུུ ཤཥི
༠ གཥིཀྵལཨུཥཱིིུཡཱུུུཧ༩༿
► བྷཀྵཥ ཱིཬཬཥ ཉསིཡུཀྵཥ ཱེིུ ཐཱུརཬཀྵཫཡུཀྵ ཡཱཱིུཧཥཷཨཬུ ཷཥིཤཥ
༠ ༨ཎཡལཨིཀྵལཨུཥཱིཥཬཥཫུཀྵ༩༿
► བྷཥཬལཨཥ ཉསིཡུཀྵཥ རཥིཨཡཱུུ ཱུརཬཀྵེཀྵཥིུ ཷཥིཤཥ༬ རེཷ༮ ཥཨཥི ཀྵལཨུ ༨ཅུཨཀྵཫ༩༿

ཅཀྵཥ ཷཥཀྵུཥིཥ༠ཆིཡཧཥཱིུཥཬཬཱུཧ ཀྵཱིུ ༠ཡལཨ ཤཥི བཥིཡུཷཱིུུཧ ཀྵ ཤཥ ཌྷཥཤཀྵཥ༺
► བྷཥི ིུཧུ ཤཀྵཥ བཥིཡུཷཱིུུཧ༿
► བྷསི ིུཧུ ཥི ཤཀྵཥ བཥིཡུཷཱིུུཧ༿
► བྷཥ ཧཥཧཥརཥི ཀྵཱིུ ཥི ྲྀཥིཡུཷིུཬཀྵལཨ༿
► བྷཥ ཧཥཧཥརཥི ཱཱཱིིུ ཥི ཱིཀྵལཨ ྲྀཥིཡུཷིུཥ༿

ཇཱིུཤཱིེུཬཀྵལཨ ཧཀྵཬུ༺ བྷཡཨིཨཥཀྵུ ཱིཬཬུཥ ཤཡཱི རཥཱིིུཥ ཇཥརུ ཤཥི གཥིཀྵལཨུཥཱིིུཡཱུུུཧ ཱིཥཀྵ༮

བྷིཤཥ ཤཥཱི ཌྷཥཱིལཨཥ
ཌྷཥཤཀྵཥ ཱུཤ ཋཱུཀྵཫཡུཀྵ ཷཥིཤཥ ཤཡིཡ ཧཥཥཱཱིིཥ༬ ར ཱིཀྵཥ ཤཥ ཌྷཥཱིལཨཥ
ཤཀྵཥཥ༬ ཤཀྵཥ ཌཥརཥཱིཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུཥ ཥུསཡཬུཥ༬ ཋིཀྵུཀྵཫསཨཀྵཧཫཥཀྵུ ཀྵལཨུ ཥཀྵཱིལཨིཫཥ ཱུཤ
ཤཡཱི ཚཱཱིུཡཥཬཥརཥ ྲྀ ཌྷཥཱིལཨཥ སིཤཥི༮ ཌྷཥཤཀྵཥཥུཨཀྵཫ ིཀྵཥུཀྵཥིུ ཱིཀྵལཨ ཡ ཤཥི
བྷིཤཥ ཤཥཱི ཌྷཥཱིལཨཥ༬ ཤཀྵཥ ཀྵུ ཤཥི ཆིཥཀྵཨཥཀྵུ ཱུཤ ནཥཬརཱིུརཥཱིུཀྵཱུཧ ༨ྲྀ ཌྷཥཱིལཨ ཱུཤ
ཋཱུཀྵཫཡུཀྵ༩ ཱུཡཱུསཬཱིཬཀྵལཨ ྲྀཥིརཱུཤཥ ཱིཀྵཤ༮

ཌྷཥིཫཡཬཥ ཥཀྵཥི ཌྷཥཤཀྵཥཥུཨཀྵཫ
ཊཥཤཥི ཊཱིུཡཬཀྵཱིུ༠ིུཧུ༠ཤཀྵཥ ཀྵཤཀྵྲྀཀྵཤཱུཥཬཬཥ བཥིཡུཷཱིུུཧ སི ཱིཥཀྵཥ གཥིཀྵལཨུཥཱིིུཡཱུུུཧ༮
ངཀྵཥཱི ེཥཀྵཧུ ཁལཨཱུུཧ ཧཥཧཥརཥི ཤཥ ཐཱུརཬཀྵཫཱུ ཱུཤ ཤཥ དྷཥལཨཥིལཨཥཧཥཧཥཱིུཡཤ༮
ཁཱུལཨ ཤཀྵཥ ཌྷཥཤཀྵཥཱུུཥིཥཨཥི ིུཡཧཥ ཥཀྵཥ ཨཨཥ བཥིཡུཷཱིུུཧ༮ ནཀྵཥ ཱཱིིཥ ཧཱུུཥ
དྷཡཨཥརཥཤཀྵཧཱུཧཥ སི ཤཀྵཥ ཱིེཀྵཡཬྲྀཥིཡུཷིུཬཀྵལཨཥ ཁིརཥཀྵུ ཤཥི ཊཱིུཡཬཀྵཱིུཥ
ཱིལཨཡསསཥ༮

ངཥི ཐིཥཱཱིིཥིཡུ༠ཨཡུ ཱེིུ ནཥཬརཱིུྲྀཥིསཬཀྵལཨཱུུཧ དྷཥཧཥཬ རཥཱིལཨཬཱཱིིཥ༺
► ཐཱུརཬཀྵཫཱཱིིུཀྵཥུཀྵཥཱིུཧ
► པིཥཱུཧ ྲྀ ཌྷཥཀྵཱུཧ ཱུཤ ཎཡལཨིཀྵལཨུ
► བྷཡཨིཨཥཀྵུ ཱུཤ བྷཡཨིཨཡསུཀྵཧཫཥཀྵུ
► ཁཱཱིུཧཥཷཧཥཨཥཀྵུ ཱུཤ ཏརཪཥཫུཀྵྲྀཀྵུུ
► གཥཱིལཨཡསསཱུཧཱིཫིཀྵུཥིཀྵཥ ༨ཫིིཥཫུཥཱི དྷཥལཨཥིལཨཀྵཥིཥ༩
► ཐསཬཀྵལཨུ ཱེིུ དྷཀྵལཨུཀྵཧཱིུཥཬཬཱུཧ

► „ཌཡཱུུཥིཥ“ ཌྷཥུཨཤཥཡཱཱིིུཀྵལཨཱུུཧ
► བྷཡཨཱིུཧ ཤཥི༠གཥཱིུསཱིཧཥཨཥཀྵཀྵཱཱིིཥ
༠ ༨ཚཥཱུཧཀྵཱིྲྀཥིཷཥཀྵཧཥཱིུཧཱིིཥལཨུ༩
► ནལཨཱེུུ ཤཥི ཐིཀྵྲྀཡུ༭༠ཱུཤ ཉུཀྵཱིཨིཥ
► བཥིརུ ཤཥི བཥིཬཥཱེུུཧ ཱིཀྵུུཬཀྵལཨཥི ཱུཤ
༠ ིཥཬཀྵཧཀྵཱིཥི ཅསཀྵཤཱུཧཥ
► བཥིརུ ཤཥི ངཀྵཱིཫིཀྵཀྵཀྵཥཱིུཧ ཷཧ༮ དྷཡཱཱིིཥ༭
༠ ཱུཤ ཇཥཱིལཨཬཥལཨཱཱིེུུཧཥཨིཀྵཧཫཥཀྵུ

ནཥཱིཡུཀྵཱིཪཱིུཡཬཀྵཱཱཱིིུ༺
ངཀྵཥ ཆིཡཧཥ ཀྵཱིུ ཨཀྵཥི༬ ཷཀྵཥ ཷཥཀྵུ ཥཀྵ ཊཱིུཡཬཀྵཱིུ ཀྵ ཤཀྵཥ
ཐིཀྵྲྀཡཱིུཨིཥ ྲྀ ཐཥཱིིཥ ཥཀྵཤིཀྵཧཥ ཤཡིས༮

ཆིཀྵཥཤཥཱིཪཱིུཡཬཀྵཱཱཱིིུ༺
བྷཀྵཥ ཱིཬཬ རཥི ཋསཬཀྵཫུཥ རཥིཀྵལཨུཥུ ཷཥིཤཥ༿ བྷཡཱི
ེཥཀྵལཨཥུ ཥཱིུུཡཬཥ གཥིཀྵལཨུཥཱིིུཡཱུུུཧ ཤཀྵཥ ཡ
ཌྷཥཱིལཨཥིཥལཨུཥ ཧཥརཱུཤཥ ཀྵཱིུ ཡཱཱིུ༿ བྷཥཬལཨཥ ༠
གཥིཀྵལཨུཥཱིིུཡཱུུུཧ ཀྵཱིུ ཱུུཥི ཚཥཱཱིིུ ཱིཀྵྲྀཬཬ༿

ཉུཥིཥུཥུཨཀྵཫ༺
བྷ ཬཀྵཥཧཥ ཤཀྵཥ ཥུཨཀྵཱིལཨཥ ཐིརཬཥསཥཬཤཥི ཀྵ
ཉུཥིཥུ༿

ཅུཨཬཬཱུཧཱིཪཱིུཡཬཀྵཱཱཱིིུ༺
ཀྵཥི ཱིུཥཬཬུ ཱིཀྵལཨ ཤཀྵཥ ཥུཨཀྵཱིལཨཥ ཆིཡཧཥ༬ ཀྵཷཀྵཥསཥི
ཥཀྵ ཊཱིུཡཬཀྵཱིུ ཱིཥཬརཥི ཇཥཱིཥེུཥ རིཥལཨཥ ཤཡིས༬ ཱུ
ཉསིཡུཀྵཥ རཥི ཀྵཬཬཥཧཡཬཥ ཁཫུཀྵྲྀཀྵུུཥ
ཱཱེིུཡཥཱེིུུཡཧཥ༮

ཋིཀྵཥཧཱིརཥིཀྵལཨུཥཱིིུཡཱུུུཧ༺
ནཬཬ ཋིཀྵཥཧཱིརཥིཀྵལཨུཥཱིིུཡཱུུུཧ རཥིཨཡཱུུ ཥཱིུུཡཬ
ཱིཥཀྵ༿ བྷཡཱི ེཥཀྵལཨཥུ ཥཱིུུཡཬཥ གཥིཀྵལཨུཥཱིིུཡཱུུུཧ
ཡཱཱིུ༿ ཉཱིུ ཋིཀྵཥཧཱིརཥིཀྵལཨུཥཱིིུཡཱུུུཧ ཱུུཥི
ཚཥཱཱིིུ ཱིཀྵྲྀཬཬ༿

ཐིཡཧཡཤཡ༺
ངཡིས ཱིཀྵལཨ ཥཀྵ ཊཱིུཡཬཀྵཱིུ སི༠ཥཀྵཱིཥཀྵུཀྵཧཥ
ཉསིཡུཀྵཱིཬཀྵུཀྵཫ ཥཀྵཱིཡཥ ཬཡཱཱིིཥ༿ བ
ཷཥཬལཨཥ ཐཱུཫུ ཡ ཨཡཤཥཬུ ཥཱི ཱིཀྵལཨ ཱུ
ཐིཡཧཡཤཡ༿

ནཀྵཱུུཡུཀྵ ཀྵ ངཥཱཱིུུལཨཬཡཤ
ངཀྵཥ ཐིཥཱཱིིཥསིཥཀྵཨཥཀྵུ ཀྵ ངཥཱཱིུུལཨཬཡཤ ཀྵཱིུ ཀྵ ཁིུ༮ ༵
ཇཇ ཧཥིཥཧཥཬུ༺ „ཊཥཤཥི ཨཡུ ཤཡཱི དྷཥལཨུ༬ ཱིཥཀྵཥ
ཌྷཥཀྵཱུཧ ཀྵ བྷིུ༬ ནལཨིཀྵསུ ཱུཤ གཀྵཬཤ སིཥཀྵ ཱེུ
ཱུ✄ཥི ཱུཤ ཱེུ ྲྀཥིརིཥཀྵུཥ ཱུཤ ཱིཀྵལཨ ཡཱཱིུ
ཡཬཬཧཥཥཀྵ ཱེུཧཧཬཀྵལཨཥ དཱུཥཬཬཥ ཱུཧཥཨཀྵཤཥིུ
ཱེུ ཱུུཥིིཀྵལཨུཥ༮ ངཀྵཥ ཐིཥཱཱིིཥསིཥཀྵཨཥཀྵུ ཱུཤ ཤཀྵཥ
ཆིཥཀྵཨཥཀྵུ ཤཥི གཥིཀྵལཨུཥཱིིུཡཱུུུཧ ཤཱིུལཨ དྷཱུཤསཱུཫ
ཱུཤ ཆཀྵཬ ཷཥིཤཥ ཧཥཷཨིཬཥཀྵཱིུཥུ༮ ཅཀྵཥ ཚཥཱཱིིུ
སཀྵཤཥུ ཀྵལཨུ ཱིུཡུུ༮✥



བཥིཡུཷཱིུུཧ སི ཤཡཱི ཇཬལཫ
ཡཱུལཨ ཤཥཱི ཐཡིུཥཱིི

ཁཱཱིུ ཤཥ ཧི☎ཥ ཡཬུཥ ིཥཬཀྵཧཀྵ✆ཱིཥ ཱུཤ ཥུཨཀྵཱིལཨཥ
པིཡཤཀྵུཀྵཥ ཤཥི ཌྷཥཱིལཨཨཥཀྵུ ྲྀཥིཥཨཥ ཷཀྵི ཤཀྵཥ
བྷཥཀྵཱཱིུཧ༺

ངཱུ ཱིཬཬཱིུ ཤཀྵཥ ནཥ✝ཱུཡཬཀྵུ✞ུ ཀྵལཨུ ཀྵཱཱིིརིཡཱུལཨཥ༡
ཏཤཥི ཱིཀྵུཀྵྲྀ༺

ཁལཨུཥུ ཱུཤ ཬཀྵཥརཥུ ཥཀྵཡཤཥི༡

གཥཱིཀྵཥ ཷཀྵི ཱཱིུ ཡཬཱི ཷཀྵཥཤཥི ཥཱུ ཡཱུས ཤཀྵཥ
ཋཱིཥ✟ཱུཥ✠ཥ ཤཀྵཥཱིཥི ཱིུཡཬུཥ བྷཥཀྵཱཱིུཧ༺
ཋཥཀྵ ཌྷཥཱིལཨ ཨཡུ ཤཡཱི དྷཥལཨུ༬ ཥཀྵཥ ཡཤཥིཥ ✡ཱུ
རཬ☛ཥ ཏརཪཥཫུ ཱིཥཀྵཥི ནཥ☞ཱུཡཬཀྵུ✌ུ ✡ཱུ ཥིཀྵཥཤིཀྵཧཥ༬
ཀྵཨ ཀྵ ཱིཥ☞ཱུཥཬཬཥ ཁརཨ✌ཧཀྵཧཫཥཀྵུ ✡ཱུ རིཀྵཧཥ ཤཥི ✡ཱུ
ཨཡཬུཥ༮

ཎཀྵཥཡཤ ུ✍ཱཱིུལཨཥ ཱིཀྵལཨ༺
ཅཱི ཧཀྵརུ ཫཥཀྵཥ ཷཡཨིཥ༠ཌྷཥཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ

ཨཥ ཡིུཥཱིིལཨཡསུཬཀྵལཨཥཱི ཚཱཱིུཡཥཬཥརཥ༡

ངཥཱིཨཡཬར ཱིཬཬུཥ ཱིལཨ ཪཱུཧཥ ཌྷཥཱིལཨཥ ཀྵ ཆཡཀྵཬཀྵཥ
ཱུཤ ནལཨཱུཬཥ ཬཥིཥ༬ ཤཡཱཱིི ནཥ✎ཱུཡཬཀྵུ✍ུ ཧཱིུཤཱི✍ུ✠ཬཀྵལཨ
ཫཥཀྵཥ ཥཧཡུཀྵྲྀ ༭༠✠ཥཱིིུ✆ིཥཤཥ ཤཥི ཡཱཱིུརཥཱུུཥིཀྵཱིལཨཥ༬
ཱིཤཥི ཥཀྵཥ ཱིལཨ✆སཥིཀྵཱིལཨ ✏༠ཧཥཱིུཡཬུཥཤཥ ཋིཡསུ ཀྵཱིུ༮

ངཀྵཥ གཥ✡ཀྵཥཨཱུཧ ✡ཷཀྵཱིལཨཥ ཌྷཡ ཱུཤ ཆིཡཱུ ཱིཬཬུཥ
ཀྵལཨུ ཤཱིུལཨ གཥྲཱྀིུཤཱུཧ ཤཥི ཁཱཱིུརཥཱཱུུུཧ
རཥཱིུཀྵུ ཱིཥཀྵ༬ ཱིཤཥི ཤཱིུལཨ ཌཀྵཥརཥ༬
ཐཡིུཥཱིིལཨཡསུཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ཱུཤ བཥིཬ✌ཱཱིིཬཀྵལཨཫཥཀྵུ༮

ཁཱཱིུ ཤཥི ✑ཅིཫཬ✍ཱིུཧ ✠ཱུ ✑བྷཥཬུཥུཨཱི“ ཤཥཱི ཐཡིཬཡཥཱིུ
ཤཥི བྷཥཬིུཥཬཀྵཧཀྵཥ“༬ གྷཨཀྵལཡཧ ༱༹༹༳༮

གཀྵཬཤཨཀྵཷཥཀྵཱིཥ ཱུཤ ✒༠✓ཱུཥཬཬཥ༺༠✔ཧ✕ུཀྵཱིལཨཥཱི ཐཡཡི ༴༰༰༰ ྲྀ༮ གྷཨི༮✒༠དྷཥཬཀྵཥས༭ཐཬཡཱིུཀྵཫ ཀྵ གིཀྵུཀྵཱིལཨ༭ཌྷཱཱིུཥཱུ ཌཤ༬
ཆཡཀྵཬཀྵཥཱིཀྵཬཱུཥུུཥ ༨ཌྷཡ༬ ཆིཡཱུ ཀྵུ ཤིཥཀྵ ཋཀྵཤཥི༩༬ ཡིཡརཀྵཱིལཨཥི
ནལཨིཀྵསུ✖ཱུཧ ✗ཌཀྵཥརཥ“ ༬ གཱིུཥཱིཫཱུཬཱིུུ ཁཡལཨཥ༬ ཆཱིུ༺ ཅིཀྵལ
བྷཡིཤ ཡཱུས ཨུུ༺༯༯ལ✘✘✙ཱི༮✚ཀྵཫཀྵ✛ཤཀྵ✜༮✘✢ཧ༬ ལཡུཥཧིཀྵཥ ཆཡཀྵཬཀྵཥ༬
བྷཥིཥི དྷ✣ཨིཀྵཧ༬ ཁཥ དྷ✣ཨིཀྵཧ

ཁལཨུཥུ ཱུཤ ཬཀྵཥརཥུ ཥཀྵཡཤཥི༡

༠ ༳༹

http://commons.wikimedia.org


ཌཀྵཥརཥ
ཌཀྵཥརཥ ཀྵཱིུ ཀྵ ཥཧཥིཥ ནཀྵཥ ཤཀྵཥ གཥེཥཀྵལཨ✤
ཱུཧ སི ཤཀྵཥ ཱིིུཫཱིུཥ ཚཱུཥཀྵཧཱུཧ༬ ཤཀྵཥ ཥཀྵ
ཌྷཥཱིལཨ སི ཥཀྵཥ ཡཤཥིཥ ཌྷཥཱིལཨཥ ✦ཡཱུལཨ
ཱེུ ཥཀྵཥ པཀྵཥི ཱུ✧ ཡ✧ ✧★ ཱེུ ཥསཀྵཤཥ སཨཀྵཧ
ཀྵཱིུ✧
ཀྵཥིརཥཀྵ ཷཀྵིཤ ཱེུལཨཱིུ ཀྵལཨུ ཱུུཥཱིིལཨཀྵཥཤཥ༬
ར ཥཱི ཱིཀྵལཨ ཱུ ཥཀྵཥ ུཀྵཥསཥ ཚཱུཥཀྵཧཱུཧ ཀྵཥི✤
ཨཡཬར ཥཀྵཥཱི ཆཡཀྵཬཀྵཥྲྀཥིརཱུཤཥཱི ✦ཅཬུཥིཬཀྵཥརཥ༬
ཇཥཱིལཨཷཀྵཱིུཥིཬཀྵཥརཥ★ ཨཡཤཥཬུ༬ ཱུ ཥཀྵཥ ཥཧཥ
ཇཥཀྵཱིུཥཱིྲྀཥིཷཡཤཱིུལཨཡསུ ✦ཆིཥཱུཤཥཱིཬཀྵཥརཥ༬
ཐཡིུཥཱིིལཨཡསུ★ ཤཥི ཥཀྵ ཫིཥིཬཀྵལཨཥཱི
གཥཧཥཨིཥ ✦ཧཥཱིལཨཬཥལཨུཬཀྵལཨཥ ཌཀྵཥརཥ ✦ཌཀྵརཀྵཤ★★✧✩ཱུལཨ ཷཥ ཬཥེུུཥིཥཱི སུ ཥཧ ཀྵུ
ནཥླཱྀུཡཬཀྵུུ ྲྀཥིརཱུཤཥ ཀྵཱིུ༬ ཱཱཱིིུ ཱིཀྵལཨ ཀྵལཨུ
རཥཀྵཤཥཱི ེཷཡཧཱིཷཥཀྵཱིཥ རཥཤཀྵཧཥ ✦ྲྀཧཬ✧
ཬཡུཀྵཱིལཨཥ ཌཀྵཥརཥ★✧
ཋཱུཬཱིུུཥཬཬ ཱུཤ ཨཀྵཱིིུཀྵཱིལཨ ཀྵཱིུ „ཌཀྵཥརཥ“ ཥཀྵ
ཱིལཨཀྵཬཬཥིཤཥི གཥཧིཀྵསས༬ ཤཥི ཀྵལཨུ ཱིུ ཀྵ
ཤཥི ཤཥཱཱིུུལཨཥ ནིཡལཨཥ ཀྵ ྲྀཀྵཥཬསཬུཀྵཧཥ ཋ✤
ུཥླྀུཥ ཱུཤ ཀྵ ཤཥ ཱུུཥཱིིལཨཀྵཥཤཬཀྵལཨཱིུཥ
གཥཤཥཱཱུུུཧཱཱིིལཨཡུུཀྵཥཱིུཧཥ ྲྀཥིཷཥཤཥུ ཷཀྵིཤ✧
ངཡཱི ཐཨཥ ཷཱིུཤཥ ཀྵ ཤཥ ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥ✤
ཤཥཥ ཅལཨཥ༬ ཋཱུཬཱིུུཥ ཱུཤ ཇཥཱིཥཬཬཱིལཨཡས✤
ུཥ ཱུུཥཱིིལཨཀྵཥཤཬཀྵལཨ ཡཱུསཧཥསཡཱཱིིུ ཱུཤ ཥིཬཥརུ✧
ཊཥཤཥ ཚཥཀྵུ ཱུཤ ཪཥཤཥི ཱིེཀྵཡཬཥ བཥིརཡཤ ཱིཥེུུ ཪཥ
ཥཀྵཧཥཥ བཥིཨཡཬུཥཱིིཥཧཥཬ སི ཤཥ ཕཧཡཧ
ཀྵུ ཤཥི ཌཀྵཥརཥ✧
ངཡཨཥི ཫཥ ཤཀྵཥ གཥཤཥཱཱུུུཧཱིཥརཥཥ ེཷཀྵ✤
ཱིལཨཥ ཤཥི ཱིཀྵཬཀྵལཨཥ ཅསཀྵཤཱུཧ༬ ཤཥ ཇཥ✤
སཨཬ ཱུཤ ཤཥི ཥུཨཀྵཱིལཨཥ ཇཱིུཤཨཡཬཱུུཧ
„ཌཀྵཥརཥ“ ཷཥལཨཱིཥཬ✧
✩རཱིཬཱུུཥི ཌྷཡཧཥཬ ཡ ཌཀྵཥརཥ སཨིུ རཥཀྵ ཋཀྵཤ
ཱེུ ཱིཀྵུཡཬཀྵཱཱཱིིུ✧ ཉ ལཨིཀྵཱིུཬཀྵལཨཥ བཥི✤
ཱིུཤཀྵཱི ཧཀྵཬུ ཡཱུལཨ ཤཀྵཥ ✩ཧཱིུ –༠ཡཬཱི ཤཥི ཌྷཡ✤
ཧཥཬ ཤཥི ཤཀྵཥ ✩རཷཥཱིཥཨཥཀྵུ ྲྀ ཌཀྵཥརཥ ཱུཤ
ཇཥརིཧཥཨཥཀྵུ –༠ཡཬཱི ཇཥཧཥཱིཡེུ ཤཥི ཌཀྵཥརཥ✧
ཆཥཨཬཥུཷཀྵལཫཬཱུཧཥ ཤཥི ཌཀྵཥརཥཱིསཨཀྵཧཫཥཀྵུ ཱིཀྵཤ
ཀྵ ནཀྵཥ ཤཥཱི „ིཥཀྵཥ“ ཌཀྵཥརཥཱིརཥཧིཀྵསསཥཱི
ཤཡཱི གཥཱིཀྵེུཤཥཫཥ ✦ཅཀྵསཥཱཱིིུལཨུ★ ཤཥི ྲྀཥི✤
ཱིལཨཀྵཥཤཥཥ ཆིཥ ཤཥི སིཥཀྵཷཀྵཬཬཀྵཧཥ✩རཨཧཀྵཧཫཥཀྵུ རེཷ✧ ✩ཱུསཧཡརཥ ཤཥི ✩ཱུུཀྵཥ
རཀྵཱི ཨཀྵ ཱེིུ ིཀྵཧཫཥཀྵུ✧

✪༰

„ཌཀྵཥརཥ ཡཬཱི ཷཥལཨཱིཥཬཱིཥཀྵུཀྵཧཥ ✫ཥིཫཥཱུཧ“
ངཀྵཥ ཌཀྵཥརཥཤཥ ཥིཫཥཥ ཥཀྵཡཤཥི ཀྵ ཀྵཨིཥི ཅླྀཀྵཱིུཥེ ཷཥལཨཱིཥཬཱིཥཀྵུཀྵཧ ཡ ཱུཤ སིཤཥི
ཱིཀྵལཨ „ཱེུཥཀྵཡཤཥི ཱིིུཥརཥཤ“ ཧཥཧཥཱིཥཀྵུཀྵཧ✧✩ཱུལཨ ཷཥ ཌཀྵཥརཥ ཫཥཀྵ རཥཷཱཱཱིིུུཥི ཤཥི ིཡུཀྵཡཬཥི ཅཱིུལཨཬཱཱཱིིུ ཤཥི ཌཀྵཥརཥཤཥ ཀྵཱིུ༬
ཱཱཱིིུ ཱིཀྵཥ ཤཥཱིཷཥཧཥ ཀྵལཨུ ཡཬཱི ཀྵིིཡུཀྵཡཬ རཥིུཡལཨུཥུ ཷཥིཤཥ✧
ངཀྵཥ ཡརཥཤཬཤཀྵཱིལཨཥ ✩ཱུསསཡཱཱཱིིུཧ ྲྀ ཌཀྵཥརཥ ཷཀྵིཤ ྲྀ ཤཥི ངིཥཀྵུཥཀྵཬཱུཧ ཐཬཡཱིུ
ཧཥིཧུ༬ ཤཀྵཥ ཀྵ ཤཥི ཡུཀྵཫཥ ཐཨཀྵཬཱིཨཀྵཥ ཱིུཥི ཡཱཱིུཧཥརཡཱུུ ཷཱིུཤཥ✧ ནཀྵཥ རཡཱིཀྵཥིུ ཡཱུས
ཤཥ སཬཧཥཤཥ ཋེཥུཥ✬✭ཱིི –༠རཥེཥཀྵལཨཥུ ཤཀྵཥ ཱིཀྵཬཀྵལཨ✤ཥིུཀྵཱིལཨཥ ཌཀྵཥརཥ༬ ཤཡཱི གཥཧཥཨིཥ ཤཥཱི ཧཥཬཀྵཥརུཥ
ཏརཪཥཫཱིུ༬ ཤཥ བྷཱཱིུལཨ ཡལཨ ཇཥཬཀྵཥརུ✤བྷཥིཤཥ༬ ཤཀྵཥ ཌཥཀྵཤཥཱིལཨཡསུ༻
ཐཨཀྵཬ✮ཡ –༠རཥེཥཀྵལཨཥུ ཤཀྵཥ ཆིཥཱུཤཥཱིཬཀྵཥརཥ༬ ཌཀྵཥརཥ ཡཱུས ཇཥཧཥཱིཥཀྵུཀྵཧཫཥཀྵུ༬ ཤཀྵཥ
ཧཥཧཥཱིཥཀྵུཀྵཧཥ ✩ཥིཫཥཱུཧ ཱུཤ ཤཡཱི ཧཥཧཥཱིཥཀྵུཀྵཧཥ བཥཱིིུཥཨཥ༻✩ཧ✯ཥ –༠རཥེཥཀྵལཨཥུ ཤཀྵཥ ཱིཥཬརཱིུཬཱིཥ ཱུཤ སིཤཥིཤཥ ཌཀྵཥརཥ༬ ཡཱུལཨ ཤཀྵཥ ཎལཨཱིུཥ✤༠ཱུཤ
„ཆཥཀྵཤཥཱིཬཀྵཥརཥ“༬ ཤཀྵཥ ཤཡཱི བྷཨཬ ཤཥཱི ✩ཤཥིཥ ཀྵ གཬཀྵལཫ ཨཡུ✧
ངཀྵཥ ཧཥཡཱུཥ གཥཤཥཱཱུུུཧཥ ཱུཤ ནལཨཷཥཱིུཫུཥ ཤཥི གཥཧིཀྵསསཥ ཨཡརཥ ཱིཀྵལཨ ཀྵ ཌཡཱུསཥ
ཤཥི ཚཥཀྵུ ྲྀཥིཤཥིུ✧ ཉ ཌཡཱུསཥ ཤཥི ཚཥཀྵུཥ ཷཱིུཤཥ ཤཀྵཥཱིཥ ཇཱིུཤསིཥ ཤཥི ཌཀྵཥརཥ
ཀྵཥི ཷཀྵཥཤཥི ཤཀྵསསཥིཥེཀྵཥིུ✧ ན རཥེཥཀྵལཨཥུ ཡ ཡལཨཡཬ ཤཀྵཥ ཱིཀྵཥཬཥིཀྵཱིལཨ✤
ཱིཥླཱྀུཥཬཬཥ ཌཀྵཥརཥ ཡཬཱི „ཬཱུཤཱཱིུ“༬ ཤཀྵཥ རཥཱིཀྵེུཥིཧིཥཀྵསཥཤཥ ཌཀྵཥརཥ ཡཬཱི „ཡཀྵཡ“ ཱུཤ ཤཀྵཥ ཡཱུས
བཥཱིུསུཧིཤཥ རཡཱིཀྵཥིཥཤཥ ཌཀྵཥརཥ ཡཬཱི „ིཡཧཡ“✧
ཅཀྵ རཥཱིཤཥིཥཱི ཌཀྵཥརཥཱིྲྀཥིཨཬུཀྵཱི ཱིུཥཬཬུ ཀྵ ུཨཥཀྵཱིུཀྵཱིལཨཥ དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ ཡཱུལཨ ཪཥཥཱི
ེཷཀྵཱིལཨཥ ཤཥི ཥིརཡིཥཤཥ ཌཀྵཥརཥ ཇུུཥཱི ཱེུ ཤཥ ཌྷཥཱིལཨཥ ཱུཤ ཤཥི ྲྀཥིཥཨིཥཤཥ
ཌཀྵཥརཥ ཤཥི ཌྷཥཱིལཨཥ ཱེུ ཇུུ ཤཡི✧
ཉ ✩ཬཥཨཱུཧ ཡ ཤཀྵཥཱིཥ ངིཥཀྵུཥཀྵཬཱུཧ ཫཡ ཡ ཤཀྵཥ ✩ཱཱིིུཧཱུཧཥ ཤཥཱི ཐཨཥཱི
ཤཥི ཌཀྵཥརཥ ཀྵ ཅསཀྵཤཱུཧ༬ ཇཥསཨཬ ཱུཤ ཡཬཱུུཧ ཱུུཥཱིིལཨཥཀྵཤཥ✬
ཌཀྵཥརཥཱིཥསཀྵཤཱུཧ

ཕུཥི ཌཀྵཥརཥཱིཥསཀྵཤཱུཧཥ ྲྀཥཱིིུཥཨུ ཡ ཤཀྵཥ ིཀྵི ཱིཀྵཬཀྵལཨཥ ཌཀྵཥརཥཱིཧཥསཨཬཥ༬
ཀྵཱིརཥཱིཤཥིཥ ཤཀྵཥ བཥིཬཀྵཥརུཨཥཀྵུ ཱུཤ ཤཀྵཥ ཱིཥླཱྀུཥཬཬཥ ✩ེཀྵཥཨཱུཧ✧ ནཀྵཥ ཱིུཥཨཥ ཀྵ ཤཥི
དྷཥཧཥཬ ཀྵ བཥིརཀྵཤཱུཧ ཀྵུ ཤཥ རཥཀྵཤཥ ཡཤཥིཥ ཆིཥ ཤཥི ཌཀྵཥརཥ༬ ཫཥ ཡརཥི
ཡཱུལཨ ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ བྷཡཨིཥཨཱུཧ ཥཀྵཥཱི སིཥཤཥ ཋིཥཱིི༬ ཤཡཱི ཨཥཀྵུ ཤཱིུལཨ ྲྀཀྵཱཱིུཥཬཬཥ༬
ཬསཡཫིུཀྵཱིལཨཥ ཤཥི ུཡཫུཀྵཬཥ དྷཥཀྵེཥ ཡཱཱིུཧཥཬཱིུ ཷཥིཤཥ ཤཥི ཧཡེ ཥཀྵསཡལཨ ཤཱིུལཨ ཤཥ
ཥསཱུཤཥཥ ཌྷཡཧཥཬ ཡ ཥཀྵཥ ཧཥཬཀྵཥརུཥ ཇཥཧཥརཥི✧ ངཀྵཥ ཌཀྵཥརཥཱིཥསཀྵཤཱུཧ
ཱིུཥཨུ ཀྵ ཥཧཥི བཥིརཀྵཤཱུཧ ཀྵུ ཤཥི ནཥླཱྀུཡཬཀྵུུ༬ ཤཡཱི ཨཥཀྵུ ཱིཥླཱྀུཥཬཬཥ བྷཱིལཨཥ༬
གཥཤིསཀྵཱཱིིཥ ཱུཤ ཡཤཬཱུཧཥ ✦ཱེུ གཥཀྵཱིཀྵཥཬ ཤཥ ཇཥཱིལཨཬཥལཨཱིུྲྀཥིཫཥཨི༬ ཡཱུལཨ
རཥེཥཀྵལཨཥུ ཡཬཱི „ཌཀྵཥརཥ ཡལཨཥ“✧
ཌཀྵཥརཥཱིཧཥསཨཬཥ སཨིཥ ཱེུ ཥཀྵཥི ཀྵཷཥཤཱུཧ ཱུཤ ཚཱུཷཥཤཱུཧ ཱེུ ✩ཤཥིཥ༬ ཤཥ
བྷཥཱིིུལཨཱེུུཧ༬ ✩ཱུསཥིཫཱིཡཫཥཀྵུ ཱུཤ ཚིུཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ཧཥཱིལཨཥཫུ ཷཥིཤཥ✧
ནཹཡུཨཀྵཥ༬ ཆིཥཱུཤཱིལཨཡསུ༬ ནིཧཥ ཱུཤ ཥུཀྵཡཬཥ ཌཀྵཥརཥ ཱིཀྵཤ ཅཱིིལཨཥཀྵཱུཧཥ༬ ཀྵ
ཤཥཥ ཌཀྵཥརཥཱིཧཥསཨཬཥ ཥཀྵཥ ཧིཥ དྷཬཬཥ ཱིཀྵཥཬཥ✧ ཅརཥཱི ཫཥ ཤཀྵཥ
ཫུཥཬཡུཀྵྲྀཥ ཌཀྵཥརཥ ✦ཱེུ གཥཀྵཱིཀྵཥཬ ཱེིུ ཎཡཱིུུ★༬ ཤཀྵཥ ཡཫུཀྵྲྀཥ ཱིིཧཥཤཥ ཌཀྵཥརཥ ཱུ ཤཥ
ཎལཨཱིུཥ ✦གྷཡིཀྵུཡཱི★༬ ཤཀྵཥ ིཥཬཀྵཧཀྵཱིཥ རེཷ✧ ཹཱིུཀྵཱིལཨཥ ཌཀྵཥརཥ ཱུཤ ཤཡཱི ཌྷཀྵུཬཥཀྵཤ ཨཀྵཥཱིེུ
ཧཥིཥལཨཥུ ཷཥིཤཥ✧

ངཀྵཥ ུཨཥཀྵཱིུཀྵཱིལཨཥ དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ ཨཡརཥ ཡཱཱིུ✤
ཧཥཨཥཤ ྲྀ ཤཥི ཇུུཥཱིཬཀྵཥརཥ ཡཱཱིུཧཥསཥཀྵཬུཥ
པཨཥཬཧཀྵཥ ཤཥི ཌཀྵཥརཥ ཥུཷཀྵལཫཥཬུ✧ ཆི ཤཀྵཥ དྷ✤
ཀྵཱིལཨ✤ཋཡུཨཬཀྵཱིལཨཥ ཋཀྵིལཨཥ ཀྵཱིུ ཌཀྵཥརཥ ཤཀྵཥ ཥཱིིུཥ
ཆཱིུལཨུ ཤཥཱི ཥཀྵཬཀྵཧཥ ཇཥཀྵཱིུཥཱི✧ ངཀྵཥ ཋཀྵིལཨཥ ཱུུཥི✤
ཱིལཨཥཀྵཤཥུ ཡལཨ ཐཬཡུ ེཷཀྵཱིལཨཥ ✩ཧཡཥ ཱུཤ
ཅཱིི✧ ཐཡཱིུ གཥཥཤཀྵཫུ མབཉ✧ ཷཀྵཤཥུཥ ཱིཀྵལཨ ཀྵ
ཱིཥཀྵཥི ཥཱིིུཥ ཅེཹཫཬཀྵཫཡ „ངཥཱཱིུ ལཡིཀྵུཡཱི ཥཱིུ“༠ཤཥ
པཨཥཡ ཌཀྵཥརཥ✧
✰ཱཱིུཤཱིུལཫཱིསིཥ
ཌཀྵཥརཥ༬ ཀྵཱིརཥཱིཤཥིཥ བཥིཬཀྵཥརུཨཥཀྵུ ✦„བཥིཬཀྵཥརུ✤
ཱིཥཀྵ“★ ཫཡ ཱིཀྵལཨ ྲྀཥིརཡཬ༬ ཥུཷཡ ཤཱིུལཨ གཬཀྵལཫཥ༬
ཌྷཀྵཀྵཫ༬ ཕཱིུཨཥ ཤཥི ཋིཥིཨཡཬཱུུཧ ཡཱཱིུ✤
ཤིལཫཥ✧ གཥཱིུཨུ ཤཀྵཥ ཌཀྵཥརཥ ཡཱུས ཇཥཧཥཱིཥཀྵུཀྵཧཫཥཀྵུ༬
ཤིལཫུ ཤཥི ཌྷཥཱིལཨ ཱིཀྵཥ ཤཱིུལཨ ཚིུཬཀྵལཨཫཥཀྵུཥ༬
ཀྵཱིརཥཱིཤཥིཥ ཋཱཱིིཥ ཱུཤ གཥིཨཱིུཧཥ ཡཱཱིུ✧
ངཀྵཥ ཫིཥིཬཀྵལཨཥ བཥིཥཀྵཀྵཧཱུཧ ✦ནཥླྀ★ ཫཡ ཤཡརཥཀྵ
ཡཬཱི ཀྵུཀྵཱིུཥ ✩ཱཱིུཤཱིུལཫཱིསི ཤཥི ཌཀྵཥརཥ ཤཀྵཥཥ✧
བཥིརཡཬཥ ✩ཱཱིུཤཱིུལཫཱིསིཥ ཱིཀྵཤ ཀྵ ཥཱིིུཥི ཌཀྵཀྵཥ
གཥེཥཀྵལཨཱུཧཥ ཤཥི ཤཥི ཤཥཱི ཇཥཬཀྵཥརུཥ༬ ཥཀྵཱི✤
ུཥཱི ཀྵ ཆི ྲྀ ཋཬཀྵཥུཥ ཱུཤ ཋཱིཥ✤
ཷིུཥ རེཷ✧ ཋཱིཥཡཥ ཷཀྵཥ „ཌཀྵཥརཬཀྵཧ“ ཤཥི
„ནལཨཡེུ“✧
གཥཱིཤཥིཥ༬ ཫྲྀཥུཀྵཥཬཬཥ ཆིཥ ཱིཀྵཤ ཤཀྵཥ
„ཌཀྵཥརཥཱིཥིཫཬཱིུཧ“ ཤཥི ཤཥི „ཌཀྵཥརཥཱིརིཀྵཥས“༬ ཤཀྵཥ
ཡཱུལཨ ཀྵ ཤཥི ཌཀྵུཥིཡཱིུུ ཥཀྵཥ རཥཱིཤཥིཥ བྷིཤཀྵ✤
ཧཱུཧ ཥིསཡཨིཥ ཨཡརཥ✧ ✩ཱུལཨ དྷཀྵཱུུཡཬཥ ཷཀྵཥ ཤཀྵཥ
བཥིཬརཱུཧ ཤཥི ནཹརཬཥ ཷཀྵཥ ཤཥི ཆིཥཱུཤ✤
ཱིལཨཡསཱིིུཀྵཧ ཧཥཨིཥ ཨཀྵཥཱིེུ✧
ངཡཱི ཉཤཥཡཬ ཥཀྵཥི „ཌཀྵཥརཥ ཡཬཱི བཥིཥཨཱིུཧ“ ཱུུཥི✩ཱཱཱིིུལཨཬཱཱཱིིུ ཥཀྵཥི ཫཫིཥུཥ ཫིཥིཬཀྵལཨཥ
གཥེཀྵཥཨཱུཧ ཧཥཨིུ ཥཨཥི ཀྵ ཤཀྵཥ ཌཀྵུཥིཡཱིུུཧཥ✤
ཱིལཨཀྵལཨུཥ ཱུཤ སཡཤ ཤིུ ཥཀྵཥ རཥཱིཤཥིཥ ཆི ཀྵ
ཤཥི ཱིཧཥཡུཥ „ཨཨཥ ཌྷཀྵཥ“༬ ཥཀྵ གཥཧིཀྵསས༬
ཤཥ བྷཡཬུཨཥི ྲྀ ཤཥི བཧཥཬཷཥཀྵཤཥ ཡཬཱི ཇཥ✤
ཧཥརཥཧིཀྵསས ཱེིུ „ཀྵཤཥིཥ ཀྵཥ“༬ ཡཬཱི ཤཥི ཫི✤
ཥིཬཀྵལཨ ཥིསཬཬུཥ ཌྷཀྵཥ༬ ྲྀཥིཷཥཤཥུ✧ ཉ ཤཀྵཥཱིཥི
ཥུཀྵཱིལཨཥ ཆི ཤཥི ཌཀྵཥརཥ རཬཥཀྵརུ ཤཀྵཥ
„སཱིུཷཥ“ ཱུཥིིཥཀྵལཨརཡི✧
བཥིཬཀྵཥརུ ཱིཀྵལཨ ཥཀྵ ཌྷཥཱིལཨ༬ ཱི ཱིིཧཥ ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥ✤
ཤཥཥ གུཥཱིུསསཥ སི ཅཱུཨིཀྵཥ ✦ངཡཀྵ★༬✩ཱུསིཥཧཱུཧ ✦✩ཤིཥཡཬཀྵ★༬ ིཡཱཱིུལཨཡིུཀྵཧཥ ཇཬལཫཱི✤
ཧཥསཨཬཥ ཱུཤ ུཀྵཥསཥཱི བྷཨཬརཥསཀྵཤཥ ✦ཅཤིཨཀྵ
ཱུཤ གྷིུཀྵཱིཬ★ ✦ཱུཧཥཫཥཨིུ ཫཥ ཌྷཥུཥ༬ ཀྵ
ཤཥཥ ཡ ཀྵལཨུ ཀྵུ ཤཥི ཧཥཬཀྵཥརུཥ ཐཥཱིི
ཱཱེིུཡཥ ཀྵཱིུ༬ ཡཬཱི ཱིཥཨི ཱིལཨཥིེཨཡསུ རཀྵཱི ཨཀྵ
ཱེིུ བཥིེཷཥཀྵསཬཱུཧ ཥསཱུཤཥ ཷཥིཤཥ★ ཱུཤ
ཥིཨཨུཥ ཱིཥླཱྀུཥཬཬཥ ཌཱཱིུུ ✦པཥཱཱིིུུཥི ཱིཀྵཫུ རཥཀྵ
ཌྷཥི༬ ཱིུཥཀྵཧུ རཥཀྵ ཆིཡཱུཥ★✧ ✩ཱུལཨ ནཥླཱྀུཡཬ✤
ཤཱུསཱིུུསསཥ ✦ཐཨཥིཥ★ ཷཥིཤཥ ྲྀཥིཥཨིུ
ཡརཧཥཧཥརཥ✧
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