
ཌཥི཮཯ིུ བྷཥཬུཬཡཤཥ཮༺
༠ ༠ ཇཌཏགཁཌཅན ཌཅདྷཎཅཎ ཆ࿜དྷ ངཉཅ ཅཉཎཅ བྷཅཌཔ
༠ ཋ཯཮ེཥ཰ུཥ༬ ཌྷཥཤཀྵཥ཮ ཱུ཮ཤ ཌྷཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ཮



༲

ཉ཮ཨཡཬཱིུྲྀཥིེཥཀྵལཨ཮ཀྵཱི

༱ „ཅཉཎཅ བྷཅཌཔ“ ཱུ཮ཤ ཇཬ཯རཡཬཥཱི ཌཥི཮ཥ཮
༲༮ ཏིཀྵཥ཮ུཀྵཥཱིུ཮ཧཱིིཡཨ཭ཥ཮ ༠ ༴
༳༮ „ཅཉཎཅ བྷཅཌཔལཨཥལཫ“ ༠ ༶
༴༮ ཌཥི཮཯ིུ བྷཥཬུཬཡཤཥ཮ ༠ ༸
༵༮ ཇཬ཯རཡཬཥཱི ཌཥི཮ཥ཮ ཡ཭ གཥཀྵཱི཰ཀྵཥཬ
༠ „ངཥི ཋ࿶཮ཀྵཧ ཤཥི ཌ࿶ཷཥ཮“ ༱༰
༶༮༠ཅཀྵ཮ེཥཬརཥཀྵཱི཰ཀྵཥཬཥ ༱༳
༷༮༠ནལཨ࿼ཬཥི཭ཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ཮ ༱༴
༸༮༠ཎ཯ིཤ༭ན࿼ཤ ཐཡིུ཮ཥཱིིལཨཡསུཥ཮ ༱༷
༹༮༠ཆིཥཀྵཷཀྵཬཬཀྵཧཥ ཁིརཥཀྵུ ཀྵ཭
༠ ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧཱིཤཀྵཥ཮ཱིུ ༱༸
༱༰༮༠ཆཡཀྵིཥི ཈ཡ཮ཤཥཬ ༱༹
༱༱༮༠ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧཱི཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥཱི
༠ ཅ཮ཧཡཧཥ཭ཥ཮ུ ཀྵ཮ ཤཥི ནལཨཱུཬཥ ༲༱
༱༲༮ ཌཥླྀཀྵཫ཯཮ ༲༲

པཀྵུཥཬཱིཥཀྵུཥ༺ ནལཨ࿼ཬཥིལ཯ཬཬཡཧཥ „ཋཀྵ཮ཤཥི ཤཥི༠བྷཥཬུ“ –
གཀྵཬཤཡཱཱིུཷཡཨཬ༺༠ཥ཮༮ཷཀྵཫཀྵ཰ཥཤཀྵཡ༮཯ིཧ༯ཷཀྵཫཀྵ༯ལ཯཭཭཯཮ཱི

ཌཥི཮཯ིུ བྷཥཬུཬཡཤཥ཮༺
ཇཬ཯རཡཬཥཱི ཌཥི཮ཥ཮ ས࿼ི ཤཀྵཥ ཅཉཎཅ བྷཅཌཔ
ཋ཯཮ེཥ཰ུཥ༬ ཌྷཥཤཀྵཥ཮༬ ཌྷཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ཮༬ ཨཱིིཧ༮ ྲྀ༮
བྷཥཬུཬཡཤཥ཮ དྷཥཧཥ཮ར཯ཧཥ཮༬ ཥ༮བ༮ ༭༠བྷཥཀྵཬརཱིུཧ ༲༰༱༲
ངཀྵཥ བཥི࿶སསཥ཮ུཬཀྵལཨཱུ཮ཧ ཷཱིུཤཥ ཀྵ཭ དྷཡཨ཭ཥ཮ ཤཥཱི
གཱུ཮ཤཥཱི཰ི཯ཧིཡ཭཭ཱི
„པ཯ཬཥིཡ཮ེ༠ས࿶ིཤཥི཮ –༠ཋ཯཭཰ཥུཥ཮ེ ཱིུ࿤ིཫཥ཮“
ཤཥི ནུཡཤུ བྷཥཀྵཬརཱིུཧ ཧཥས࿶ིཤཥིུ༺

ངཥི བ཯ཱིིུཡ཮ཤ༭ ༨གཀྵཬཤ཭ཀྵུུཥ ྲྀ཯཮ ཬཀྵ཮ཫཱི༩
ཅཬཀྵཱིཡརཥུཨ ངིཥཨཥི༬ ཅཬཫཥ དྷཥཨཷཡཬཤ༭ནུཡཨཬ༬ དྷཥ཮ཡུཥ དྷ࿶ཨིཀྵཧ ༭༠ཱུ཮ཤ

ཥཀྵ཮ཀྵཧཥ ཌྷཀྵུཧཬཀྵཥཤཥི ཤཥཱི བཥིཥཀྵ཮ཱི „བྷཥཬུཬཡཤཥ཮ དྷཥཧཥ཮ར཯ཧཥ཮“༬ ཥ༮བ༮



༳

„ཅཀྵ཮ཥ བྷཥཬུ“༠ཱུ཮ཤ ཇཬ཯རཡཬཥཱི ཌཥི཮ཥ཮

ཋཀྵ཮ཤཥི཮ ཱུ཮ཤ ཊཱུཧཥ཮ཤཬཀྵལཨཥ཮ ཡ཮ཤཥིཥ ཌཥརཥ཮ཱིཷཥཬ༭
ུཥ཮ ཱུ཮ཤ སིཥ཭ཤཥ ཋ ཬཱཱིུུུཫིཥཀྵཱིཥ ཮࿤ཨཥི ཱེུ རིཀྵ཮ཧཥ཮༬
ཱིཀྵཥ ཤཱིུལཨ ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥཤཥ཮ཥ ཌྷཥུཨ཯ཤཥ཮ ཱུ཮ཤ ཉ཮ཨཡཬུཥ
ས࿼ི ཤཡཱི ཌཥརཥ཮ ྲྀ཯཮ ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ ཀྵ཮ ཡ཮ཤཥིཥ཮ ཌ࿤཮༭
ཤཥི཮ ཭ཀྵུ ཡ཮ཤཥིཥ཮ པིཡཤཀྵུཀྵ཯཮ཥ཮ ཱུ཮ཤ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮
ཱེུ ཱིཥ཮ཱིཀྵརཀྵཬཀྵཱིཀྵཥིཥ཮༬ ཀྵཱིུ ཨཥཱུུཥ ཱི཯ཷ཯ཨཬ ཀྵ཮ ཤཥི ཱིལཨཱུ༭
ཬཀྵཱིལཨཥ཮ གཀྵཬཤཱུ཮ཧ ཡཬཱི ཡཱུལཨ ཤཥི ཱི཯ེཀྵཡཬཥ཮ ཁིརཥཀྵུ
ཱུ཮ཱུ཭ཱིིུཀྵུུཥ཮༮

ཚཀྵཥཬ ཤཡརཥཀྵ ཀྵཱིུ ཥཱི༬ རཥཱི཯཮ཤཥཱིི ཤཀྵཥ ཷཥལཨཱིཥཬཱིཥཀྵུཀྵཧཥ
ཁརཨ࿤཮ཧཀྵཧཫཥཀྵུ ཤཥི ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ ཡཱུས ཤཥི ཧཡ཮ེཥ཮
བྷཥཬུ ཀྵ཮ཱི གཥཷཱཱཱཱིིིུུཥཀྵ཮ ཱེུ ཱིུསཥ཮ ཱུ཮ཤ ཕ཮ཧཥིཥལཨ༭
ུཀྵཧཫཥཀྵུཥ཮ ཡཱུསཱེེུཥཀྵཧཥ཮༬ ཱུ཭ རཥཀྵ ཋཀྵ཮ཤཥི཮ ཱུ཮ཤ
ཊཱུཧཥ཮ཤཬཀྵལཨཥ཮ ཤཀྵཥ ཋ཯཭཰ཥུཥ཮ེ ཱེུ ཱིུ࿤ིཫཥ཮༬ བ཯ི༭
ཱིུུཥཀྵཬཥ ཱེུ ཤཱིུལཨཱིལཨཡཱུཥ཮ ཱུ཮ཤ ཡརཱེུརཡཱུཥ཮༮ ངཡ཭ཀྵུ
ཥིཷཥིརཥ཮ ཱིཀྵཥ ཡཱུལཨ ཤཀྵཥ ཆ࿤ཨཀྵཧཫཥཀྵུ༬ ུ཯ཬཥིཡ཮ུ ཱེུ
ཨཡ཮ཤཥཬ཮༮

ཅཱི ཀྵཱིུ ཷཀྵལཨུཀྵཧ༬ ཤཡཱཱིི ཀྵཱིཥ ཤཀྵཥ ཷཥཬུཷཥཀྵུཥ཮ ཋ཯཮ཱིཥ༭
ཱཱུཥ཮ེཥ཮ ཤཥི ཥཀྵཧཥ཮ཥ཮ ཌཥརཥ཮ཱིཷཥཀྵཱིཥ ཫིཀྵུཀྵཱིལཨ
ཨཀྵ཮ུཥིསིཡཧཥ཮ ཬཥི཮ཥ཮ ཱུ཮ཤ ࿼རཥི ཁཬུཥི཮ཡུཀྵྲྀཥ཮ ཱེུ
࿶ཫ཯ཬ཯ཧཀྵཱིལཨ༬ ࿶ཫ཯཮཯཭ཀྵཱིལཨ ཯ཤཥི ཧཥཱིཥཬཬཱིལཨཡསུཬཀྵལཨ
཰ི཯རཬཥ཭ཡུཀྵཱིལཨཥ཮ ཇཥཷ཯ཨ཮ཨཥཀྵུཥ཮ ཱུ཮ཤ ཈ཡ཮ཤ༭
ཬཱུ཮ཧཱིཷཥཀྵཱིཥ཮ ཮ཡལཨཤཥ཮ཫཥ཮༮

ཌྷཀྵུ ཤཀྵཥཱིཥ཭ ཌཥཀྵུསཡཤཥ཮ ཷ཯ཬཬཥ཮ ཷཀྵི ཉཨ཮ཥ཮ ཡཬཱི ཌྷཱུཬུཀྵ༭
཰ཬཀྵཫཡུ཯ིཥ཮ ཁ཮ིཥཧཱུ཮ཧཥ཮ ཱུ཮ཤ ཈ཀྵཬསཱིཡ཮ཧཥར཯ུཥ ས࿼ི
ཤཀྵཥ ཁིརཥཀྵུ ཭ཀྵུ ཋཀྵ཮ཤཥི཮ ཱུ཮ཤ ཊཱུཧཥ཮ཤཬཀྵལཨཥ཮ ྲྀ཯ི༭
ཱིུཥཬཬཥ཮ ཱུ཮ཤ ནཀྵཥ ཥི཭ཱུ཮ུཥི཮༬ ཤཱིུལཨ ཉཨིཥ ཰ི཯རཬཥ཭༭
཯ིཀྵཥ཮ུཀྵཥིུཥ གཀྵཬཤཱུ཮ཧཱིཡིརཥཀྵུ ཡཫུཀྵྲྀ ས࿼ི ཥཀྵ཮ཥ ཧཥིཥལཨ༭
ུཥིཥ བྷཥཬུ ཥཀྵ཮ཱེིུུཥུཥ཮༮
ཁ཭ གཥཀྵཱི཰ཀྵཥཬ ཤཥཱི སཡཀྵིཥ཮ ཈ཡ཮ཤཥཬཱི ཨཡཬུཥ཮ ཷཀྵི ས࿼ི
ནཀྵཥ ཀྵ཮ཨཡཬུཬཀྵལཨ ཱུ཮ཤ ཭ཥུཨ཯ཤཀྵཱིལཨ ཡཱུསརཥིཥཀྵུཥུཥཱི
ཌྷཡུཥིཀྵཡཬ རཥིཥཀྵུ༬ ཤཡཱི ཥཱི ཤཱིུལཨ ཥཀྵ཮ཥ཮ ཐཥཱིི཰ཥཫུཀྵྲྀ༭
ཷཥལཨཱིཥཬ ཥི཭࿶ཧཬཀྵལཨུ༬ ཤཀྵཥ ནཀྵལཨུཷཥཀྵཱིཥ ཡ཮ཤཥིཥི
ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ ཫཥ཮཮ཥ཮ཱེུཬཥི཮ཥ཮༬ ཀྵཨིཥ ཉ཮ུཥིཥཱཱིིཥ཮ ཱེུ
ྲྀཥཱིིུཥཨཥ཮ ཱུ཮ཤ ཤཀྵཥ ཐ཯ཱིཀྵུཀྵ཯཮ཥ཮ རཥཀྵཤཥི ནཥཀྵུཥ཮ ྲྀ཯ི
ཤཥ཭ ཈ཀྵ཮ུཥིཧཱིུ཮ཤ ཧཬ཯རཡཬཥི ཆིཡཧཥ཮ ཱེུ ཤཀྵཱིཫཱུུཀྵཥ༭
ིཥ཮༮
བྷཥ཮཮ ཋཀྵ཮ཤཥི཮ ཱུ཮ཤ ཊཱུཧཥ཮ཤཬཀྵལཨཥ཮ ཤཀྵཥ ཐི཯རཬཥ཭ཡ༭
ུཀྵཫ „ཅཀྵ཮ཥ བྷཥཬུ“ རཥཷཱཱཱིིུུ ཀྵཱིུ༬ ཫ࿶཮཮ཥ཮ ཡཱུལཨ ཱིཀྵཥ
ཡཫུཀྵྲྀ ཱུ཮ཤ ཡཱུས ྲྀཀྵཥཬས࿤ཬུཀྵཧཥ བྷཥཀྵཱིཥ ས࿼ི ཥཀྵ཮ཥ ཧཥིཥལཨ༭

ུཥིཥ བྷཥཬུ ཥཀྵ཮ིུཥུཥ཮༮ ཚཱུཨཡཱཱིུཥ༬ ྲྀ཯ི ཏིུ༬ ࿼རཥིཡཬཬ༮
ནཥཬརཱིུ ཤཡ཮཮༬ ཷཥ཮཮ ཧཬ཯རཡཬཥ ཐི཯རཬཥ཭ཥ ࿼རཥི༭
཭࿤ལཨུཀྵཧ ཱུ཮ཤ ཡརཱིིུཡཫུ ཱིཀྵ཮ཤ༬ ཀྵཨིཥ ཌ࿶ཱཱིུ཮ཧ ཷཥཀྵུ
ཥ཮ུསཥི཮ུ ཱུ཮ཤ ཫ཯཭཰ཬཥླྀ ཥཱིིལཨཥཀྵ཮ུ༮

ཉ཮ ཤཀྵཥཱིཥི གི཯ཱིལཨ࿼ིཥ སཀྵ཮ཤཥ཮ ནཀྵཥ༬ ཡཱཱིུཧཥཨཥ཮ཤ ྲྀ཯཭
གཥཀྵཱི཰ཀྵཥཬ ཤཥཱི སཡཀྵིཥ཮ ཈ཡ཮ཤཥཬཱི༬ ཤཀྵཥ ཁ཮ཧཥར཯ུཥ
ཱུ཮ཱིཥིཥཱི བྷཥཬུཬཡཤཥ཮ཱི „དྷཥཧཥ཮ར཯ཧཥ཮“༮ ནཀྵཥ ིཥཀྵལཨཥ཮
ྲྀ཯཮ ཡཱཱིུཬཥཀྵཨརཡིཥ཮ ཌྷཥཤཀྵཥ཮༬ ན཰ཀྵཥཬཥ཮༬ ཌྷཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ཮
ཱུ཮ཤ ཭ཥུཨ཯ཤཀྵཱིལཨཥ཮ ཈ཀྵཬསཥ཮ ࿼རཥི ཥཀྵ཮ཥ཮ ཰࿤ཤཡཧ཯༭
ཧཀྵཱིལཨ ཡཱུསརཥིཥཀྵུཥུཥ཮ གཥཱཱིུལཨ ཤཥཱི བྷཥཬུཬཡཤཥ཮ཱི ཀྵ཮
ཤཥི ཌྷཡཱུཥཱིིིུཡ࿟ཥ རཀྵཱི ཱེུ ཉ཮ས཯༭ནུ࿤཮ཤཥ཮ ྲྀ཯ི ཏིུ༬
ཤཥ཭ གཥིུཥཀྵརཥ཮ ཥཀྵ཮ཥཱི „ཆཡཀྵི༭པིཡཤཥ༭ཐ཯ཀྵ཮ཱིུ“༬ ཥཀྵ཮ཥི
གཀྵཬཤཱུ཮ཧཱཱིི࿤ཱུཬཥ ཱུ཮ཤ ཤཥ཭ ཁ཮ཧཥར཯ུ༬ ཉཨིཥ཮ ཕ཮ུཥི༭
ིཀྵལཨུ ཯ཤཥི ཉཨིཥ གཀྵཬཤཱུ཮ཧཱིཡིརཥཀྵུ ཀྵ཮ ཤཥི ཌཥི཮ཧཱིུ཰཰ཥ
ཱེུ ཱུ཮ུཥཱིིུ࿼ེུཥ཮༮

ན཰ིཥལཨཥ཮ ནཀྵཥ ཱུ཮ཱི ཡ཮༬
ཷཥ཮཮ ཥཱི ཱུ཭ ཷཥཀྵུཥིཥ དྷཥལཨཥིལཨཥ཮ ཱེུ཭ པཨཥ཭ཡ༬
ཤཀྵཥ ཕ཮ུཥཱིིུ࿼ཱེུུ཮ཧ ྲྀ཯཮ ཋཱུ཮ཱིུ༭༬ ཌྷཱུ ཀྵཱིཫ༭༠ ཯ཤཥི
པཨཥཡུཥི཰ི཯ཪཥཫུཥ཮༬ ཤཀྵཥ པཥཀྵཬ཮ཡཨ཭ཥ ཡ཮ བྷཥུུརཥ༭
ཷཥིརཥ཮ ༨ེ༮ག༮༺ ཷཷཷ༮ཥཀྵ཮ཥཷཥཬུས࿼ིཡཬཬཥ༮ཤཥ༩ ཯ཤཥི
ཤཀྵཥ ཌྷཀྵུཡིརཥཀྵུ རཥཀྵ ཐི཯ཪཥཫུུཡཧཥ཮ ཯ཤཥི –ཷ཯ལཨཥ཮
ཧཥཨུ༮

བྷཀྵི ཨ཯སསཥ཮༬ ཭ཀྵུ ཱུ཮ཱིཥིཥི གི཯ཱིལཨ࿼ིཥ ཉཨིཥ ཁིརཥཀྵུ ཱེུ
ཥིཬཥཀྵལཨུཥི཮ ཱུ཮ཤ ནཀྵཥ༬ ཉཨིཥ ནལཨཱུཬཥ ཱུ཮ཤ ཉཨིཥ ནལཨ࿼༭
ཬཥིཀྵ཮཮ཥ཮ ཱུ཮ཤ ནལཨ࿼ཬཥི ཱེུ ཥི཭ཱུ཮ུཥི཮༬ ཡཫུཀྵྲྀ ས࿼ི
ཥཀྵ཮ཥ ཧཥིཥལཨུཥིཥ བྷཥཬུ ཥཀྵ཮ཱེིུུཥུཥ཮༮

བྷཥཀྵཬརཱིུཧ༬ ཀྵ཭ ཎ཯ྲྀཥ཭རཥི ༲༰༱༲
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༲༮ ཏིཀྵཥ཮ུཀྵཥཱིུ཮ཧཱིིཡཨ཭ཥ཮ ༨ཋཌྷཋ༩
ས࿼ི ཤཥ཮ ཌཥི཮རཥིཥཀྵལཨ

„ཇཬ཯རཡཬཥ ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧ“

ངཥི ྲྀ཯ིཬཀྵཥཧཥ཮ཤཥ ཏིཀྵཥ཮ུཀྵཥཱིུ཮ཧཱིིཡཨ཭ཥ཮ ཇཬ཯རཡཬཥ
ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧ ཀྵཱིུ ཤཡཱི ཅིཧཥར཮ཀྵཱི ཥཀྵ཮ཥི ཧཥ཭ཥཀྵ཮༭
ཱིཡ཭ཥ཮ ཉ཮ཀྵུཀྵཡུཀྵྲྀཥ ཤཥི ནུ࿤཮ཤཀྵཧཥ཮ ཋ཯཮སཥིཥ཮ེ ཤཥི
ཋཱུཬཱཱིུུ཭ཀྵ཮ཀྵཱིུཥི ཤཥི ཌ࿤཮ཤཥི ཤཥི གཱུ཮ཤཥཱིིཥ཰ཱུརཬཀྵཫ
ངཥཱཱིུུལཨཬཡ཮ཤ ༨ཋཌྷཋ༩ ཱུ཮ཤ ཤཥཱི གཱུ཮ཤཥཱི཭ཀྵ཮ཀྵཱི༭
ུཥིཀྵཱུ཭ཱི ས࿼ི ཷཀྵཱིིུལཨཡསུཬཀྵལཨཥ ཚཱཱིུཡ཭཭ཥ཮ཡིརཥཀྵུ ཱུ཮ཤ
ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧ ༨གཌྷཚ༩༮ ངཥི ཏིཀྵཥ཮ུཀྵཥཱིུ཮ཧཱིིཡཨ཭ཥ཮
ཤཀྵཥ཮ུ ཤཥ཭ ཚཀྵཥཬ༬ ཤཥ཮ ཌཥི཮རཥིཥཀྵལཨ ཇཬ཯རཡཬཥ ཅ཮ུ༭
ཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧ ཀྵ཭ དྷཡཨ཭ཥ཮ ཥཀྵ཮ཥི གཀྵཬཤཱུ཮ཧ ས࿼ི ཮ཡལཨཨཡཬ༭
ུཀྵཧཥ ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧ ཀྵ཭ ཕ཮ུཥིིཀྵལཨུ ཤཥི ཡཬཬཧཥ཭ཥཀྵ཮༭
རཀྵཬཤཥ཮ཤཥ཮ ཱུ཮ཤ རཥཱིུསཱིརཀྵཬཤཥ཮ཤཥ཮ ནལཨཱུཬཥ཮ ས࿤ལཨཥི༭
࿼རཥིཧིཥཀྵསཥ཮ཤ ཱེུ ྲྀཥིཡ཮ཫཥི཮༮ ངཡརཥཀྵ ཧཀྵཬུ ཥཱི༬ ཤཀྵཥཱིཥ཮
ཌཥི཮རཥིཥཀྵལཨ ཭ཀྵུ ཤཥི ཱིལཨཱུཬཀྵཱིལཨཥ཮ དཱུཡཬཀྵུ࿤ཱིུཥ཮ུ༭
ཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧ ཀྵ཭ དྷཡཨ཭ཥ཮ ཥཀྵ཮ཥི ཱེུ཮ཥཨ཭ཥ཮ཤ ཱིཥཬརཱིུ༭
ྲྀཥིཡ཮ུཷ཯ིུཬཀྵལཨཥ཮ ནལཨཱུཬཥ ཱེུ ྲྀཥིཫ཮࿼཰སཥ཮༮

ཉ཭ ཚཥཀྵུཡཬུཥི ཤཥི ཇཬ཯རཡཬཀྵ ཀྵཱིཥཱིུ཮ཧ ི࿼ལཫུ ཤཀྵཥ༠ བྷཥཬུ
ཱཱེིུཡ཭཭ཥ཮༮ ངཀྵཥ ཁཱཱིུཷཀྵིཫཱུ཮ཧཥ཮ ཧཬ཯རཡཬཥི བཥི࿤཮༭
ཤཥཱིུ཮ཧཥ཮ རཥཥཀྵ཮སཬཱཱཱིིུཥ཮ ཱུ཮ཱིཥི ཌཥརཥ཮ ཱུ཮཭ཀྵུུཥཬ༭
རཡི༮ ངཡཱི ཧཀྵཬུ རཥཱི཯཮ཤཥཱིི ཡཱུཧཥ཮ས࿤ཬཬཀྵཧ ས࿼ི ཤཀྵཥ
ཆ཯ཬཧཥ཮ ཤཥི ཋཬཀྵ཭ཡྲྀཥི࿤཮ཤཥཱིུ཮ཧ ཱུ཮ཤ ཷཀྵཱིིུལཨཡསུ༭
ཬཀྵལཨཥི ཐི཯ེཥཱཱིིཥ༮ བྷཥ཮཮ ཀྵ཭ ཁ཭ཡེ཯཮ཡཱི ཤཥི ཕི༭
ཷཡཬཤ ཡརཧཥཨ཯ཬེུ ཷཀྵིཤ༬ ཨཡུ ཤཀྵཥཱི ཁཱཱིུཷཀྵིཫཱུ཮ཧཥ཮ ཡཱུས
ཤཡཱི ཋཬཀྵ཭ཡ ཀྵ཮ཱིཧཥཱིཡ཭ུ༮ བྷཥ཮཮ ཁིརཥཀྵུ ཬཱིཥཀྵཱཱིུུ཮ཧཥ཮
ཀྵ཮ ཁཱིཀྵཥ཮ ཱེུ ཥཀྵ཮ཥ཭ ཱིཥཨི ྲྀཀྵཥཬ ཧཥིཀྵ཮ཧཥིཥ཮ ཐིཥཀྵཱི
ཡ཮ཧཥར཯ུཥ཮ ཷཥིཤཥ཮ ཡཬཱི ཀྵ཮ ངཥཱཱིུུལཨཬཡ཮ཤ༬ རཬཥཀྵརུ
ཤཀྵཥཱི ཮ཀྵལཨུ ཯ཨ཮ཥ ཆ཯ཬཧཥ཮ ས࿼ི ཤཀྵཥ ཁིརཥཀྵཱིུརཥཤཀྵ཮༭
ཧཱུ཮ཧཥ཮ ཡཱུལཨ ཀྵ཮ ཤཀྵཥཱིཥ཭ ཌཡ཮ཤ༮

བྷཥི ࿼རཥི ཱི཯ཬལཨཥ ཚཱཱིུཡ཭཭ཥ཮ཨ࿤཮ཧཥ ཮ཀྵལཨཱིུ ཷཥཀྵ࿟༬
ཷཀྵིཤ ཨཥཱུུཥ ནལཨཷཀྵཥིཀྵཧཫཥཀྵུཥ཮ ཨཡརཥ཮༬ ཤཀྵཥ བྷཥཬུ ཱུ཭
ཱིཀྵལཨ ཨཥཱིུ཭ ཱེུ རཥཧིཥཀྵསཥ཮༮ བྷཥི ཧཡི ཮ཀྵལཨུ ཀྵ཮ ཱི཯ཬ༭
ལཨཥ཮ ཚཱཱིུཡ཭཭ཥ཮ཨ࿤཮ཧཥ཮ ཤཥ཮ཫཥ཮ ཫཡ཮཮༬ ཀྵཱིུ ཡཱུས
ཤཡཱི ཌཥརཥ཮ ཱུ཮ཱེུཬ࿤཮ཧཬཀྵལཨ ྲྀ཯ིརཥིཥཀྵུཥུ ཱུ཮ཤ ཷཀྵིཤ
ཱིཀྵལཨ ཫཡཱུ཭ ཧཥཱིུཡཬུཥ཮ཤ ཥཀྵ཮཭ཀྵཱིལཨཥ཮ ཫ࿶཮཮ཥ཮༮

ནལཨཱུཬཥ ཭ཱཱཱིིུ ཋཀྵ཮ཤཥི཮ ཱུ཮ཤ ཊཱུཧཥ཮ཤཬཀྵལཨཥ཮ ཤཀྵཥཱིཥ
ཫ཯཭཰ཬཥླྀཥ཮ ཚཱཱིུཡ཭཭ཥ཮ཨ࿤཮ཧཥ ཮ཡཨཥ རིཀྵ཮ཧཥ཮༬
཭ཱཱཱིིུ ཱིཀྵཥ ྲྀ཯ིརཥིཥཀྵུཥ཮༬ ཀྵཨ཮ཥ཮ ཉ཮ས཯ི཭ཡུཀྵ཯཮ཥ཮
ྲྀཥི཭ཀྵུུཥཬ཮ ཱུ཮ཤ ཱིཀྵཥ ཱེུ཭ ཎཡལཨཤཥ཮ཫཥ཮ རིཀྵ཮ཧཥ཮༮

ངཥི ྲྀ཯ིཬཀྵཥཧཥ཮ཤཥ ཏིཀྵཥ཮ུཀྵཥཱིུ཮ཧཱིིཡཨ཭ཥ཮ ས࿼ི ཤཥ཮
ཌཥི཮རཥིཥཀྵལཨ „ཇཬ཯རཡཬཥ ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧ“ རཥ཮ཥ཮཮ུ ཤིཥཀྵ
ཋ཯཭཰ཥུཥ཮ེསཥཬཤཥི༺

ཅིཫཥ཮཮ཥ཮
༠ ༠ ཆ࿤ཨཀྵཧཫཥཀྵུ

ཱེིུ ཏིཀྵཥ཮ུཀྵཥཱིུ཮ཧ ཀྵ཮ ཫ཯཭཰ཬཥླྀཥ཮ པཨཥ༭
཭ཥ཮སཥཬཤཥི཮
ཱེུ཭ ཐཥཱིི཰ཥཫུཀྵྲྀཷཥལཨཱིཥཬ རཥཀྵ ཤཥི༠ གཥ༭
ིུཡལཨཱུུ཮ཧ ྲྀ཯཮ ནཡལཨྲྀཥིཨཡཬུཥ཮ ཡཱཱིུ ཤཥི
ནཀྵལཨུ ཡ཮ཤཥིཥི
ཱེིུ ཧཬ཯རཡཬཥ཮ བྷཥཬུ ཀྵཱིལཨུ རཥཀྵ ཤཥི༠ ཁ཮ཡ༭
ཬཹཱིཥ ཤཥི ཧཬ཯རཡཬཥ཮ ཆ཯ཬཧཥ཮ ཀྵ཮ཤཀྵྲྀཀྵཤཱུཥཬཬཥི
ཱུ཮ཤ ཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥི བཥིཨཡཬུཥ཮ཱིཷཥཀྵཱིཥ཮
ཱེུ཭ ཕ཭ཧཡ཮ཧ ཭ཀྵུ བྷཀྵཤཥཱིི཰ི࿼ལཨཬཀྵལཨ༭
ཫཥཀྵུཥ཮ ཱུ཮ཤ ཁ཭རཀྵྲྀཡཬཥ཮ེཥ཮

ཕིུཥཀྵཬཥ཮
༠ ཆ࿤ཨཀྵཧཫཥཀྵུ

ཱེིུ ཫིཀྵུཀྵཱིལཨཥ཮ དྷཥསཬཥླྀཀྵ཯཮ ཥཀྵཧཥ཮ཥི ཱུ཮ཤ
སིཥ཭ཤཥི ཉ཮ུཥིཥཱཱིིཥ཮
ཱེིུ ཅ཭཰ཡུཨཀྵཥ༬ ཱེུ཭ ཥ཭཯ུཀྵ཯཮ཡཬཥ཮ ཌྷཀྵུ༭
ས࿼ཨཬཥ཮
ཱེིུ གཥཷཥཱིུུ཮ཧ ྲྀ཯཮ ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧཥ཮ ཡཱུས
ཤཥ཭ ཈ཀྵ཮ུཥིཧཱིུ཮ཤ ཤཥཱི ཌཥཀྵུརཀྵཬཤཥཱི ཥཀྵ཮ཥི
„཮ཡལཨཨཡཬུཀྵཧཥ཮ ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧ“

཈ཡ཮ཤཥཬ཮
༠ ཆ࿤ཨཀྵཧཫཥཀྵུ

ཱེིུ ན཯ཬཀྵཤཡིཀྵུ࿤ུ༬ ཤཀྵཥ གཥིཥཀྵཱིུལཨཡསུ༬ ཀྵཱིལཨ
ཥཀྵ཮ཱེུ཭ཀྵཱིལཨཥ཮ ཱེུཧཱུ཮ཱིུཥ཮ ྲྀ཯཮ ཎ཯ུཬཥཀྵ༭
ཤཥ཮ཤཥ཮ ཱུ཮ཤ གཥ཮ཡལཨུཥཀྵཬཀྵཧུཥ཮
ཱེུ཭ ཅ཮ཧཡཧཥ཭ཥ཮ུ༬ ཱེུ཭ ཅ཮ུཤཥལཫཥ཮
཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥི ཱུ཮ཤ ཀྵ཮ཤཀྵྲྀཀྵཤཱུཥཬཬཥི ཈ཡ཮ཤ༭
ཬཱུ཮ཧཱི཭࿶ཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུཥ཮
ཱེིུ༠ཐཡིུཀྵེཀྵ཰ཡུཀྵ཯཮༬ ཱེུ཭ ཅཀྵ཮རིཀྵ཮ཧཥ཮ ཱིཥཀྵ༭
཮ཥི ཉ཮ུཥིཥཱཱིིཥ཮ ཱུ཮ཤ བྷཥིུྲྀ཯ཱིིུཥཬཬཱུ཮ཧཥ཮
ཀྵ཮ ཇཱིུ཰཰ཥ཮ ཱུ཮ཤ ཀྵ཮ ཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ ཐི཯ེཥཱཱིིཥ
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ཚཱིུ ཀྵ཮ཨཡཬུཬཀྵལཨཥ཮ ཋ཯཮ཫིཥུཀྵཱིཀྵཥཱིུ཮ཧ ཷཥིཤཥ཮ ཨཀྵཥཱིེུ
ཤཀྵཥ ྲྀཀྵཥི ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧཱིཤཀྵ཭ཥ཮ཱིཀྵ཯཮ཥ཮ ཇཥཱིཥཬཬཱིལཨཡསུ༬
བྷཀྵཱིིུལཨཡསུ༬ ཱི཯ཷཀྵཥ ཐ཯ཬཀྵུཀྵཫ ཱུ཮ཤ ཕ཭ཷཥཬུ ཥཀྵ཮རཥེ཯༭
ཧཥ཮༮
ངཥི ཏིཀྵཥ཮ུཀྵཥཱིུ཮ཧཱིིཡཨ཭ཥ཮ ཱི཯ཬཬ ཤཀྵཥ གཀྵཬཤཱུ཮ཧཱིྲྀཥི༭
ཷཡཬཱུུ཮ཧཥ཮ ཱུ཮ཤ ཤཀྵཥ ཌཥཨི཰ཬཡ཮ཥ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧ ཤཥི
ཌ࿤཮ཤཥི༬ ཤཀྵཥ ཌཥཨིཥིརཀྵཬཤཱུ཮ཧ ཡཱུས ཡཬཬཥ཮ ཅརཥ཮ཥ཮༬
ནལཨཱུཬརཱུལཨཡཱུུ཯ིཥ཮ ཱུ཮ཤ ཈ཥིཡཱཱིུཧཥརཥི ཱིལཨཱུ༭
ཬཀྵཱིལཨཥི ཌྷཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ཮ ཫ཯཮ེཥ཰ུཀྵ཯཮ཥཬཬ ཱུ཮ུཥཱིིུ࿼ེུཥ཮༮
ནལཨཱུཬཥ཮ རཀྵཥུཥུ ཥི ཥཀྵ཮ཥ དྷཀྵལཨཱིུལཨ཮ཱིུ རཥཀྵ༠ ཤཥི
ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧ ྲྀ཯཮ ནལཨཱུཬ཰ི཯སཀྵཬཥ཮༬ ཤཥི ཇཥཱིུཡཬཱུུ཮ཧ
ྲྀ཯཮ ཇཡ཮ེུཡཧཱི཰ི཯ཧིཡ཭཭ཥ཮༬ ཤཥི དཱུཡཬཀྵུ࿤ཱཱིིུཀྵལཨཥ༭
ཱིུ཮ཧ ཱུ཮ཤ ཤཥི གཥུཥཀྵཬཀྵཧཱུ཮ཧ ཱིལཨཱུཬཥླྀུཥི཮ཥི ཋ཯཭༭
཰ཥུཥ཮ེ ཡཱཱིུ ཤཥ཭ ཱིུཡཡུཬཀྵལཨཥ཮ ཱུ཮ཤ ཮ཀྵལཨཱིུུཡཡུ༭
ཬཀྵལཨཥ཮ གཥིཥཀྵལཨ༮ ཎཀྵལཨུ ེ ཬཱུཥེུུ ཱིུཥཬཬུ ཤཥི ཏིཀྵཥ཮ུཀྵཥ༭
ཱིུ཮ཧཱིིཡཨ཭ཥ཮ ཥཀྵ཮ཥ ྲྀཥིཬ࿤ཱཱིིཬཀྵལཨཥ ཇཱིུ཮ཤཬཡཧཥ ས࿼ི
ཤཀྵཥ ཷཥཀྵུཥིཥ སཱིུལཨུརཡིཥ ཚཱཱིུཡ཭཭ཥ཮ཡིརཥཀྵུ ཤཥཱི
གཀྵཬཤཱུ཮ཧཱི༭༠ཱུ཮ཤ ཤཥཱི ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧཱིརཥིཥཀྵལཨཱི ཤཡི༮

ཐ࿤ཤཡཧ཯ཧཀྵཱིལཨཥ ཈ཥིཡཱཱིུས཯ིཤཥཱིུ཮ཧཥ཮

གཀྵཬཤཱུ཮ཧ ཀྵ཭ ཌཥི཮རཥིཥཀྵལཨ ཇཬ཯རཡཬཥ ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧ
ཱི཯ཬཬ ནལཨ࿼ཬཥིཀྵ཮཮ཥ཮ ཱུ཮ཤ ནལཨ࿼ཬཥི཮ ཥཀྵ཮ཥ ཱེུཫཱུ཮སཱིུ༭
཯སསཥ཮ཥ ཏིཀྵཥ཮ུཀྵཥཱིུ཮ཧ ཀྵ཮ ཤཥི ཱེུ཮ཥཨ཭ཥ཮ཤ ཧཬ཯རཡཬཀྵ༭
ཱིཀྵཥིུཥ཮ བྷཥཬུ ཥི཭࿶ཧཬཀྵལཨཥ཮༬ ཤཀྵཥ ཱིཀྵཥ ཀྵ཭ དྷཡཨ཭ཥ཮
ཬཥརཥ཮ཱིཬཡ཮ཧཥ཮ ཌཥི཮ཥ཮ཱི ཷཥཀྵུཥི ཡཱཱིུརཡཱུཥ཮ ཫ࿶཮༭
཮ཥ཮༮ ངཀྵཥཱི ཷཀྵིཤ ཮ཱིུ ཧཥཬཀྵ཮ཧཥ཮ ࿼རཥི ཤཀྵཥ ࿖སས཮ཱུ཮ཧ
ས࿼ི ཆིཥ཭ཤཥཱི ཱུ཮ཤ ཤཥི ཧཬཥཀྵལཨེཥཀྵུཀྵཧ རཥཷཱཱཱིིུུཥིཥ཮
བྷཡཨི཮ཥཨ཭ཱུ཮ཧ ཤཥི ཥཀྵཧཥ཮ཥ཮ ཌཥརཥ཮ཱིྲྀཥིཨ࿤ཬུ཮ཀྵཱཱིིཥ
ཡཱཱིུ ཱུ཮ཧཥཷ཯ཨ཮ུཥི ཐཥཱིི཰ཥཫུཀྵྲྀཥ༮ ཐཥཱིི཰ཥཫུཀྵྲྀཥ཮༭
ཷཥལཨཱིཥཬ ཥིས཯ིཤཥིུ ཱུ཮ཤ ས࿶ིཤཥིུ ཤཀྵཥ ཆ࿤ཨཀྵཧཫཥཀྵུ ཱེུ
ཁ཭རཀྵཧ ཀྵཱུུ࿤ཱིུུ཯ཬཥིཡ཮ེ༬ ཤཀྵཥ ཆ࿤ཨཀྵཧཫཥཀྵུ ཱེུ ཥཀྵ཮ཥི
ཡ཮ཧཥ཭ཥཱཱིིཥ཮ཥ཮ ཋ཯཭཰ཬཥླྀཀྵུ࿤ཱིིུཥཤཱུཫུཀྵ཯཮ ཱུ཮ཤ ཤཀྵཥ
ཆ࿤ཨཀྵཧཫཥཀྵུ ཱེིུ ཫིཀྵུཀྵཱིལཨཥ཮ གཥཷཥཱིུུ཮ཧ ྲྀ཯཮ ནཡལཨ༭
ྲྀཥིཨཡཬུཥ཮༮

གཥཀྵ ཤཥི ཁཱཱིུཷཡཨཬ ྲྀ཯཮ ཡ཮ཧཥ཭ཥཱཱིིཥ཮ཥ཮ པཨཥ཭ཥ཮
ས࿼ི ཤཀྵཥ ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥཤཥ཮ཥ཮ ཁཬུཥཱཱིིུུསཥ཮ ཭ཱཱཱིིུ ཧཱིུ཮ཤ༭
ཱི࿤ེུཬཀྵལཨ ཥཀྵ཮ཥ ཥ཮ཧཥ བཥིེཡཨ཮ཱུ཮ཧ ྲྀ཯཮ ཎ࿤ཨཥ ཱུ཮ཤ
ཆཥི཮ཥ༬ ྲྀ཯཮ བཥིིུཡཱུུཥ཭ ཱུ཮ཤ ཆིཥ཭ཤཥ཭༬ ཧཥཷ࿤ཨི༭
ཬཥཀྵཱིུཥུ ཱིཥཀྵ཮༮
ངཀྵཥཱིཥ ཎ཯ུཷཥ཮ཤཀྵཧཫཥཀྵུ ཥིཧཀྵརུ ཀྵཱིལཨ ཱིལཨ཯཮ ཡཱཱིུ ཤཥི
཭ཱུཬུཀྵཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥ཮ ཌཥརཥ཮ཱིཷཥཬུ ྲྀཀྵཥཬཥི ཋཀྵ཮ཤཥི ཱུ཮ཤ
ཤཥི ཋ཯཮སི཯཮ུཡུཀྵ཯཮ ཭ཀྵུ སིཥ཭ཤཥ཮ ཌཥརཥ཮ཱིྲྀཥིཨ࿤ཬུ༭
཮ཀྵཱཱིིཥ཮ ཤཱིུལཨ ཤཡཱི ཆཥི཮ཱིཥཨཥ཮༮ ཎཡལཨ ཤཥ཭ ཐིཀྵ཮ ཀྵེ཰

ཤཥི „ན཯ེཀྵཡཬཥ཮ ཎ࿤ཨཥ“ ཱི཯ཬཬཥ཮ ཡཬཬཥ གཥ཭࿼ཨཱུ཮ཧཥ཮
ཱུ཭ ཥཀྵ཮ བཥཱིིུ࿤཮ཤ཮ཀྵཱི ས࿼ི ཥཀྵ཮ ཰ཡིུ཮ཥཱིིལཨཡསུཬཀྵལཨཥཱི
བཥིཨ࿤ཬུ཮ཀྵཱི ཱེུ ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ ཀྵ཮ སཥི཮ཥ཮ ཌ࿤཮ཤཥི཮ རེཷ༮
཭ཀྵུ ཡ཮ཤཥིཥ཭ ཫ ཬཱཱིུུུཥཬཬཥ཮ ཈ཀྵ཮ུཥིཧཱིུ཮ཤ ཥཀྵ཮ཧཥརཥུུཥུ
ཱིཥཀྵ཮ ཀྵ཮༠ཥཀྵ཮ཥ ཱུ཭སཡཱཱིིཥ཮ཤཥ ན཯ེཀྵཡཬཥིེཀྵཥཨཱུ཮ཧ ཀྵ཮ ཤཥི
ཥཀྵཧཥ཮ཥ཮ ཇཱིུ཰཰ཥ རེཷ༮ ཋཬཡཱཱིིཥ༺ ན཰ཀྵཥཬཥ཮༬ བྷ཯ཨ཮ཥ཮༬
ཅཱཱིིཥ཮༬ ཆཥཀྵཥི཮༬ ཌཥརཥ཮ ཀྵ཮ ཤཥི ཆཡ཭ཀྵཬཀྵཥ༬ ཁཱུ࿟ཥ཮༭
ཱིཥཀྵུཥི༬ ཡཱཱིུཬ࿤཮ཤཀྵཱིལཨཥ ཋཀྵ཮ཤཥི ཀྵ཮ ཤཥི ཇཱིུ཰཰ཥ རེཷ༮
ཋཬཡཱཱིིཥ༬ ཡཱཱིུཬ࿤཮ཤཀྵཱིལཨཥ ཆཡ཭ཀྵཬཀྵཥ཮ ཀྵ཮ ཤཥི ཎཡལཨརཡི༭
ཱིལཨཡསུ༬ ན཰ཀྵཥཬ཰ཬཡེུཫ཯཮སཬཀྵཫུཥ ཱཱིུཷ༮༮ ངཡཱི ཀྵཱི཮ཤ པཨཥ༭
཭ཥ཮༬ ཤཀྵཥ ཱིཀྵལཨ ཀྵ཮ ཤཀྵཥ ཱིལཨཥཀྵ཮རཡི སཥི཮ཥ བྷཥཬུ ཥི༭
ཷཥཀྵུཥི཮ ཬཡཱཱིིཥ཮༺

བྷ࿤ཨིཥ཮ཤ ཀྵ཮ ཤཥི ཇཱིུ཮ཤཱིལཨཱུཬཥ ཤཀྵཥ ཭ཥཀྵཱིུཥ཮ པཨཥ༭
཭ཥ཮ ཤཥཱི ཌཥི཮རཥིཥཀྵལཨཱི ཇཬ཯རཡཬཥ ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧ
ཀྵཨིཥ཮ ཡ཮ཧཥཱིུཡ཭཭ུཥ཮ ཐཬཡེུ ཀྵ཭ ནཡལཨཱུ཮ུཥིིཀྵལཨུ
ཨཡརཥ཮༬ ྲྀཥིུཥཀྵཬུ ཱིཀྵལཨ ཀྵ཮ ཤཥ཮ ནཥཫཱུ཮ཤཡཱཱིིུུསཥ཮ ཤཀྵཥ
ཇཥཱིཡ཭ུུཨཥ཭ཡུཀྵཫ ཡཱུས ཇཥ཯ཧིཡ཰ཨཀྵཥ༬ ཐ཯ཬཀྵུཀྵཫ༬ ན཯ེཀྵ༭
ཡཬཫཱུ཮ཤཥ༬ ཁིརཥཀྵཱིུཬཥཨིཥ༬ བྷཀྵཱིིུལཨཡསུ༬ གཀྵ཯ཬ཯ཧཀྵཥ༬
ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ ཱུ཮ཤ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ རེཷ༮ ཅུཨཀྵཫ༮ ངཡརཥཀྵ
རཬཥཀྵརཥ཮ ཤཀྵཥ ࿼རཥིཧཥ཯ིཤ཮ཥུཥ཮ ཚཀྵཥཬཥ ཤཥཱི ཌཥི཮རཥ༭
ིཥཀྵལཨཱི „ཇཬ཯རཡཬཥ ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧ“ ས࿼ི ཤཀྵཥ ཷཥཀྵུཥིས࿼ཨ༭
ིཥ཮ཤཥ཮ ནལཨཱུཬཥ཮ ཤཀྵཥ ཧཬཥཀྵལཨཥ཮༮ བྷཡཱི རཥཀྵ ཤཥ཮
ནལཨ࿼ཬཥིཀྵ཮཮ཥ཮ ཱུ཮ཤ ནལཨ࿼ཬཥི཮ ཤཥི ཷཥཀྵུཥིས࿼ཨིཥ཮ཤཥ཮
ནལཨཱུཬཥ཮ ཫ཯཮ུཀྵ཮ ཀྵཱུཥིཬཀྵལཨ ཱེུ཮ཥཨ཭ཥ཮ ཱི཯ཬཬུཥ༬ ཀྵཱི཮ཤ
ཤཀྵཥ ཫ཯ཧ཮ཀྵུཀྵྲྀཥ གིཥཀྵུཥ ཱུ཮ཤ ངཀྵསསཥིཥ཮ེཀྵཥིུཨཥཀྵུ༬ ཤཡཱི
ཫིཀྵུཀྵཱིལཨཥ གཥཷཱཱཱཱིིིུུཥཀྵ཮༬ ཤཀྵཥ ཰ཥཱིི࿶཮ཬཀྵལཨཥ ནཥཬར༭
ཱིུ࿤཮ཤཀྵཧཫཥཀྵུ ཱུ཮ཤ ཅཀྵཧཥ཮ྲྀཥིཡ཮ུཷ཯ིུཬཀྵལཨཫཥཀྵུ༬ ཤཡཱི
ཥ཭཯ུཀྵ཯཮ཡཬཥ ཅ཮ཧཡཧཥ཭ཥ཮ུ ཱུ཮ཤ ཤཀྵཥ ཈ཡ཮ཤཬཱུ཮ཧཱི༭
ཱི཰ཀྵཥཬི࿤ཱུ཭ཥ༮

ཉ཭ ཏིཀྵཥ཮ུཀྵཥཱིུ཮ཧཱིིཡཨ཭ཥ཮༠ ༨ཋཌྷཋ –༠ གྷཱིིུཀྵལཱུཬཱུ཭
ས࿼ི ཧཬ཯རཡཬཥ ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧ༩ ཷཥིཤཥ཮ ཭࿶ཧཬཀྵལཨཥ
ུཨཥ཭ཡུཀྵཱིལཨཥ ནལཨཷཥི཰ཱུ཮ཫུཥ ཤཀྵཤཡཫུཀྵཱིལཨ ཱུ཮ཤ
཭ཥུཨ཯ཤཀྵཱིལཨ ཤཀྵསསཥིཥ཮ེཀྵཥིུ ྲྀ཯ིཧཥཱིུཥཬཬུ༺

བཀྵཥཬསཡཬུ ཤཥི བྷཥིུཥ༬ ཋཱུཬཱིུུཥ཮ ཱུ཮ཤ ཌཥ༭
རཥ཮ཱིྲྀཥིཨ࿤ཬུ཮ཀྵཱཱིིཥ
ཇཬ཯རཡཬཀྵཱིཀྵཥཱིུ཮ཧ ིཥཬཀྵཧཀྵ࿶ཱིཥི ཱུ཮ཤ ཥུཨཀྵ༭
ཱིལཨཥི ཌཥཀྵུརཀྵཬཤཥི
ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ ཤཥི ཇཬ཯རཡཬཀྵཱིཀྵཥཱིུ཮ཧ༺ བ཯཭
ཋ཯ཬ཯཮ཀྵཡཬཀྵཱི཭ཱཱིུ ཱེུ཭ „ཇཬ཯རཡཬ བཀྵཬཬཡཧཥ“
བྷཡིཥ཮ ཡཱཱིུ ཡཬཬཥི བྷཥཬུ༺ ཐི཯ཤཱུཫུཀྵ཯཮༬
཈ཡ཮ཤཥཬ ཱུ཮ཤ ཋ཯཮ཱཱིུ཭



༶

ཌཡ཮ཤཷཀྵཱིིུལཨཡསུ ཱུ཮ཤ ཅི཮࿤ཨཱིུ཮ཧ
ཇཥཱཱིུ཮ཤཨཥཀྵུ ཱུ཮ཤ ཋིཡ཮ཫཨཥཀྵུ
གཀྵཬཤཱུ཮ཧ
ཇཬ཯རཡཬཀྵཱིཀྵཥིུཥ ཆིཥཀྵེཥཀྵུ
ནལཨཱེུུ ཱུ཮ཤ ཎཱཱེུུུ཮ཧ ཮ཡུ࿼ིཬཀྵལཨཥི དྷཥཱི༭
ཱི཯ཱིུལཥ཮ ཱུ཮ཤ ཅ཮ཥིཧཀྵཥཧཥཷཀྵ཮཮ཱུ཮ཧ
གྷཨཡ཮ལཥ཮ ཱུ཮ཤ ཇཥསཡཨིཥ཮ ཤཥཱི ུཥལཨ཮཯ཬ཯༭
ཧཀྵཱིལཨཥ཮ ཆ཯ཱིིུལཨིཀྵཱིུུ
ཇཬ཯རཡཬཥ ཕ཭ཷཥཬུྲྀཥི࿤཮ཤཥཱིུ཮ཧཥ཮
ཌྷ཯རཀྵཬཀྵུ࿤ུ༬ ནུཡཤུཥ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧ ཱུ཮ཤ བཥི༭
ཫཥཨི
ཇཬ཯རཡཬཀྵཱིཀྵཥཱིུ཮ཧ ྲྀ཯཮ བྷཀྵ ཱིིུལཨཡསུ ཱུ཮ཤ ཁི༭
རཥཀྵུ
ངཥ཭཯ཧིཡ཰ཨཀྵཱིལཨཥ ནཱིུུཫཱིུུཥ཮ ཱུ཮ཤ ཅ཮ུ༭
ཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧཥ཮
ཁི཭ཱུུ ཱུ཮ཤ ཱི཯ེཀྵཡཬཥ ནཀྵལཨཥིཨཥཀྵུ
ཆིཀྵཥཤཥ཮ ཱུ཮ཤ ཋ཯཮སཬཀྵཫུ
ཌྷཀྵཧིཡུཀྵ཯཮ ཱུ཮ཤ ཉ཮ུཥཧིཡུཀྵ཯཮
ཐ཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ ཈ཥཱིིིལཨཡསུ༬ ངཥ཭཯ཫིཡུཀྵཥ ཱུ཮ཤ
ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ིཥལཨུཥ ༨ཇ཯཯ཤ ཇ཯ྲྀཥི཮ཡ཮ལཥ༩
ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧཱཱཱིེིུཡ཭཭ཥ཮ཡིརཥཀྵུ ཱུ཮ཤ
ཀྵཨིཥ ཉ཮ཱིུཀྵཱུུུཀྵ཯཮ཥ཮
ཇཬ཯རཡཬ ཇ཯ྲྀཥི཮ཡ཮ལཥ –༠ བྷཥཬུ཯ིཤ཮ཱུ཮ཧཱི༭
཰཯ཬཀྵུཀྵཫ

དཱུཥཬཬཥ༺ „ཏིཀྵཥ཮ུཀྵཥཱིུ཮ཧཱིིཡཨ཭ཥ཮ ༨ཋཌྷཋ༩ ས࿼ི ཤཥ཮ ཌཥི཮རཥིཥཀྵལཨ
ཇཬ཯རཡཬཥ ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧ“༬ ཱཱེིུཡ཭཭ཥ཮ཧཥཱིུཥཬཬུ ཱུ཮ཤ རཥཡིརཥཀྵུཥུ ྲྀ཯཮
ངཀྵཥུཥི ཁ཰཰ཥཬུ ཱུ཮ཤ ཈ཡ཮཮ཥཱི ནཀྵཥཧཥ༬
ཁཱུུ཯ིཥ཮༺ ངཀྵཥུཥི ཁ཰཰ཥཬུ༬ དྷཥཀྵ཮ཥི ཌྷཡུཨཡི༬ ངཀྵཥུཥི ག࿶ཨ཮༬ ཊ࿼ིཧཥ཮
ཌྷཡཹཥི༬ ཉ཮ཧ཯ ཊཱུལཨཬཥི ཈ཥཀྵ཮ིཀྵལཨ ཌྷཥཹཥི༬ ཋཬཡཱཱིུ ཈཯ལཫ དྷཱུཤ཯ཬས
ནལཨ཭ཀྵུུ༬ ཎ཯ིརཥིུ ཋཬཡཥཱི ཊ࿶ིཧ༭དྷ཯རཥིུ ནལཨིཥཀྵརཥི༬ གཀྵིཧཀྵུ ཋི࿶཮ཥི༬
཈ཡ཮཮ཥཱི ནཀྵཥཧཥ༬ ཇཥིཤ༭ཊཡ཮ ཋི཯ཬ༬ ཁ཮ཤིཥཡཱི ཚ཯ཥི཮ཥི༩ ག཯཮཮ ཊཱུ཮ཀྵ
༲༰༰༷༩

✕✖✗ཤ ✖✗ ཤཥ✘ ཌྷ✙✚ཥ✘✖✙✛✕✙཭཭✛ཱུ✗✜ ྲྀ཯✘ཨ✙✗ཤཥ✗༮

བཥི࿶སསཥ཮ུཬཀྵལཨཱུ཮ཧཥ཮ ཷཥལཫཥ཮ ཉ཮ུཥིཥཱཱིིཥ༺

༳༮ ༢ཅཀྵ཮ཥ བྷཥཬུ༢༭ནལཨཱུཬ༭གྷཨཥལཫ

ངཥི ༢ཅཀྵ཮ཥ བྷཥཬུ༢༭ནལཨཱུཬ༭གྷཨཥལཫ ཀྵཱིུ ཥཀྵ཮ ཐི཯ཪཥཫུ ཤཥཱི
„ག࿼཮ཤ཮ཀྵཱི ཅཀྵ཮ཥ བྷཥཬུ ནལཨཬཥཱིཷཀྵཧ༭཈཯ཬཱིུཥཀྵ཮“༠ ཱུ཮ཤ
ེཀྵཥཬུ ཡཱུས ཤཀྵཥ༠ ཉ཭཰ཬཥ཭ཥ཮ུཀྵཥཱིུ཮ཧ „ཇཬ཯རཡཬཥ཮ ཌཥི༭
཮ཥ཮ཱི“ ཀྵ཮ ཤཡཱི ནལཨཱུཬ཰ི཯ཧིཡ཭཭ ཥཀྵ཮ཥི ནལཨཱུཬཥ༮
ཉ཭ ཈ཡ཮ཤརཱུལཨ ཱིཀྵ཮ཤ རཥཀྵཱི཰ཀྵཥཬཨཡསུ ྲྀཀྵཥཬས࿤ཬུཀྵཧཥ ཱུ཮ུཥི༭
ིཀྵལཨཱིུསཡལཨཬཀྵལཨཥ ཁ཮ཫ཮࿼཰སཱུ཮ཧཱི཰ཱུ཮ཫུཥ ས࿼ི ཤཀྵཥ ཊཡཨི༭
ཧཡ཮ཧཱཱཱིིུུསཥ ༷༯༸ ཡཱུསཧཥེཥཀྵཧུ༮ ཁཱུས ཤཀྵཥཱིཥ བྷཥཀྵཱིཥ
ཱི཯ཬཬཥ཮ ས࿤ལཨཥིྲྀཥིརཀྵ཮ཤཥ཮ཤཥ ཌཥི཮཰ི཯ཪཥཫུཥ ཡ཮ཧཥིཥཧུ
ཷཥིཤཥ཮༮
ཌཥཀྵུཧཥཤཡ཮ཫཥ ཀྵཱིུ ཤཀྵཥ བཥིཷཀྵིཫཬཀྵལཨཱུ཮ཧ ཥཀྵ཮ཥི སིཀྵཥཤ༭
ཬཀྵལཨཥ཮༬ ཱི཯ེཀྵཡཬ ཧཥིཥལཨུཥ཮༬ ࿶ཫ཯ཬ཯ཧཀྵཱིལཨ ཧཥཱཱིུ཮ཤཥ཮༬
ཷཀྵཱིིུལཨཡསུཬཀྵལཨ ིུཡཧས࿤ཨཀྵཧཥ཮ ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧ ཱུ཮ཤ ཥཀྵ཮ཥི
ཤཡ཭ཀྵུ ཬཥརཥ཮ཱིཷཥིུཥ཮ བྷཥཬུ ས࿼ི ཡཬཬཥ ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮༮
ངཥི ྻཅཀྵ཮ཥ བྷཥཬུྫ༭ནལཨཱུཬ༭གྷཨཥལཫ ཱིུཥཬཬུ ཭཯ཤཥི཮ཥ
བཥི཭ཀྵུུཬཱུ཮ཧཱི༭༠ ཱུ཮ཤ ཁིརཥཀྵཱིུ཭ཥུཨ཯ཤཥ཮ ཱེིུ བཥིས࿼༭
ཧཱུ཮ཧ ཱུ཮ཤ ཥིས࿼ཬཬུ ཤཀྵཥ ཁ཮ས཯ིཤཥཱིུ཮ཧཥ཮ ཤཥཱི ཌཥཨི༭
཰ཬཡ཮ཱི ཡ཮ ཫ཯཭཰ཥུཥ཮ེ཯ིཀྵཥ཮ུཀྵཥིུཥ༬ ས࿤ལཨཥི࿼རཥིཧིཥཀྵ༭
སཥ཮ཤཥ ཁིརཥཀྵཱིུཷཥཀྵཱིཥ ཱི཯ཷཀྵཥ ཤཀྵཥ ཐཡིུཀྵེཀྵ཰ཡུཀྵ཯཮ ཤཥི
ནལཨ࿼ཬཥི༯ཀྵ཮཮ཥ཮༮

བ཯ི ཡཬཬཥ཭ ཡ཮ ཇཡ཮ེུཡཧཱཱིིལཨཱུཬཥ཮༬ ཡརཥི ཡཱུལཨ ཡ཮
཈ཡཬརུཡཧཱཱིིལཨཱུཬཥ཮ ེ༮ ག༮ ཀྵ཭ གཥིཥཀྵལཨ ཤཥི ཐི཯ཪཥཫུ༭
ཡིརཥཀྵུ༬ སཀྵ཮ཤཥ཮ ཱིཀྵལཨ ཧ࿼཮ཱིུཀྵཧཥ ེཥཀྵུཬཀྵལཨཥ༬ ི࿤ཱུ཭ཬཀྵལཨཥ
ཱུ཮ཤ ཯ིཧཡ཮ཀྵཱིཡུ཯ིཀྵཱིལཨཥ དྷཡཨ཭ཥ཮རཥཤཀྵ཮ཧཱུ཮ཧཥ཮༬ ཱུ཭
ཤཀྵཥ ཱུ཭སཡཱཱིིཥ཮ཤཥ཮ ཆིཡཧཥཱིུཥཬཬཱུ཮ཧཥ཮ ཤཥི ཧཬ཯རཡཬཥ཮
ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧ ཱེུ རཥཡིརཥཀྵུཥ཮༮

ཋ཯཭཰ཥུཥ཮ེཧཥཷཀྵ཮཮ ས࿼ི ཤཀྵཥ ནལཨ࿼ཬཥིཉ཮཮ཥ཮

ཁཫུཥཱིུཥ ཤཥཱི ༢ཅཀྵ཮ཥ བྷཥཬུ༢༭ནལཨཱུཬ༭གྷཨཥལཫཱི ཱིཀྵ཮ཤ ཤཀྵཥ
ནལཨ࿼ཬཥིཀྵ཮཮ཥ཮ ཱུ཮ཤ ནལཨ࿼ཬཥི༮ ནཀྵཥ ཥིཫཱུ཮ཤཥ཮ ཤཀྵཥ
ཉནཔ ༭༠ ནཀྵཱུུཡུཀྵ཯཮ ཡ཮ ཤཥི ནལཨ ཬཱུཥ༬ རཥཷཥིུཥ཮ ཤཥ཮
ནཡལཨཱིུཡ཮ཤ ཡ཮ཨཡ཮ཤ ྲྀ཯཮ ིཥལཨཥིལཨཀྵཥིུཥ཮ ཋིཀྵུཥིཀྵཥ཮



༷

ཱུ཮ཤ ཭ཡལཨཥ཮ ཱིལཨཬཀྵཥ࿟ཬཀྵལཨ བ཯ཱིིལཨཬ࿤ཧཥ ས࿼ི བཥིརཥཱི༭
ཱིཥཱིུ཮ཧཥ཮ ཡ཮ ཤཥི ནལཨཱུཬཥ༮

ཁ཮ ཫ཯཮ཫིཥུཥ཮ གཥཀྵཱི཰ཀྵཥཬཥ཮ ཱིལཨ࿤ེུཥ཮ ཀྵཱིཥ ཤཀྵཥ ཅཀྵ཮ཥ༭
བྷཥཬུ༭བཥིིུ࿤ཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ྲྀ཯཮ བྷཡིཥ཮༬ ཅཀྵ཮ིཀྵལཨཱུུ཮ཧཥ཮༬
ནཱིུུཫཱིུུཥ཮༬ བཥིཨཡཬུཥ཮ཱིཷཥཀྵཱིཥ཮ ཱུ཮ཤ ཏིཧཡ཮ཀྵཱིཡ༭
ུཀྵ཯཮ཱིས཯ི཭ཥ཮ ཀྵ཮ ཤཥི ནལཨཱུཬཥ ཥཀྵ཮༮ ངཡ཭ཀྵུ ཥིཷཥིརཥ཮
ཱིཀྵཥ བྷཀྵཱཱིིཥ཮ ཱུ཮ཤ ཋ཯཭཰ཥུཥ཮ེཥ཮ ས࿼ི ཀྵཨི ཰ིཀྵྲྀཡུཥཱི
ཱུ཮ཤ ཱེུཫ࿼཮སུཀྵཧཥཱི རཥཱིུསཬཀྵལཨཥཱི ཌཥརཥ཮༬ ཤཀྵཥ ྲྀ཯ི ཤཥ཭
཈ཀྵ཮ུཥིཧཱིུ཮ཤ ཤཥི ཱེུ཮ཥཨ཭ཥ཮ཤཥ཮ ཇཬ཯རཡཬཀྵཱིཀྵཥཱིུ཮ཧ
ཡ཮ གཥཤཥཱཱུུུ཮ཧ ཧཥཷཀྵ཮཮ཥ཮༮ ངཀྵཥ ནལཨ࿼ཬཥི༯ཀྵ཮཮ཥ཮
ཡིརཥཀྵུཥ཮ ཷཥཀྵུཧཥཨཥ཮ཤ ཱིཥཬརཱཱིིུུ࿤཮ཤཀྵཧ ཱུ཮ཤ ཷཥིཤཥ཮
ཤཡརཥཀྵ ྲྀ཯཮ ཌཥཨིཫི࿤སུཥ཮ ཱུ཮ུཥཱིིུ࿼ེུུ༮

ངཱིུལཨ ཤཀྵཥ ཁིརཥཀྵུ༠ ཡ཭ ྻཅཀྵ཮ཥ བྷཥཬུྫ༭ནལཨཱུཬ༭གྷཨཥལཫ
ཷཡལཨཱིཥ཮ ནཥཬརཱིུ༭༠ཱུ཮ཤ ན཯ེཀྵཡཬཫ཯཭཰ཥུཥ཮ེཥ཮༮

ཐཥཱིི཰ཥཫུཀྵྲྀཷཥལཨཱིཥཬ

ངཥི ཐཥཱིི཰ཥཫུཀྵྲྀཷཥལཨཱིཥཬ ཀྵཱིུ ཥཀྵ཮ ེཥ཮ིུཡཬཥཱི ཐིཀྵ཮ ཀྵེ཰
ཧཬ཯རཡཬཥ཮ ཱུ཮ཤ ཀྵ཮ུཥིཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥ཮ ཌཥི཮ཥ཮ཱི༮
ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ རཥཱིུུཥཀྵཬཥ཮ ཱུ཮ཤ རཥཷཥིུཥ཮ ནཀྵཱུུཡུཀྵ཯཮ཥ཮
ཱུ཮ཤ ཉ཮ཤཀྵྲྀཀྵཤཱུཥ཮ ཡཬཱི ཥཱིིུཥཱི ཡཱཱིུ ཀྵཨིཥི༠ ཥཀྵཧཥ཮ཥ཮༬
ཋཱུཬཱིུུ རཥེ཯ཧཥ཮ཥ཮ ནཀྵལཨུ༮
ངཡཱཱིི ཤཀྵཥཱི ཪཥཤ཯ལཨ ཮ཱིུ ཥཀྵ཮ཥ ཭࿶ཧཬཀྵལཨཥ ཐཥཱིི཰ཥཫ༭
ུཀྵྲྀཥ༬ ཥཀྵ཮ཥ ཆཡལཥུུཥ ཤཥི དྷཥཡཬཀྵུ࿤ུ ཱུ཮ཤ བྷཡཨིཨཥཀྵུ ཀྵཱིུ༬
ཀྵཱིུ ཥཀྵཧཥ཮ུཬཀྵལཨ ཫཬཡི༮ ཕ཮ཤ ཤ཯ལཨ ཨཡ཮ཤཥཬ཮ ཱུ཮ཤ ཡིཧཱུ༭
཭ཥ཮ུཀྵཥིཥ཮ ཉ཮ཤཀྵྲྀཀྵཤཱུཥ཮ ཯སུ ཡཱཱིུ ཤཀྵཥཱིཥི ཐ཯ཱིཀྵུཀྵ཯཮
ཱུ཮ཤ ཱིཀྵ཮ཤ ཥཱིིུཡཱུ཮ུ༬ ཷཀྵཥཱི཯ ཱིཀྵཥ ཡཱུས བྷཀྵཤཥཱིིུཡ཮ཤ
ཱིུ཯࿟ཥ཮ ཱུ཮ཤ ཌྷཀྵཱཱིིྲྀཥཱིིུ࿤཮ཤ཮ཀྵཱཱིིཥ ཥ཮ཱིུུཥཨཥ཮༮

ཅཱི ཬ཯ཨ཮ུ ཱིཀྵལཨ ཱེུ སིཡཧཥ཮༺ བྷཀྵཥ ཀྵཱིཥཨུ ཤཀྵཥ བྷཥཬུ ཡཱཱིུ
ཤཥི ནཀྵལཨུ ཤཥཱི ཇཥཧཥ཮࿼རཥི ཡཱཱིུ ཱུ཮ཤ ཭ཀྵུ ཷཥཬལཨཥི
཰ཥཱིི࿶཮ཬཀྵལཨཥ཮༬ ཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥ཮ གིཀྵཬཬཥ ཮ཀྵ཭཭ུ ཥི ཤཀྵཥཱིཥ
ཷཡཨི༿ ནཀྵ཮ཤ ཅཀྵཧཥ཮༭༠ ཱུ཮ཤ ཆིཥ཭ཤཷཡཨི཮ཥཨ཭ཱུ཮ཧ
ཫ཯཮ཧཱིུཥ཮ུ༿ བྷཥཬལཨཥ ངཀྵསསཥིཥ཮ེཥ཮༠ ཱུ཮ཤ ཇཥ཭ཥཀྵ཮༭
ཱིཡ཭ཫཥཀྵུཥ཮ ཀྵཱི཮ཤ ྲྀ཯ིཨཡ཮ཤཥ཮༿ ངཥི ཐཥཱིི཰ཥཫུཀྵྲྀཥ཮༭
ཷཥལཨཱིཥཬ ཨཀྵཬསུ ཤཥ཭ ཉ཮ཤཀྵྲྀཀྵཤཱཱུུ཭ ཱིཥཀྵ཮ཥ ཥཀྵཧཥ཮ཥ
བྷཡཨི཮ཥཨ཭ཱུ཮ཧ ཱེུ ࿼རཥི཰ི࿼སཥ཮༮

ཁིརཥཀྵཱིུ཰ཨཡཱིཥ཮ ཀྵ཭ ནལཨཱུཬ༭གྷཨཥལཫ

ངཥི ྻཅཀྵ཮ཥ བྷཥཬུྫ ནལཨཱུཬ༭གྷཨཥལཫ ས࿶ིཤཥིུ ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥ༭
ཤཥ཮ཥ ཋཥི཮ཫ཯཭཰ཥུཥ཮ེཥ཮ ཤཥཱི ཇཬ཯རཡཬཥ཮ ཌཥི཮ཥ཮ཱི༺

ངཀྵཥ ཋ཯཭཰ཥུཥ཮ེཥ཮ ཤཥི ཉ཮ས཯ི཭ཡུཀྵ཯཮ཱི༭
རཥཱིལཨཡསསཱུ཮ཧ ཱུ཮ཤ ༭ྲྀཥིཡིརཥཀྵཱུུ཮ཧ ཤཱིུལཨ
ཱིཥཬརཱཱིིུུ࿤཮ཤཀྵཧཥ དྷཥལཨཥིལཨཥ ཱི཯ཷཀྵཥ ཤཡཱི
ཅིཫཥ཮཮ཥ཮ ྲྀ཯཮ བཀྵཥཬསཡཬུ ཀྵ཮ ཱི཯ེཀྵཡཬཥ཮ ཱུ཮ཤ
཮ཡུ࿼ིཬཀྵལཨཥ཮ ནཹཱིུཥ཭ཥ཮ ཤཱིུལཨ ཁཱཱིུཥཀྵ༭
཮ཡ཮ཤཥཱིིཥཱེུུ཮ཧ ཭ཀྵུ ནཡལཨྲྀཥིཨཡཬུཥ཮ ཀྵ཮༭
཮ཥིཨཡཬར ཥཀྵ཮ཥཱི པཨཥ཭ཥ཮སཥཬཤཥཱི༮
ངཀྵཥ ཋ཯཭཰ཥུཥ཮ེཥ཮༬ ཧཥཷ཯཮཮ཥ཮ཥ ཉ཮ས཯ི༭
཭ཡུཀྵ཯཮ཥ཮ ཱུ཮ཤ ངཡུཥ཮ ཱེུ རཥཷཥིུཥ཮ ཱུ཮ཤ
ཤཡརཥཀྵ ཤཀྵཥ ནཀྵལཨུཷཥཀྵཱིཥ཮ ཱུ཮ཤ ཉ཮ུཥིཥཱཱིིཥ཮
ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥཤཥ཮ཥི ཁཫུཥཱིུཥ ཥཀྵ཮ཱེུརཥེཀྵཥཨཥ཮
ཱུ཮ཤ ཅ཭཰ཡུཨཀྵཥ ཱེུ ཥ཮ུཷཀྵལཫཥཬ཮༮
ངཀྵཥ ཋ཯཭཰ཥུཥ཮ེཥ཮༬ ཡཱུསཧཱིུ཮ཤ ཤཥི གཥ༭
ཷཥཱིུུ཮ཧཥ཮ བ཯ཱིིལཨཬ࿤ཧཥ ས࿼ི བཥི࿤཮༭
ཤཥཱིུ཮ཧཥ཮ ཀྵ཭ ནཀྵ཮཮ཥ ཥཀྵ཮ཥི ཧཬ཯རཡཬཥ཮
཮ཡལཨཨཡཬུཀྵཧཥ཮ ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧ ཱེུ ཥིཡིརཥཀྵ༭
ུཥ཮ ཱུ཮ཤ ྲྀ཯ཱིེིུུཡཧཥ཮ ཱུ཮ཤ ཤཡརཥཀྵ ཱུ཮ུཥི༭
ཱིལཨཀྵཥཤཬཀྵལཨཥ ཧཥཱིཥཬཬཱིལཨཡསུཬཀྵལཨཥ ཈ཡ཮ཤ༭
ཬཱུ཮ཧཱིཥརཥ཮ཥ཮ ཱེུ རཥི࿼ལཫཱིཀྵལཨུཀྵཧཥ཮ ཱུ཮ཤ
ཱེུ ཮ཱེུུཥ཮༮
བཥིཡ཮ུཷ཯ཱིུུ཮ཧ ས࿼ི ཱིཀྵལཨ ཱིཥཬརཱིུ ཱེུ ࿼རཥི༭
཮ཥཨ཭ཥ཮ ཱུ཮ཤ ཤཀྵཥ ཥཀྵཧཥ཮ཥ ཐཥཱིི࿶཮ཬཀྵལཨ༭
ཫཥཀྵུ ཱེུ ཥ཮ུཷཀྵལཫཥཬ཮༮

བྷཀྵཥ ༢ཅཀྵ཮ཥ བྷཥཬུ༢༭༠ སིཥཱུ཮ཤཬཀྵལཨ“ ཀྵཱིུ ཱུ཮ཱིཥིཥ
ནལཨཱུཬཥ༿
ངཡཱི ྻཅཀྵ཮ཥ བྷཥཬུྫ༭ནལཨཱུཬ༭གྷཨཥལཫརཱུལཨ ཥ཮ུཨ࿤ཬུ
ཱུ཭སཡ཮ཧིཥཀྵལཨཥ ཉ཮ས཯ི཭ཡུཀྵ཯཮ཥ཮༬ ཈ཀྵ཮ུཥིཧི࿼཮ཤཥ༬
ངཡུཥ཮ ཱུ཮ཤ ཆཡཫུཥ཮ ཱི཯ཷཀྵཥ ཷཥཀྵུཥིས࿼ཨིཥ཮ཤཥ ཉ཮ས཯ི༭
཭ཡུཀྵ཯཮ཱིྲྀཥིཷཥཀྵཱིཥ ཱེུ ས࿼཮ས པཨཥ཭ཥ཮སཥཬཤཥི཮༺

ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ ཀྵ཮ ཤཥི ནལཨཱུཬཥ ༭༠ ནལཨཱུཬཥ ཀྵ཮ ཤཥི
བྷཥཬུ༺

བཀྵཥཬསཡཬུ ཡཬཱི ཈ཥིཡཱཱིུས཯ིཤཥཱིུ཮ཧ ས࿼ི ཤཀྵཥ
ནལཨཱུཬཥ
ཇཥ཭ཥཀྵ཮ཱིཡ཭ཫཥཀྵུཥ཮ ཱུ཮ཤ ཕ཮ུཥཱིིལཨཀྵཥཤཥ
ཉ཮ུཥིཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥ ནལཨཱུཬཧཥཱིུཡཬཱུུ཮ཧ

ཅཱཱིིཥ཮ ཱུ཮ཤ པིཀྵ཮ཫཥ཮ ཱུ༮ཡ༮༺
ནལཨཱུཬྲྀཥི཰སཬཥཧཱུ཮ཧ ིཥཧཀྵ཯཮ཡཬ༬ ࿶ཫ཯ཬ཯༭
ཧཀྵཱིལཨ༬ སཡཀྵི
ཆཡཀྵིཥི ཈ཡ཮ཤཥཬ
ཅཀྵ཮ེཥཬ཮ཥ ཐི཯ཤཱུཫུཥ༺ ཆཬཥཀྵཱིལཨ༬ ཆཀྵཱིལཨ༬
ན࿤སུཥ



༸

བཥིརིཡཱུལཨཱི཭ཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ཮ ཱུ཮ཤ ཋ཯཮ཱཱིུ཭ ཱུ༮ཡ༮༺
ག࿼ི཯༭༠ཱུ཮ཤ ནལཨིཥཀྵར཭ཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ཮
ཐཡ཰ཀྵཥི ཀྵ཮ ཤཥི ནལཨཱུཬཥ
དྷཥཀྵ཮ཀྵཧཱུ཮ཧཱི཭ཀྵུུཥཬ ཱུ཮ཤ ཆཬ࿼ཱཱིིཀྵཧཫཥཀྵུཥ཮

ཅཀྵ཮ིཀྵལཨཱུུ཮ཧ ཱུ཮ཤ པཥལཨ཮ཀྵཫ ཱུ༮ཡ༮༺
ནལཨཱུཬ཭࿶རཥཬ
ཅངབ༭ཇཥི࿤ུཥ༬ ཥཬཥཫིུཀྵཱིལཨཥ ཇཥི࿤ུཥ
གཥཬཥཱུལཨཱུུ཮ཧ

ཇཥར࿤ཱུཤཥ ཱུ཮ཤ ཁཱུ࿟ཥ཮ཡ཮ཬཡཧཥ཮ ཱུ༮ཡ༮༺
ནལཨཱུཬཧཥར࿤ཱུཤཥ ཱུ཮ཤ བྷ࿤ི཭ཥཱིལཨཱེུུ
ནལཨཱུཬཧཥཬ࿤཮ཤཥ
࿖ཫ཯ཬ཯ཧཀྵཱིལཨཥཱི ནལཨཱུཬཤཡལཨ

ངཥི ཌྷཥུཨ཯ཤཥ཮ུཥཀྵཬ ཧཀྵརུ ཁ཮ིཥཧཱུ཮ཧཥ཮ ས࿼ི ཤཥ཮
ཅཀྵ཮ཱིཡེུ ྲྀ཯཮ ཧཥཥཀྵཧ཮ཥུཥ཮ ཌྷཥུཨ཯ཤཥ཮ ཀྵ཮ ཤཥ཮ ཥཀྵ཮༭
ེཥཬ཮ཥ཮ ཁིརཥཀྵཱིུ཰ཨཡཱིཥ཮ ཤཥཱི ནལཨཱུཬ༭གྷཨཥལཫཱི༺
གིཡཀྵ཮ཱིུ཯ི཭ཀྵ཮ཧ༬ ཌྷཀྵ཮ཤ཭ཡ཰཰ཀྵ཮ཧ༬ དྷཥལཨཥིལཨཥ༬ ཉ཮ུཥི༭
ྲྀཀྵཥཷ༬ ཅླྀཫཱཱིིུཀྵ཯཮༬ ཇཱིུ཰཰ཥ཮཰ཱེེུཬཥ༬ ནུཡུཀྵ཯཮ཥ཮
ཌཥི཮ཥ཮༬ ཌཥི཮ཥ཮ ཤཱིུལཨ ཌཥཨིཥ཮༬ ན཰ཀྵཥཬཥ༬ ཐཬཡ཮ཱི཰ཀྵཥཬ༬
དྷ཯ཬཬཥ཮ཱི཰ཀྵཥཬ༬ བྷཡ཮ཤེཥཀྵཱུུ཮ཧ༮
ཅཀྵ཮ཥ རཥཀྵཧཥས࿼ཧུཥ ཭ ཌྷཡུཥིཀྵཡཬ ༭༠གྷང ཥ཮ུཨ࿤ཬུ ཤཡི࿼རཥི
ཨཀྵ཮ཡཱཱིུ ཉ཮ས཯ི཭ཡུཀྵ཯཮ཥ཮ ཱེུ ཷཥཀྵུཥིཥ཮ ཁཱི཰ཥཫུཥ཮
ཀྵ཮཮ཥིཨཡཬར ཤཥི པཨཥ཭ཥ཮སཥཬཤཥི༬ ཁིརཥཀྵཱིུརཬ࿤ུུཥི ཱུ཮ཤ
གྷཨཥལཫཬཀྵཱིུཥ཮༭ཌྷཱཱིུུཥི ས࿼ི ཤཀྵཥ ཕ཮ུཥཱཱིིུལཨཱུ཮ཧཥ཮ ཡ཮
ཤཥི ནལཨཱུཬཥ༮

ཋ཯཮ུཡཫུ ས࿼ི ཤཀྵཥ ཕ཭ཱིཥཱེུུ཮ཧ༠ ཀྵ཭ ཕ཮ུཥིིཀྵལཨུ༺ ༢ཅཀྵ཮ཥ བྷཥཬུ༢༭
ནལཨཱུཬ༭གྷཨཥལཫ༬ ག࿼཮ཤ཮ཀྵཱི ཅཀྵ཮ཥ བྷཥཬུ༬ ཐཡ཰ཥ཮ཫཡ཭཰ ༶༲༬ ༲༴༱༱༴
ཋཀྵཥཬ༻ པཥཬ༮༺ ༰༴༳༱ ༯ ༶༷ ༹༳ ༹༹ ༭༰༰༻ ཆཡླྀ༺ ༰༴༳༱ ༯ ༶༷ ༹༳ ༹༹ ༭༰༶༻
ཅ཭ཡཀྵཬ༺ ཀྵ཮ས཯ཀརཥཀྵ༭ཱིཨ༮཯ིཧ༻
ཷཷཷ༮རཥཀྵ༭ཱིཨ༮཯ིཧ༮ ༨༢ཅཀྵ཮ཥ བྷཥཬུ༢༭ནལཨཱུཬ༭གྷཨཥལཫ ཱེུ཭ ཐིཥཀྵཱི ྲྀ཯཮
༲༳༬༭ཅཱིུ཯ ཰ི཯ ནུ༮ ེེཧཬ༮ བཥཱིིཡ཮ཤཫ཯ཱིུཥ཮༩
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༴༮ ཌཥི཮཯ིུ བྷཥཬུཬཡཤཥ཮

༴༮༱༮ „གཀྵཬཤཱུ཮ཧཱཱིི࿤ཱུཬཥ“
ཆ࿼ི ཤཡཱི གཀྵཬཤཱུ཮ཧཱི཰ི཯ཧིཡ཭཭ ཤཥཱི བྷཥཬུཬཡཤཥ཮ཱི
བྷཥཀྵཬརཱིུཧ ཷཱིུཤཥ཮ ཱུ཭སཡ཮ཧིཥཀྵལཨཥ ཌྷཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ཮
ཡ཮ཧཥཱིལཨཡསསུ༮ ངཡཱི ཚཥ཮ཱིུུ཭ ཤཀྵཥཱིཥཱི ཌྷཡུཥིཀྵཡཬ཰཯཯ཬཱི
རཀྵཬཤཥུ „ཤཀྵཥ གཀྵཬཤཱུ཮ཧཱཱིི࿤ཱུཬཥ“ ཤཥཱི བྷཥཬུཬཡཤཥ཮ ངཡལཨ༭
ྲྀཥིརཡ཮ཤཥཱི ཭ཀྵུ ཋ཯཮ེཥ཰ུཥ཮ ས࿼ི ཇཬ཯རཡཬཥཱི ཌཥི཮ཥ཮༮

ཆ࿼ི ཷཥ཮ ཀྵཱིུ ཤཀྵཥ གཀྵཬཤཱུ཮ཧཱཱིི࿤ ཬཱུཥ༿
ས࿼ི ཤཀྵཥ ཌྷཀྵུཡིརཥཀྵུཥིཉ཮཮ཥ཮ ཤཥི བྷཥཬུཬ࿤ཤཥ཮
ས࿼ི ཌཥཨིཥིཉ཮཮ཥ཮ ཱུ཮ཤ ཌྷཱུཬུཀྵ཰ཬཀྵཫཡ༭
ུ཯ིཉ཮཮ཥ཮ ཡཬཱི ཀྵཤཥཥ཮ིཥཀྵལཨཥ ཐཬཡ཮ཱུ཮ཧཱི༭
ཨཀྵཬསཥ ས࿼ི གཀྵཬཤཱུ཮ཧཱིཥཀྵ཮ཨཥཀྵུཥ཮
ས࿼ི ནལཨ࿼ཬཥིཉ཮཮ཥ཮ ཱུ཮ཤ ནཱུུཤཀྵཥིཥ཮ཤཥ ཡཬཱི
ཌྷཥུཨ཯ཤཥ཮ཡ཮ིཥཧཱུ཮ཧ
ཌྷཥཤཀྵཥ཮཰཯཯ཬ ས࿼ི ཉ཮ུཥིཥཱཱིིཀྵཥིུཥ ཱུ཮ཤ བྷཀྵཱི༭
ཱིཥ཮ཱིཤཱཱིིུུཀྵཧཥ ཱེུ཭ ནུ࿶རཥི཮

ངཀྵཥ གཀྵཬཤཱུ཮ཧཱཱིི࿤ཱུཬཥ ཱུ཭སཡཱཱིིུ ཥཀྵ཮ཥ཮ ཱི཯ཬཀྵཤཥ཮
ཇཱིུ཮ཤཱིུ཯ལཫ ཡ཮ གཀྵཬཤཱུ཮ཧཱིཫ཯཮ེཥ཰ུཥ཮ ཱུ཮ཤ –཭ཡུཥ༭
ིཀྵཡཬཀྵཥ཮ ས࿼ི ཱིཥལཨཱི ཷཀྵལཨུཀྵཧཥ བྷཥཬུཬཡཤཥ཮༭ཋཥི཮ུཨཥ༭
཭ཥ཮༺ ཆཡཀྵིཥི ཈ཡ཮ཤཥཬ༬ གཡ཮ཡ཮ཥ༬ ཋཡསསཥཥ༬ ཋཡཫཡ཯༬
གཡཱུ཭ཷ཯ཬཬཥ ཱུ཮ཤ ཆཱུ࿟རཡཬཬ༮

ཉ཮ ཡ཮ཱི཰ིཥལཨཥ཮ཤཥ཮ པཨཥ཭ཥ཮ར཯ླྀཥ཮ ཱིུཥཨཥ཮ ཤཀྵཥཱིཥ
ཉ཮ུཥིཥཱཱིིཀྵཥིུཥ཮ ཱུ཮ཤ ཌཥཨིཫི࿤སུཥ཮ ཱེིུ བཥིས࿼ཧཱུ཮ཧ༮

གཥཀྵཱི཰ཀྵཥཬཥ ས࿼ི ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥཤཥ཮ཥ ཁཬུཥཱིིཧཱིུ཰཰ཥ཮
ཱུ཮ཤ ནལཨཱུཬས཯ི཭ཥ཮༺

ཋཀྵ཮ཤཥིཧཡིུཥ཮༺ ཋ཯཮ེཥ཰ུ „བྷཥཬུཬཡཤཥ཮རཥ༭
ཱཱིུལཨ ཱེུ཭ པཨཥ཭ཡ གཡ཮ཡ཮ཥ“
ཆ࿶ིཤཥཱིིལཨཱུཬཥ༺ „ཆཱུ࿟རཡཬཬ ཯ཨ཮ཥ ཇིཥ཮ེཥ཮
–༠ཆཡཀྵིཥཱི ན཰ཀྵཥཬ –༠ཆཡཀྵིཥི ཈ཡ཮ཤཥཬ“
༸ རཀྵཱི ༱༲ ཪ࿤ཨིཀྵཧཥ༺ ཋ཯཮ེཥ཰ུ „ན཰ཱིུཥ཮༭
ཱཱིུལཨཥ“ ཱེུ ནལཨ཯ཫ཯ཬཡཤཥ
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༱༳ རཀྵཱི ༱༷ཪ࿤ཨིཀྵཧཥ༺ ཌྷཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ཮ ཱེུ཭ ཆཀྵཬ཭
„ཋཀྵ཮ཧ གྷ཯ུུ཯཮ –༠གཡཱུ཭ཷ཯ཬཬཥ ཡཬཱི ནལཨཀྵལཫ༭
ཱིཡཬ“
ཅིཷཡལཨཱིཥ཮ཥ༺ ཋ཯཮ེཥ཰ུ „ཋཡསསཥཥ༿
ཉ཮ུཥིཥཱཱིིཀྵཥིུ ཭ཀྵལཨ ཮ཀྵལཨུ ཤཀྵཥ ག཯ཨ཮ཥ

ངཀྵཥ གཀྵཬཤཱུ཮ཧཱཱིི࿤ཱུཬཥ ཨཀྵཬསུ༺
ཡཫཱུུཥཬཬཥཱི ཇཱིུ཮ཤཷཀྵཱཱིིཥ཮ ཱེུ཭ ཆཡཀྵིཥ཮
཈ཡ཮ཤཥཬ ཱུ཮ཤ ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥཤཥ཮ཥ཮ བྷཥཬུཬཡ༭
ཤཥ཮཰ི཯ཤཱུཫུཥ཮ ཱེུ ྲྀཥི཭ཀྵུུཥཬ཮
གཀྵཬཤཱུ཮ཧཱི཭ཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ཮ ཡ཮ཱི཰ིཥལཨཥ཮ཤ ཀྵ཭
ཌཡཤཥ཮ཫ཯཮ུཥླྀུ ཱེུ ཰ི࿤ཱིཥ཮ུཀྵཥིཥ཮
ཤཥ཮༠ ཇཱིུ཮ཤཱིུ཯ལཫ ཡ཮ ཌྷཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ཮༬ ཤཥ཮
ཤཀྵཥ གཀྵཬཤཱུ཮ཧཱཱིི࿤ཱུཬཥ རཀྵཥུཥུ༬ ཀྵ཭ གཡཱུཫཡཱི༭
ུཥ཮཰ིཀྵ཮ེཀྵ཰ ཭ཀྵུ ཤཥ཮ ཥཀྵཧཥ཮ཥ཮ ཋ཯཮ེཥ཰ུཥ཮
ཱུ཮ཤ ཌྷཥཤཀྵཥ཮ ཱེུ ཥིཧ࿤཮ེཥ཮
ཤཥ཮ བྷཥཬུཬཡཤཥ཮ ཡཬཱི ཋ཯཭཰ཥུཥ཮ེེཥ཮ུ༭
ཱིུ཭ ཤཥཱི ཆཡཀྵིཥ཮ ཈ཡ཮ཤཥཬཱི ཱེུ ཱིུ࿤ིཫཥ཮

༴༮༲༮ བྷཥཬུཬཡཤཥ཮ ཅིཫཱུ཮ཤཱུ཮ཧཱིེཀྵིཫཥཬ

ངཥི བྷཥཬུཬཡཤཥ཮ ཡཬཱི ཡཱུ࿟ཥཱིིལཨཱུཬཀྵཱིལཨཥི ཌཥི཮཯ིུ
རཀྵཥུཥུ ཥཀྵ཮ཥ཮ ཀྵཤཥཡཬཥ཮ ཈ཀྵ཮ུཥིཧཱིུ཮ཤ༬ ཱུ཭ ཫ཯཮ཫིཥུ
ཱུ཮ཤ ཡ཮ཱིལཨཡཱུཬཀྵལཨ ཥུཷཡཱི ࿼རཥི ཤཀྵཥ ཌ࿤཮ཤཥི ཤཥཱི
ན࿼ཤཥ཮ཱི༬ ཤཀྵཥ ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ ཱུ཮ཤ ཀྵཨིཥ ཁིརཥཀྵཱིུརཥཤཀྵ཮༭
ཧཱུ཮ཧཥ཮༬ ཤཥ཮ ཆཡཀྵིཥ཮ ཈ཡ཮ཤཥཬ ཱུ཮ཤ ཥཨིཥ཮ཡ཭ུཬཀྵལཨཥཱི
ཅ཮ཧཡཧཥ཭ཥ཮ུ ཱེུ ཥིསཡཨིཥ཮༮
ཁ཮ཨཡ཮ཤ ཤཥི ཀྵ཭ ཌཡཤཥ཮ ཡཱུསཧཥརཡཱུུཥ཮ ཌཥི཮ཱིུཡུཀྵ཯༭
཮ཥ཮ ཫ࿶཮཮ཥ཮ ཤཀྵཥ ནལཨ࿼ཬཥིཉ཮཮ཥ཮ ཀྵ཮ ཫཬཥཀྵ཮ཥ཮ ཇཱིུ཰༭
཰ཥ཮ཱིཥཬརཱིུ࿤཮ཤཀྵཧ ཡིརཥཀྵུཥ཮༮
ཉ཭ བྷཥཬུཬཡཤཥ཮ བྷཥཀྵཬརཱིུཧ ཫ࿶཮཮ཥ཮ ཅིཫཱུ཮ཤཱུ཮ཧཱིེཀྵི༭
ཫཥཬ ས࿼ི ཇཱིུ཮ཤཱིལཨ࿼ཬཥིཉ཮཮ཥ཮ ༨༳༮ ཱུ཮ཤ ༴༮ ནལཨཱུཬཪཡཨི༩
ཱུ཮ཤ ནཥཫཱུ཮ཤཡཱིིལཨ࿼ཬཥིཉ཮཮ཥ཮ ༨༷༮ རཀྵཱི ༱༰༮ ནལཨཱུཬ༭
ཪཡཨི༩ ཤཱིུལཨཧཥས࿼ཨིུ༠ཷཥིཤཥ཮༮

ཋ཯཮ེཥ཰ུ ཇཱིུ཮ཤཱིལཨཱུཬཥ

ངཀྵཥ ཁཱཱིུཷཡཨཬ ཤཥི ནུཡུཀྵ཯཮ཥ཮ ས཯ཬཧུ ཤཥ཮ ཅ཭཰སཥཨ༭
ཬཱུ཮ཧཥ཮ ཤཥི ཋཱུཬཱཱིུུ཭ཀྵ཮ཀྵཱིུཥིཫ཯཮སཥིཥ཮ེ ྲྀ཯཭ ཊཱུ཮ཀྵ
༲༰༰༷ ༨ྲྀཧཬ༮ ཏིཀྵཥ཮ུཀྵཥཱིུ཮ཧཱིིཡཨ཭ཥ཮༩༮ ངཀྵཥ པཥཀྵཬཫ཯཭༭
཰ཥུཥ཮ེཥ཮ ཤཥི ཇཱིུ཮ཤཱིལཨཱུཬཥ ཡ཭ ཅ཮ཤཥ ཤཥི ༴༮
ཊཡཨིཧཡ཮ཧཱཱཱིིུུསཥ རཥེཀྵཥཨཥ཮ ཱིཀྵལཨ ཡཱུས ཤཀྵཥ ས཯ཬཧཥ཮ཤཥ཮
ཋཥི཮ཫ཯཭཰ཥུཥ཮ེཥ཮༺

ཅིཫཥ཮཮ཥ཮༠ ༨༢ཅཀྵ཮ ཐི཯ཤཱུཫུ༬ ཤཡཱི ཤཀྵི ཧཥ༭
ས࿤ཬཬུ༢༬ ༢བ཯཭ ཋཡཫཡ཯ ཱེིུ ནལཨ཯ཫ཯ཬཡཤཥ༢༬
༢བྷ཯ ཤཀྵཥ ཐི཯ཤཱུཫུཥ ཨཥིཫ཯཭཭ཥ཮༢ ཱུ཮ཤ
ཤཀྵཥ ནཀྵ཮཮ཥཱཱིིུཡུཀྵ཯཮ཥ཮༩༬
གཥཷཥིུཥ཮༠ ༨ཅཀྵ཮ཬཥཀྵཱུུ཮ཧ ཭ཀྵུ ཐཥཱིི཰ཥཫུཀྵ༭
ྲྀཥ཮ཷཥལཨཱིཥཬ༬ ༢ཌྷཡ཮ཧ཯རཡཱུཥི཮༢༬ ༢ངཀྵཥ
ཌྷཀྵུཡིརཥཀྵུཥིཉ཮཮ཥ཮༢༬ ༢ཆཡཀྵིཥི ཈ཡ཮ཤཥཬ༢༬
༢བྷཥཬུཬཡཤཥ཮ ྲྀ཯཮ ཡཱུ࿟ཥ཮༢༬ ནལཨཬཱཱཱིིུཧཥ༭
ཱི཰ི࿤ལཨ༩
཈ཡ཮ཤཥཬ཮ ༨༢ཆཡཀྵིཥི ཈ཡ཮ཤཥཬ༢ ཱུ཮ཤ
ནལཨཬཱཱཱིིུཧཥཱི཰ི࿤ལཨ༩

ངཥ✪ ✫བྷཥ✬✭✬✮ཤཥ✯ བྷཥ✰✬✱ཱུ✪✲“ ✰✯ ཤཥ✪ ཌྷ✮ཱུཥ✪✳✭✪✮࿟ཥ ༱༰✮

ཋ཯཮ེཥ཰ུ ས࿼ི ཤཀྵཥ ནཥཫཱུ཮ཤཡཱཱིིུུསཥ ཉ

ཆ࿼ི ཤཀྵཥ ཅིཫཱུ཮ཤཱུ཮ཧ༠ ཀྵཱི཮ཤ ཱིཀྵཥརཥ཮ ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥཤཥ཮ཥ
ནུཡུཀྵ཯཮ཥ཮ ཥ཮ུཷཀྵལཫཥཬུ ཷ཯ིཤཥ཮༬ ཤཀྵཥ ཪཥ ཮ཡལཨ གཥ༭
ཤཡིས༬ ཀྵ཭ ཉཤཥཡཬསཡཬཬ ཡཬཬཥ༬ ཥཀྵ཮ཧཥཱིཥེུུ ཷཥིཤཥ཮༮ ཇཥ༭
཭ཥཀྵ཮ཱིཡ཭ ཥིཧཥརཥ཮ ཱིཀྵཥ ཥཀྵ཮ཥ཮ དྷཱུ཮ཤཧཡ཮ཧ ༨཭ཀྵ཮ཤ༮
༱༬༵ ཨ༩ ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ ཧཥཱིཡ཭ུཥ བྷཥཬུཬཡཤཥ཮ཡིརཥཀྵུ༮

ངཥི ཅིཫཱུ཮ཤཱུ཮ཧཱིེཀྵིཫཥཬ ཀྵཱིུ ཱི཯ཷ཯ཨཬ ས࿼ི ཇཱིུ཰཰ཥ཮
ཱུ཮ཤ ནལཨཱུཬཫཬཡཱཱིིཥ཮ ཫ཯཮ེཀྵ཰ཀྵཥིུ༬ ཤཀྵཥ རཥིཥཀྵཱིུ ཡཱུས ཤཡཱི
པཨཥ཭ཡ ཆཡཀྵིཥི ཈ཡ཮ཤཥཬ ཨཀྵ཮ཧཥས࿼ཨིུ ཷཱིུཤཥ཮༬ ཡཬཱི
ཡཱུལཨ ས࿼ི ཤཀྵཥཪཥ཮ཀྵཧཥ཮༬ ས࿼ི ཤཀྵཥ རཀྵཱིཨཥི ཤཥི ཆཡཀྵིཥ
཈ཡ཮ཤཥཬ ཮཯ལཨ ཫཥཀྵ཮ པཨཥ཭ཡ ཷཡི༮ ངཥི བྷཥཬུཬཡཤཥ཮༭
གཥཱཱིུལཨ ཱི཯ཬཬུཥ ཀྵ཭ ཕ཮ུཥིིཀྵལཨུ ཥཀྵ཮ཧཥརཥུུཥུ ཱིཥཀྵ཮༮

ཉ཭ ཌཡཱུསཥ ཤཥི ཅིཫཱུ཮ཤཱུ཮ཧ ཫ࿶཮཮ཥ཮ ཤཀྵཥ ནལཨ࿼ཬཥིཉ཮༭
཮ཥ཮༬ ཡཱུསཧཥུཥཀྵཬུ ཀྵ཮ ཫཬཥཀྵ཮ཥིཥ ཇཱིུ཰཰ཥ཮༬ ཱིཥཬརཱིུ࿤཮ཤཀྵཧ
ཥ཮ུཤཥལཫཥ཮༬ ཷཡཱི ཥཀྵ཮ བྷཥཬུཬཡཤཥ཮ ཀྵཱིུ༮ ངཥ཮཮ ཡཱཱིུ༭
ཤི࿼ལཫཬཀྵལཨཥཱི ཚཀྵཥཬ ཤཀྵཥཱིཥཱི ཅིཫཱུ཮ཤཱུ཮ཧཱིཫ཯཮ེཥ཰ུཥཱི
ཀྵཱིུ ཤཥི བྷཥཬུཬཡཤཥ཮ ཱིཥཬརཱིུ༬ ཤ༮ཨ༮ ཤཡཱཱིེིུུཥཬཬཥ཮༬ ཷཡཱི



༱༰

ཥཀྵ཮ བྷཥཬུཬཡཤཥ཮ ࿼རཥིཨཡཱུ཰ུ ཀྵཱིུ༮ ཌྷཀྵུུཥཬཱི ཥཀྵ཮ཥཱི ཌཡཱུས༭
ེཥུུཥཬཱི སཀྵ཮ཤཥ཮ ཤཀྵཥ ནལཨ࿼ཬཥིཉ཮཮ཥ཮ ཀྵཨིཥ཮ བྷཥཧ
ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ ནུཡུཀྵ཯཮ཥ཮ ཱུ཮ཤ ཫ࿶཮཮ཥ཮ ཱེུཧཬཥཀྵལཨ ཀྵཨིཥ
ཅིཧཥར཮ཀྵཱཱིིཥ ཱིལཨིཀྵསུཬཀྵལཨ ཤཡིཡཱུས སཥཱིུཨཡཬུཥ཮༮
ཉ཮ ཤཥི ཫཱིེུཥ཮ ཱེིུ བཥིས࿼ཧཱུ཮ཧ ཱིུཥཨཥ཮ཤཥ཮ ཚཥཀྵུ
ཫཡ཮཮ ཤཥི ཆཡཀྵིཥ ཈ཡ཮ཤཥཬ ཡཬཱི པཨཥ཭ཡ ཮ཀྵལཨུ ཡཱཱིུ༭
ས࿼ཨིཬཀྵལཨ རཥཡིརཥཀྵུཥུ ཷཥིཤཥ཮༮ ངཡཨཥི ཀྵཱིུ ཮ཡལཨ ཤཥ཭
གཥཱཱིུལཨ ཀྵ཭ བྷཥཬུཬཡཤཥ཮ ཥཀྵ཮ཥ ཁཱཱིུཷཥཱིུུ཮ཧ ཱུ཮ཤ
ུཨཥ཭ཡུཀྵཱིལཨཥ བཥིུཀྵཥསཱུ཮ཧ ཀྵ཮ ཤཥི ནལཨཱུཬཥ ཥ཭཰སཥཨ༭
ཬཥ཮ཱིཷཥིུ༮

ངཥི བ཯ིུཥཀྵཬ ཤཀྵཥཱིཥི ཅིཫཱུ཮ཤཱུ཮ཧཱི཭ཥུཨ཯ཤཥ ཀྵཱིུ༬ ཤཡཱཱིི
ཤཀྵཥ ནལཨ࿼ཬཥིཉ཮཮ཥ཮ ཱིཥཬརཱིུ ཡཫུཀྵྲྀ ཷཥིཤཥ཮ ཱུ཮ཤ ཀྵ཭
དྷཥཧཥཬསཡཬཬ ཫཥཀྵ཮ཥ གཥཧཬཥཀྵཱུུ཮ཧ ཡ཮ ཤཥ཮ ནུཡུཀྵ཯཮ཥ཮
རིཡཱུལཨཥ཮༮

དཱུཥཬཬཥ༺ ཁཇ བྷཥཬུཬཡཤཥ཮ ༦ ནལཨཱུཬཥ ཀྵ཭ བྷཥཬུཬཡཤཥ཮༭ངཡལཨྲྀཥིརཡ཮ཤ
ཥ༮བ༮༬ ཌཱུཤཷཀྵཧཱིིུཡ࿟ཥ ༱༱༬ ༵༵༱༱༶ ཌྷཡཀྵ཮ེ༬ པཥཬ༮༺ ༰༶༱༳༱ ༶༸༹༰༷༭༸༰༬
ཷཷཷ༮ཷཥཬུཬཡཤཥ཮༮ཤཥ༬ དྷཥཤཡཫུཀྵ཯཮༺ ཁ཮཮ཡ༭ཇཥཱིིུུཤ ནཀྵཥཫ཭ཡ཮
ཇཥཱིུཡཬཱུུ཮ཧ༺ ཋཡུཨཡིཀྵ཮ཡ ཋཡཬཬཥ཮ར཯ི཮༬ ལ཯ཱཱུཡཤིཡུ ༬ ཅཐ ཋ཮ཡཡར༬
ཁ཮ཀྵུཡ གཀྵཬཬཥཱི༬ ཊཱུ཮ཀྵ ༲༰༰༹
ཌཀྵུཥིཡཱིུུཨཀྵ཮ཷཥཀྵཱི༺
ཌྷཡིུཀྵ཮ ཇཥཀྵཱིེ༺ ནུཡུཀྵ཯཮ཥ཮ཬཥི཮ཥ཮ ༭ཅཀྵ཮ཥ ࿼རཥིཧིཥཀྵསཥ཮ཤཥ ཌྷཥ༭
ུཨ཯ཤཥ༮ ཉ཮༺ ཐིཡླྀཀྵཱིརཱུལཨ ཇཬ཯རཡཬཥཱི ཌཥི཮ཥ཮༬ ཨིཧ༮ ྲྀ༮ ན཯ཬཀྵཤཡིཀྵཱིལཨ
ཬཥརཥ཮ ཬཥི཮ཥ཮ ཥ༮བ༮༬ ཆིཡ཮ཫསཱིུུ ཡ཭ ཌྷཡཀྵ཮ ༲༰༰༲༮

༵༮༠ཇཬ཯རཡཬཥཱི ཌཥི཮ཥ཮
཭ཀྵུ ངཀྵཱི཮ཥཹཱི „ངཥི ཋ࿶཮ཀྵཧ ཤཥི ཌ࿶ཷཥ཮“

ཉ཮ ཥཀྵ཮ཥ཭ ཧཥ཭ཥཀྵ཮ཱིཡ཭ཥ཮ ཐི཯ཪཥཫུ ྲྀ཯཭ ཈ཡ཭རཱིུ༭
ཧཥི ཌཡ཮ཤཥཱིཀྵ཮ཱིུཀྵཱུུུ ས࿼ི ཌཥཨིཥིརཀྵཬཤཱུ཮ཧ ཱུ཮ཤ
ནལཨཱུཬཥ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧ༠ ཭ཀྵུ ཤཥ཭ ཌྷཱུ ཀྵཱིལཡཬ ངཀྵཱི཮ཥཹཱི
„ངཅདྷ ཋ࿖ཎཉཇ ངཅདྷ ཌ࿖བྷཅཎ“༬ ཕཎཉགྷཅཆ༠ ཱུ཮ཤ
ནལཨཱུཬཥ཮ ཡ཮ཱི ཎཥེུ ཥ༮བ༮༠ ཷཱིུཤཥ ཤཥི བཥཱཱིིུལཨ
ཱུ཮ུཥི཮཯཭཭ཥ཮༬ ཤཥ཮ གཬཀྵལཫ ཱུ཮ྲྀ཯ིཥཀྵ཮ཧཥ཮཯཭཭ཥ཮
ཡཱུས ཤཥ཮ རཥ཮ཡལཨརཡིུཥ཮ ཋ཯཮ུཀྵ཮ཥ཮ུ ཱེུ ཬཥ཮ཫཥ཮ ཱུ཮ཤ
ཁསིཀྵཫཡ ཮ཥཱུ ཱེུ ཥ཮ུཤཥལཫཥ཮༮ ངཥ཭ ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ ཌྷཥ༭
ཤཀྵཥ཮ ཧཥ཰ི࿤ཧུཥ཮ གཀྵཬཤ ཥཀྵ཮ཥཱི ཱུ཮ུཥི ཁི཭ཱུུ ཱུ཮ཤ
ཋིཀྵཥཧ ཬཥཀྵཤཥ཮ཤཥ཮ ཋ཯཮ུཀྵ཮ཥ཮ཱིུ ཷཥིཤཥ཮ ཷཥཀྵུཨཀྵ཮
ཱུ཮རཥཫཡ཮཮ུཥ ཱུ཮ཤ ཡཱུལཨ སཡཱིེཀྵ཮ཀྵཥིཥ཮ཤཥ ཅཬཥ཭ཥ཮ུཥ
ཨཀྵ཮ཱེུཧཥས࿼ཧུ༬ ཤཥ཭ ྲྀཥིརིཥཀྵུཥུཥ཮ ཁསིཀྵཫཡ཰ཥཱཱིིཀྵ཭ཀྵཱི༭
཭ཱཱིུ ཤཡཱི ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧཱི཰཯ུཥ཮ུཀྵཡཬ ཤཥི ཁསིཀྵཫཡ཮ཥི
ཧཥཧཥ཮࿼རཥིཧཥཱིུཥཬཬུ
ཉ཮ ཤཥ཮ ས࿼ི ཌཥཨིཥི ཱུ཮ཤ ནལཨ࿼ཬཥི ཥ཮ུཷཀྵལཫཥཬུཥ཮
ཐི཯ཪཥཫུྲྀ཯ཱིིལཨཬ࿤ཧཥ཮ ཤཥི གྷང༭དྷཏཌྷ ཤཀྵཥ཮ུ ཤཡཱི
ཌྷཱཱིུཀྵལཡཬ ཡཬཱི གཡ ཀྵཱཱིི ཱུ཮ཤ ནཹ཭཰ཡུཨཀྵཥིུ࿤ཧཥི ས࿼ི

„ཇཬ཯རཡཬཥཱི ཌཥི཮ཥ཮“༬ ས࿼ི ཥཀྵ཮ ཮ཥཱུཥཱི གཥཷཱཱཱཱིིིུུཥཀྵ཮
࿼རཥི ཷཥཬུཷཥཀྵུཥ ཚཱཱིུཡ཭཭ཥ཮ཨ࿤཮ཧཥ ཱུ཮ཤ ཁརཨ࿤཮༭
ཧཀྵཧཫཥཀྵུཥ཮༮

ངཀྵཥ ཕ཮ུཥིིཀྵལཨཱིུྲྀ཯ཱིིལཨཬ࿤ཧཥ ིཥཧཥ཮ ཤཡཱེུ ཡ཮༬ ཤཀྵཥ
ཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥ༬ ࿶ཫ཯ཬ཯ཧཀྵཱིལཨཥ ཱུ཮ཤ ཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ དྷཥཡཬཀྵུ࿤ུ
ཁསིཀྵཫཡཱི༬ ཱུ཮ཤ ཨཀྵཥི ྲྀ༮ཡ༮ ཤཥཱི༠ ཱི࿼ཤཬཀྵལཨཥ཮ ཁསིཀྵཫཡ༬ ཱེུ
ཥིཫཱུ཮ཤཥ཮༮
ངཀྵཥ ྲྀཀྵཥི ཌྷ཯ཤཱུཬཥ ཤཥི གྷང ཭ཀྵུ ཀྵཨིཥ཮ ཀྵ཮ཱིཧཥཱིཡ཭ུ
ེཷ࿶ཬས ཐི཯ཪཥཫུྲྀ཯ཱིིལཨཬ࿤ཧཥ཮ ཧཥཨཥ཮ ཤཥཱིཨཡཬར ྲྀ཯཮
ཁསིཀྵཫཡ ཡཱཱིུ ཱུ཮ཤ རཥཷཥཧཥ཮ ཀྵཱིལཨ ࿼རཥི ཤཀྵཥ སཱུ཮ཤཡ༭
཭ཥ཮ུཡཬཥ཮ པཨཥ཭ཥ཮ „ཚཱཱིུཡ཭཭ཥ཮ཬཥརཥ཮“ ཱུ཮ཤ
„གྷཀྵིལཬཥ ཯ས ཌཀྵསཥ“ ཨཀྵ཮ ཱེུ཭ ཌྷཱཱིུཀྵལཡཬ ཱིཥཬརཱིུ༬ ཱིཥཀྵ཮ཥི
ནུ཯ིཹ༬ ཉ཮ཱིེཥ཮ཀྵཥཱིུ཮ཧ ཱུ཮ཤ ཌྷཱུ ཀྵཱིཫ༺

༱༮ ཌྷ཯ཤཱུཬ༺ ཌཥརཥ཮ཱིཷཥཬུཥ཮ ཀྵ཮ ཁསིཀྵཫཡ
༨„ཁསིཀྵཫཡ –༠཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ ཐཥཱིི཰ཥཫུཀྵྲྀཥ཮“༬ „དྷཥཀྵལཨཥཱི –༠ཁི཭ཥཱི
ཁསིཀྵཫཡ“༬ „ཁསིཀྵཫཡཱི ཱི཯ེཀྵཡཬཥ ཐཥཱིི཰ཥཫུཀྵྲྀཥ཮“༩

༲༮ ཌྷ཯ཤཱུཬ༺ ཚཱཱིུཡ཭཭ཥ཮ཬཥརཥ཮
༨„ཅིཷཡལཨཱིཥ཮ ཷཥིཤཥ཮“༬ „ཱིུཡིཫཥ ཌྷ࿤཮཮ཥི –༠ ཭ཱུུཀྵཧཥ
ཆིཡཱུཥ཮“༬ „ཡསིཀྵཫཡ཮ཀྵཱིལཨཥ ཌྷཡཱིཫཥ཮ིུཡཤཀྵུཀྵ཯཮ཥ཮“༩

༳༮ ཌྷ཯ཤཱུཬ༺ གྷཀྵིལཬཥ ཯ས ཌཀྵསཥ
༨„ཁཨ཮ཥ཮“༬ „ནཡ཮ཧ཯཭ཡ“༬ „ཤཥི ཋིཥཀྵཱི ཤཥཱི ཌཥརཥ཮ཱི“༩

༴༮ ཌྷ཯ཤཱུཬ༺ ཋཱུ཮ཱིུས཯ི཭ ཌྷཱཱིུཀྵལཡཬ
༨„཭ཱཱིུཀྵཫཡཬཀྵཱིལཨཥ ཐིཡླྀཀྵཱི“༬ „ཇཱུུཥི ཋ࿶཮ཀྵཧ –༠ ཱིལཨཬཥལཨུཥི
ཋ࿶཮ཀྵཧ“༬ „ཇིཥ཮ེཥ཮ ࿼རཥིཷཀྵ཮ཤཥ཮“༬ „ཌཥརཥ཮ཱི཯ིཀྵཥ཮ུཀྵཥཱིུ཮ཧ“༬
„པཀྵཥིཥ ཀྵ཮ ཤཥི ནཡྲྀཡ཮཮ཥ“༩
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ངཀྵཥ ྲྀཀྵཥི པཨཥ཭ཥ཮཭཯ཤ ཬཱུཥ ཱིཀྵ཮ཤ ཪཥཷཥཀྵཬཱི ཀྵ཮ ཤིཥཀྵ
ཐི཯ཪཥཫུྲྀ཯ཱིིལཨཬ࿤ཧཥ ཧཥཧཬཀྵཥཤཥིུ༬ ཱེུ ཤཥ཮ཥ཮ ཷཀྵཥ༭
ཤཥཱིུ཭ ཥཀྵ཮ཥ དྷཥཀྵཨཥ ྲྀ཯཮ ཁཫུཀྵ཯཮ཱིྲྀ཯ཱིིལཨཬ࿤ཧཥ཮
ཡ཮ཧཥར཯ུཥ཮ ཷཥིཤཥ཮༬ ཤཀྵཥ ཀྵ཮ ཥཀྵ཮ཥ ཬ཯ཧཀྵཱིལཨཥ ཁརས཯ཬཧཥ
ཧཥཱིུཥཬཬུ ཷཱིུཤཥ཮༬ ཡརཥི ཡཱུལཨ ཥཀྵ཮ེཥཬ཮ ཱུ཭ཧཥཱིཥེུུ
ཷཥིཤཥ཮ ཫ࿶཮཮ཥ཮༮

ཆཡཱིུ ཡཬཬཥ ཁཫུཀྵ཯཮ཱིྲྀ཯ཱིིལཨཬ࿤ཧཥ ཱིཀྵ཮ཤ ཱི཯ ཡ཮ཧཥཬཥཧུ༬
ཤཡཱཱིི ཥཀྵ཮ གཥཱཱིུལཨ ཤཥཱི ཌྷཱཱིུཀྵལཡཬཱི ཱུ཮ཤ ཤཀྵཥ ཋཥ཮཮ུ཮ཀྵཱི
ཤཥི ནུ཯ིཹ ཮ཀྵལཨུ༠ྲྀ཯ིཡཱཱིུཧཥཱིཥེུུ ཷཥིཤཥ཮༮ ཉ཮ ཪཥཤཥ཭
ཆཡཬཬ ཀྵཱིུ ཥཱི ཡརཥི ཨཀྵཬསིཥཀྵལཨ༬ ཱིཀྵལཨ ཤཀྵཥ ཌྷཱཱིུཀྵཫ༭གྷང ཤཥི
཈ཡ཭རཱིུཧཥི ཁཱུསས࿼ཨཱིུ཮ཧ ཱེུ རཥཱིལཨཡསསཥ཮ ༨཈ཱིིཧ༮༺
གཌྷཇ གཥིཬཀྵ཮ ཌྷཱུ ཀྵཱིཫ ཇ཭ར཈ ༷༴༳༲༱༹༱༹༵༱༲༸༩༮

ངཀྵཥ གྷང༭དྷཏཌྷ ཬཀྵཥཧུ ཀྵ཭༠བྷཥཬུཬཡཤཥ཮ བྷཥཀྵཬརཱིུཧ ྲྀ཯ི༮

༵༮༱༮ ཉཤཥཥ཮ ཱེུ཭ ཕ཮ུཥིིཀྵལཨུ

„ཇཬ཯རཡཬཥཱི ཌཥི཮ཥ཮“ ༨གྷང༭དྷཏཌྷ „ཋ࿶཮ཀྵཧ ཤཥི ཌ࿶ཷཥ཮“༩

ཁཬཬཥ༠ ཉཤཥཥ཮཰཯཯ཬཱི༠ རཡཱིཀྵཥིཥ཮༠ ཱེུ཭ པཥཀྵཬ ཡཱུས བ཯ིཡི༭
རཥཀྵུཥ཮ རེཷ༮ བ཯ིཬཡཧཥ཮ ཤཥཱི ནུ཯ི཭༭པཥཡ཭ཱི༮
དཱུཥཬཬཥ ས࿼ི བ཯ཱིིལཨཬཡཧ ༲ ༨བཀྵཥཬསཡཬུ ཱུ཮ཤ ཇཥཧཥ཮ཱི࿤ེུཥ
ཡསིཀྵཫཡ཮ཀྵཱིལཨཥི ཌ࿤཮ཤཥི༩ ཀྵཱིུ ཷཷཷ༮ཬཥཨིཥི༭཯཮༭
ཬཀྵ཮ཥ༮ཤཥ༯ཱིུཬ༯ཡསིཀྵཫཡཱི༭ཬཡཥ཮ཤཥི ༨ནཡརཀྵ཮ཥ ཎཡཱུ཭ཡ཮཮༩

ཉཤཥཥ཮཰཯཯ཬ ཱེུ཭ ཌྷ཯ཤཱུཬ ༱
„ཌཥརཥ཮ཱིཷཥཬུཥ཮ ཁསིཀྵཫཡ“

དྷཥཀྵཱིཥ ཤཱིུལཨ ཁསིཀྵཫཡ ཡཬཱི ཋཬཡཱཱིིཥ཮སིཀྵཥཱི
༨ཋཬཡཱཱིིཥ཮ཱཱིུུསཥ༺ ༵ –༠ ༷༻ ༺ས࿤ལཨཥི࿼རཥིཧིཥཀྵསཥ཮ཤཥཱི
ཐི཯ཪཥཫུ༬ ཚཥཀྵུཬཀྵལཨཥི ཕ཭སཡ཮ཧ༺༠ ༲༭༴ ནཱུུ཮ཤཥ཮

བཀྵཥཬསཡཬུ ཱུ཮ཤ ཇཥཧཥ཮ཱི࿤ེུཥ ཡསིཀྵཫཡ཮ཀྵཱིལཨཥི
ཌ࿤཮ཤཥི

ཋཬཡཱཱིིཥ཮ཱཱིུུསཥ༺ ༷ –༠༸༬ ཆ࿤ལཨཥི༺ ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ༬ ཇཥ཯༭
ཧིཡ཰ཨཀྵཥ༬ ཐ཯ཬཀྵུཀྵཫ༬ ཚཥཀྵུཬཀྵལཨཥི ཕ཭སཡ཮ཧ༺༠ ལཡ༮ ༳
ནཱུུ཮ཤཥ཮

ཁསིཀྵཫཡ –༠ཥཀྵ཮ ཋ཯཮ུཀྵ཮ཥ཮ུ
ཋཬཡཱཱིིཥ཮ཱཱིུུསཥ༺༠༷ –༠༱༰༬ ཆ࿤ལཨཥི༺ ཇཥ཯ཧིཡ཰ཨཀྵཥ
ཚཥཀྵུཬཀྵལཨཥི༠ཕ཭སཡ཮ཧ༺༴༭༶ ནཱུུ཮ཤཥ཮

ཁསིཀྵཫཡ ཀྵཱིུ ཫཥཀྵ཮ ཌཡ཮ཤ༬ ཱི཯཮ཤཥི཮ ཥཀྵ཮ ཋ཯཮ུཀྵ཮ཥ཮ུ༮ ངཀྵཥ
བཀྵཥཬསཡཬུ ཤཥི ཱིུ཮ཤ ༷༰ ཡསིཀྵཫཡ཮ཀྵཱིལཨཥ཮ ནུཡཡུཥ཮ ཷཡཨི༭

ཱེུ཮ཥཨ཭ཥ཮ ཷ࿤ིཥ ཥཀྵ཮ ཥཱིིུཥི ནལཨིཀྵུུ ཱེུ ཤཀྵཥཱིཥི
ཅིཫཥ཮཮ུ཮ཀྵཱི༮ ཅཀྵ཮ཥ ཋཡིུཥ ཭ཀྵུ ཤཥ཮ ཮ཀྵལཨུ རཥཱིལཨིཀྵས༭
ུཥུཥ཮ ཕ཭ིཀྵཱཱིིཥ཮༠ ཤཥི ཡསིཀྵཫཡ཮ཀྵཱིལཨཥ཮ ནུཡཡུཥ཮ ཷཀྵིཤ
ྲྀཥིུཥཀྵཬུ༮ ངཀྵཥ ནལཨ࿼ཬཥིཀྵ཮཮ཥ཮ ཱུ཮ཤ ནལཨ࿼ཬཥི ཱི཯ཬཬཥ཮ ཀྵ཮
ཇཱིུ཰཰ཥ཮ཡིརཥཀྵུ ཭࿶ཧཬཀྵལཨཱིུ ྲྀཀྵཥཬཥ ནུཡཡུཥ཮ རཥ཮ཥ཮༭
཮ཥ཮༮ དྷཥལཨཥིལཨཥཡཱུསིུ࿤ཧཥ ཫ࿶཮཮ཥ཮ ྲྀཥིཧཥརཥ཮
ཷཥིཤཥ཮༬ ཷཥཀྵུཥིཥ ཉ཮ས཯ི཭ཡུཀྵ཯཮ཥ཮ ࿼རཥི ཤཡཱི ཌཥརཥ཮
ཀྵ཮ ཥཀྵ཮ེཥཬ཮ཥ཮ ནུཡཡུཥ཮ ཱེུ ིཥལཨཥིལཨཀྵཥིཥ཮ ༨ཇཱིུ཰༭
཰ཥ཮ཡིརཥཀྵུ༩༺ ཅུཨ཮ཀྵཱིལཨཥ ཚཱཱིུཡ཭཭ཥ཮ཱིཥཱེུུ཮ཧ༬
དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮ཥ཮༬ ཌཥརཥ཮ཱིརཥཤཀྵ཮ཧཱུ཮ཧཥ཮༬ ཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥཱི
ནཹཱིུཥ཭ ཥུལ༮

ཅཀྵ཮ཥ ཥ཮ཱིུ཰ིཥལཨཥ཮ཤཥ ཌཡ཮ཤཫཡིུཥ ཀྵཱིུ རཥཀྵ཭ ཐི཯ཪཥཫུ
„ཅཀྵ཮ཥ བྷཥཬུ ཀྵ཮ ཤཥི ནལཨཱུཬཥ“ ཀྵ཮ གིཥ཭ཥ཮ ཥིཨ࿤ཬུཬཀྵལཨ
༨པཥཬ༮༺ ༰༴༲༱༯༲༱༸༭༲༹༶༳༩༮

ཋ཯ཬ཯཮ཀྵཡཬཀྵཱི཭ཱཱིུ
ཋཬཡཱཱིིཥ཮ཱཱིུུསཥ༺༠༷ –༠༱༰༬ ཆ࿤ལཨཥི༺ ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ
ཚཥཀྵུཬཀྵལཨཥི ཕ཭སཡ཮ཧ༺༲ ༭ ༴ ནཱུུ཮ཤཥ཮

ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧཱཱཱིེིུཡ཭཭ཥ཮ཡིརཥཀྵུ
ཋཬཡཱཱིིཥ཮ཱཱིུུསཥ༺༠ ༹ –༠ ༱༳༬ ཆ࿤ལཨཥི༺ ཇཥ཯ཧིཡསཀྵཥ༬
ཇཥཱིཥཬཬཱིལཨཡསཱིུཷཀྵཱཱིིཥ཮ཱིལཨཡསུཥ཮༬ ཐ཯ཬཀྵུཀྵཫ༬ བྷཀྵིུ༭
ཱིལཨཡསུ༬
ཚཥཀྵུཬཀྵལཨཥི ཕ཭སཡ཮ཧ༺ ༲༭༴ ནཱུུ཮ཤཥ཮

ཎཡལཨཨཡཬུཀྵཧཥ ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧ
ཋཬཡཱཱིིཥ཮ཱཱིུུསཥ༺ ༱༰༭༱༳༬ ཆ࿤ལཨཥི༺ གཀྵ཯ཬ཯ཧཀྵཥ༬ ཇཥ཯ཧིཡ༭
཰ཨཀྵཥ ཱུ༮ཡ༮༬ ཚཥཀྵུཬཀྵལཨཥི དྷཡཨ཭ཥ཮༺ ༴༭༶ ང཯཰཰ཥཬཱཱིུུ཮༭
ཤཥ཮

ཉཤཥཥ཮཰཯཯ཬ ཱེུ཭ ཌྷ཯ཤཱུཬ ༲༺
„ཚཱཱིུཡ཭཭ཥ཮ཬཥརཥ཮“

ངཀྵཥ བ཯ཱིིལཨཬ࿤ཧཥ ཤཀྵཥཱིཥི ཉཤཥཥ཮ར࿶ཱིིཥ ཷཥ཮ཤཥ཮ ཀྵཱིལཨ
རཥཱི཯཮ཤཥཱིི ཡ཮ ཌཥཨིཥིཀྵ཮཮ཥ཮ ཱུ཮ཤ ཌཥཨིཥི ཤཥི
ཋཬཡཱཱིིཥ཮ཱཱིུུསཥ ༵ རཀྵཱི ༷༮ ཌྷཀྵུ ཈ཀྵཬསཥ ཤཀྵཥཱིཥི གྷང༭དྷ཯཭ –
཯ཤཥི ཮ཡལཨ ཥཀྵ཮ཥ཭ ཧཥ཭ཥཀྵ཮ཱིཡ཭ཥ཮ གཥཱཱིུལཨ ཤཥཱི
ཌྷཱཱིུཀྵལཡཬཱི –༠ཱི཯ཬཬཥ཮ ཅཀྵ཮ཤི࿼ལཫཥ ྲྀཥིུཀྵཥསུ ཱུ཮ཤ ཡཱུསཧཥ༭
ཡིརཥཀྵུཥུ ཷཥིཤཥ཮༺

ཇཱུ✴ཥ ཱུ✵ཤ ✶ལཨ✷ཥལཨ✴ཥ ཆ✸ཥཱུ✵ཤཥ✹ ཤཥ✸ ✺✸཯࿟ཥ
ག✸ཱུཤཥ✸✹ ཇཥཨ཯✸ལཨཥ✵ –༠ ✻✼✺ཥ✵ཥ བྷཥ✺ཥ ✺ཥཨཥ✵✹
✻✸཭✽ཨ✵ཱུ✵✺ཥ✵ ཌྷཱུས✽✶✽✶✹ ཌྷ✽✶ཫཥ✵✾✽ཱུ ཱུ✵ཤ
ཌྷ✽✶ཫཥ✵✶཰✼ཥ✷༮
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༱༲

གཥཀྵཱི཰ཀྵཥཬ༺ ཅི཭ཡཨ཮ཱུ཮ཧཥ཮ ཌྷཱུསཡཱིཡཱི

ངཀྵཥ ནལཨ࿼ཬཥི ཱུ཮ཤ ནལཨ࿼ཬཥིཀྵ཮཮ཥ཮ ུཡཱཱིུལཨཥ཮ ཱིཀྵལཨ ཀྵ཮
ཋཬཥཀྵ཮ཧཱིུ཰཰ཥ཮ ࿼རཥི ཅིཬཥར཮ཀྵཱཱིིཥ ཡཱཱིུ༬ རཥཀྵ ཤཥ཮ཥ཮
ཱིཀྵཥ ཥཀྵ཮ བཥིར཯ུ ࿼རཥིིུཥུཥ཮ ཨཡརཥ཮ ཱུ཮ཤ རཥིཀྵལཨུཥ཮
ཥཀྵ཮ཡ཮ཤཥི༬ ཷཀྵཥ ཀྵཨིཥ ཅཬུཥི཮ ིཥཡཧཀྵཥིུ ཨཡརཥ཮༮ ནཀྵཥ
ཷ࿤ཨཬཥ཮ ཥཀྵ཮ཥཱི ཤཀྵཥཱིཥི ཅིཬཥར཮ཀྵཱཱིིཥ ཡཱཱིུ༬ ཤཡཱི ཱིཀྵཥ ཀྵ཮
ཥཀྵ཮ཥ཭ ཫཱིེུཥ཮ དྷ཯ཬཬཥ཮ཱི཰ཀྵཥཬ ཤཥི ཋཬཡཱཱིིཥ ྲྀ཯ིས࿼ཨིཥ཮
ཷ཯ཬཬཥ཮ ཱུ཮ཤ ཰ི཯རཥ཮༮

ངཀྵཥ དྷ཯ཬཬཥ཮ཱི཰ཀྵཥཬཥ ཷཥིཤཥ཮ ྲྀ཯ིཧཥས࿼ཨིུ༮ ངཀྵཥ ཋཬཡཱཱིིཥ
࿼རཥིཬཥཧུ ཱུ཮ཤ རཥི࿤ུ ཪཥཷཥཀྵཬཱི ཤཡི࿼རཥི༬ ཷཡཱིུ཭ ཤཀྵཥ
ཅཬུཥི཮ ཱི཯ ིཥཡཧཀྵཥིུ ཨཡརཥ཮༬ ཯ར ཤཀྵཥཱིཥཱི བཥིཨཡཬུཥ཮
ཤཥི ནཀྵཱུུཡུཀྵ཯཮ ཡ཮ཧཥ཭ཥཱཱིིཥ཮ ཷཡི ཱུ཮ཤ ཷཥཬལཨཥ཮
ཅསསཥཫུ ཤཀྵཥ དྷཥཡཫུཀྵ཯཮ ཤཥི ཅཬུཥི཮ ཨཡུུཥ༮

ཌྷཱུསཡཱིཡཱི དྷཥཡཫུཀྵ཯཮ ཡཱུས ནཀྵ཭རཡཱི ཁཱཱིུསཬཱུཧ ཱེུ཭
ཅཬཥསཡ཮ུཥ཮སིཀྵཥཤཨ཯ས ཷཀྵིཤ ྲྀ཯ིཧཥཱིུཥཬཬུ ཱུ཮ཤ ྲྀ཯཮ ཤཥ཮
ནལཨ࿼ཬཥིཀྵ཮཮ཥ཮ ཱུ཮ཤ ནལཨ࿼ཬཥི཮ རཥཷཥིུཥུ༮ བྷཀྵཥ ཱུ཮༭
ུཥཱིིལཨཥཀྵཤཥུ ཱིཀྵལཨ ཌྷཱུསཡཱིཡཱི བཥིཨཡཬུཥ཮ ཀྵ཭ ཥཱིིུཥ཮
ཁཱུཧཥ཮རཬཀྵལཫ ཱུ཮ཤ ཥུཷཡཱི ཱི཰࿤ུཥི༿

ཉཤཥཥ཮཰཯཯ཬ ཱེུ཭ ཌྷ཯ཤཱུཬ ༳༺
„གྷཀྵིལཬཥ ཯ས ཌཀྵསཥ“ –༠ཡསིཀྵཫཡ཮ཀྵཱིལཨཥ ན཰ཀྵིཀྵཱུུཡཬཀྵུ࿤ུ

཈ཀྵཥི སཀྵ཮ཤཥ཮ ནཀྵཥ བ཯ཱིིལཨཬ࿤ཧཥ ཱེུ ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥཤཥ཮ཥ཮
པཨཥ཭ཥ཮ཱིལཨཷཥི཰ཱུ཮ཫུཥ཮ ཤཥི ཆཡལཨརཥིཥཀྵལཨཥ
གཀྵ཯ཬ཯ཧཀྵཥ༬ ཇཥ཯ཧིཡ཰ཨཀྵཥ ཱུ཮ཤ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮༬ ཤཀྵཥ ཤཀྵཥ
ཐི཯ཪཥཫུྲྀ཯ཱིིལཨཬ࿤ཧཥ „ཁཨ཮ཥ཮“༬ „ནཡ཮ཧ཯཭ཡ“
ཱུ཮ཤ „ངཥི ཋིཥཀྵཱི ཤཥཱི ཌཥརཥ཮ཱི“༠ཥིཷཥཀྵུཥི཮༮

དྷཥཬཀྵཧཀྵ࿶ཱིཥ ཇཱིུ཮ཤ༭༠ ཱུ཮ཤ ཅ཮ཱིུུཥཨཱུ཮ཧཱིས཯ི཭ཥ཮
ྲྀཥཱིིུཥཨཥ཮
ཆཡ཭ཀྵཬཀྵཥ཮ཧཥཱིལཨཀྵལཨུཥ ཱུ཮ཤ ཉ཮ཤཀྵྲྀཀྵཤཱུཡཬཀྵཱིཀྵཥ༭
ཱིུ཮ཧཱི཰ི཯ེཥཱཱིི
ངཥི ཥཀྵཧཥ཮ཥ཮ ཈ཥིཫཱུ཮སུ ཮ཡལཨཧཥཨཥ཮
ཋིཥཀྵཱིཬཡཱུས ཤཥཱི ཌཥརཥ཮ཱི –༠ ྲྀ཯཭ ཌཥརཥ཮ ཤཥི
ཌ࿶ཷཥ཮
ཋིཥཀྵཱིཬཡཱུས ཤཥཱི ཌཥརཥ཮ཱི –༠ ཤཀྵཥ བཀྵཥཬསཡཬུ ཤཥཱི
ཌཥརཥ཮ཱི ཱིལཨ࿤ེུཥ཮ ཱུ཮ཤ ཱིལཨ࿼ེུཥ཮
ཋིཥཀྵཱིཬཡཱུས ཤཥཱི ཌཥརཥ཮ཱི –༠ ན཰ཡ࿟ ཭ཀྵུ བྷཥཧ༭
ཷཥིས཰ི཯ཤཱུཫུཥ཮
ངཥི ནུ཯ིལཨཥ཮ཱེུཧ ཀྵ཭ ཉ཮ུཥི཮ཥུ

གཥཀྵཱི཰ཀྵཥཬ༺
ཋིཥཀྵཱིཬཡཱུས ཤཥཱི ཌཥརཥ཮ཱི –༠ཤཀྵཥ བཀྵཥཬསཡཬུ
ཤཥཱི ཌཥརཥ཮ཱི ཱིལཨ࿤ེུཥ཮ ཱུ཮ཤ ཱིལཨ࿼ེུཥ཮

ངཀྵཥ ཆཡཱིེཀྵ཮ཡུཀྵ཯཮ ཁསིཀྵཫཡཱི ཬཀྵཥཧུ ཮ཀྵལཨུ ཱེུཬཥེུུ ཀྵ཮ ཤཥི
བཀྵཥཬསཡཬུ ྲྀ཯཮ པཀྵཥིཥ཮ ཱུ཮ཤ ཐསཬཡ཮ེཥ཮༮ ནཀྵཥ ཡཬཬཥ ཱིཀྵ཮ཤ
ཡཱུས ཱུ཮ཧཬཡཱུརཬཀྵལཨ ཫ཯཭཰ཬཀྵེཀྵཥིུཥ བྷཥཀྵཱིཥ ཭ཀྵུཥཀྵ཮ཡ཮ཤཥི
ྲྀཥིརཱུ཮ཤཥ཮ ཱུ཮ཤ ཱིུཥཨཥ཮ ཀྵ཮ ཥཀྵ཮ཥ཭ ཎཥེུ ྲྀ཯཮
ཧཥཧཥ཮ཱིཥཀྵུཀྵཧཥ཮ ཁརཨ࿤཮ཧཀྵཧཫཥཀྵུཥ཮༮ ཉ཮ཱི཯སཥི཮ ཀྵཱིུ ཥཱི
ཱུ཮཭࿶ཧཬཀྵལཨ༬ ཥཀྵ཮ ཅཬཥ཭ཥ཮ུ –༠ཥཀྵ཮ཥ ཐསཬཡ཮ེཥ཮ཡིུ ཯ཤཥི
ཥཀྵ཮ཥ པཀྵཥིཡིུ –༠ ཡཱཱིུ ཤཀྵཥཱིཥི ཌཥརཥ཮ཱིཧཥ཭ཥཀྵ཮ཱིལཨཡསུ
ཨཥིཡཱཱཱིེུུ཮ཥཨ཭ཥ཮༬ ཯ཨ཮ཥ ཡ཮ཤཥིཥ ཁིུཥ཮ ཤཡ཭ཀྵུ ཱེུ
རཥཥཀྵ཮སཬཱཱཱིིུཥ཮༮

ཅཀྵ཮ཥ ཁིརཥཀྵཱིུཧཱིུ཰཰ཥ ཱིཥེུུ ཱིཀྵལཨ ཭ཀྵུ ཤཥ཭
ཋ཯཮སཬཀྵཫུ ེཷཀྵཱིལཨཥ཮ ཌཥརཥ཮ཱིིཡཱུ཭༠ ས࿼ི ཌྷཥ཮༭
ཱིལཨཥ཮
ཱུ཮ཤ ཤཥ཭ ཎཡཱཱིིུུལཨཱེུུ ཡཱཱིུཥཀྵ཮ཡ཮ཤཥི༮ བྷཥཬ༭
ལཨཥ ཋ཯཮ེཥ཰ུཥ ཧཀྵརུ ཥཱི ཱེིུ ཅིཨཡཬཱུུ཮ཧ ཤཥི
ཌཥརཥ཮ཱིི࿤ཱུ཭ཥ ྲྀ཯཮ པཀྵཥིཥ཮༬ ཤཀྵཥ ཤཥ཮ ཌྷཥ཮༭
ཱིལཨཥ཮ ཤཥི ཤཀྵིཥཫུཥ཮ ཕ཭ཧཥརཱུ཮ཧ ྲྀ཯཮ ཎཡུཀྵ཯༭
཮ཡཬ཰ཡིཫཱི ཡཱུལཨ བ཯ིུཥཀྵཬཥ ར ཀྵི཮ཧཥ཮༿
ཅཀྵ཮ཥ ཁིརཥཀྵཱིུཧཱིུ཰཰ཥ ཱིཥེུུ ཱིཀྵལཨ ཭ཀྵུ ཤཥ཭
ཁིུཥ཮ཱིལཨཱེུུ ཡཱཱིུཥཀྵ཮ཡ཮ཤཥི༮ བྷཀྵཥ ཫ࿶཮཮ཥ཮
ཐཥཬེ༭༠ཱུ཮ཤ ཅཬསཥ཮རཥཀྵ཮ཨཡ཮ཤཥཬ༬ ཤཥི ཈ཡ཮ཤཥཬ ཭ཀྵུ
ཎཡཱིཨ཯ི཮༭༠ ཯ཤཥི ཡ཮ཤཥིཥ཮ རཥཧཥཨིུཥ཮ པི཯༭
཰ཨ࿤ཥ཮ ཥཀྵ཮ཧཥཤ࿤཭཭ུ ཷཥིཤཥ཮༿
བྷཥཬལཨཥ པཀྵཥིཥ ཬཥརཥ཮ ཀྵ཮ ཤཥི ཡསིཀྵཫཡ཮ཀྵཱིལཨཥ཮
ནཡྲྀཡ཮཮ཥ༿ ཉ཮ ཷཥཬལཨཥི གཥེཀྵཥཨཱུ཮ཧ ཱིུཥཨཥ཮
ཱིཀྵཥ ཱེུཥཀྵ཮ཡ཮ཤཥི༿

ཅཀྵ཮ེཥཬ཮ཥ ནལཨ࿼ཬཥིཉ཮཮ཥ཮ ཯ཤཥི ཋཬཥཀྵ཮ཧཱིུ཰཰ཥ཮
ཥ཮ཱིུལཨཥཀྵཤཥ཮ ཱིཀྵལཨ ས࿼ི ཥཀྵ཮ཥ པཀྵཥིཡིུ ཱུ཮ཤ ཱིཡ཭཭ཥཬ཮
ཉ཮ས཯ི཭ཡུཀྵ཯཮ཥ཮ ࿼རཥི ཤཀྵཥཱིཥཱི པཀྵཥི༺ ཁཱཱཱིིུཥཨཥ཮༬
བཥིརིཥཀྵཱུུ཮ཧ༬ ཅི཮࿤ཨཱིུ཮ཧ༬ ཆཥཀྵ཮ཤཥ༬ བཥི཭ཥཨཱིུ཮ཧ
ཱུ཮ཤ ུཹ཰ཀྵཱིལཨཥཱི བཥིཨཡཬུཥ཮༮ ངཀྵཥ དྷ཯ཬཬཥ཮ ཤཥི
ག࿼ཨ཮ཥ཮སཀྵཧཱིུཥ཮ ཫ࿶཮཮ཥ཮ ཭ཀྵུ ཤཥ཮ ཥལཨུཥ཮ པཀྵཥིཥ཮
ཤཥི ནཡྲྀཡ཮཮ཥ ྲྀཥིཧཬཀྵལཨཥ཮ ཷཥིཤཥ཮༮



༱༳

ཉཤཥཥ཮཰཯཯ཬ ཱེུ཭ ཌྷ཯ཤཱུཬ ༴༺
„ཋཱུ཮ཱིུས཯ི཭ ཌྷཱཱིུཀྵལཡཬ“

ཌྷཱཱིུཀྵཫཡཬཀྵཱིལཨ –༠ ཀྵ཭཰ི཯ྲྀཀྵཱིཡུ཯ིཀྵཱིལཨཥ ངཡི༭
ཱིུཥཬཬཱུ཮ཧ ྲྀ཯཮ པཀྵཥིཥ཮ ༨ཋཬཡ཮ཧཤཱིལཨཱུ཮ཧཥཬ༩

ཋཬཡཱཱིིཥ཮ཱཱིུུསཥ༺ ༵ –༠༶༬ ཆ࿤ལཨཥི༺ ཌྷཱཱིུཀྵཫ ༯ གཀྵ཯ཬ཯ཧཀྵཥ
ཚཥཀྵུཬཀྵལཨཥི དྷཡཨ཭ཥ཮༺ ལཡ༮ ༲ ༭༳ ནཱུུ཮ཤཥ཮

ཅཀྵ཮ཱཱིུུཤཀྵཥཱིུ཮ཧ ཥཀྵ཮ཥཱི ཡསིཀྵཫཡ཮ཀྵཱིལཨཥ཮
ཋཀྵ཮ཤཥིཬཀྵཥཤཥཱི ༨„ཁཹཥཬཥྲྀཀྵ“༩

༨཮ཡལཨ༺ བ཯ཬཫཥི ནལཨ࿼ེུ༬ ཌྷཱཱིུཀྵཫ ཀྵ཮ ནལཨཷཡིེཡསིཀྵཫཡ༻ ཉ཮ཱིུཀྵཱུུུ ས࿼ི
ངཀྵཤཡཫུཀྵཫ ཰཯཰ཱུཬ࿤ིཥི ཌྷཱཱིུཀྵཫ༬ ཏཬཤཥཱིིཨཡཱཱིུཥ཮༬༱༹༹༲༩
ཋཬཡཱཱིིཥ཮ཱཱིུུསཥ༺ ༵༮ ༭༶༮ ཋཬཡཱཱིིཥ༬ ཆཡལཨ༺ ཌྷཱཱིུཀྵཫ
ཚཥཀྵུཬཀྵལཨཥི དྷཡཨ཭ཥ཮༺ ༱ ༭ ༲ ནཱུུ཮ཤཥ཮

ག཯ཤཹ཰ཥིལཱཱཱིིུཀྵ཯཮
ཋཬཡཱཱིིཥ཮ཱཱིུུསཥ༺ ༵༮ ༭༠༱༰༮ ཋཬཡཱཱིིཥ༬ ཆཡལཨ༺ ཌྷཱཱིུཀྵཫ
ཚཥཀྵུཬཀྵལཨཥི དྷཡཨ཭ཥ཮༺ ༲༭༳ ནཱུུ཮ཤཥ཮

ཉ཮ཱཱིིུུ཭ཥ཮ུཥ཮རཡཱུ
ཋཬཡཱཱིིཥ཮ཱཱིུུསཥ༺ ༵༮ ༭༠ ༱༰༮ ཋཬཡཱཱིིཥ༬ ཆ࿤ལཨཥི༺ ཋཱུ཮ཱིུ
ཱུ཮ཤ ཌྷཱཱིུཀྵཫ༬ ཚཥཀྵུཬཀྵལཨཥི དྷཡཨ཭ཥ཮༺ ཐི཯ཪཥཫུཷ཯ལཨཥ

ཌཀྵཥཤཥི ཤཥི གཥསིཥཀྵཱུ཮ཧ
ཋཬཡཱཱིིཥ཮ཱཱིུུསཥ༺ ༷༮ ༭༠ ༱༰༮ ཋཬཡཱཱིིཥ༬ ཆ࿤ལཨཥི༺ ཌྷཱཱིུཀྵཫ
ཱུ཮ཤ ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ༬ ཚཥཀྵུཬཀྵལཨཥི དྷཡཨ཭ཥ཮༺ ༲ ༭ ༴
ནཱུུ཮ཤཥ཮

ཌྷརཱུརཥ ཱུ཮ཤ ཉཱིཀྵལཡུཨཡ཭ཀྵཹཡ ༨ཱི࿼ཤཡསིཀྵཫཡ཮ཀྵ༭
ཱིལཨཥ གྷཨ཯ིིུཡཤཀྵུཀྵ཯཮ཥ཮༩

ཆ࿤ལཨཥི༺ ཌྷཱཱིུཀྵཫ ཱུ཮ཤ ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ༬ ཋཬཡཱཱིིཥ཮ཱཱིུུསཥ༺
ཡར ཋཬཡཱཱིིཥ ༹

ཇཱུུཥི ཋ࿶཮ཀྵཧ ༭༠ནལཨཬཥལཨུཥི ཋ࿶཮ཀྵཧ
ཋཬཡཱཱིིཥ཮ཱཱིུུསཥ༺༵ –༷༬ ཆ࿤ལཨཥི༺ ངཥཱཱིུུལཨ ༬ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮
ཚཥཀྵུཬཀྵལཨཥི ཕ཭སཡ཮ཧ༺ ༱༭༲ ནཱུུ཮ཤཥ཮

ཇིཥ཮ེཥ཮ ࿼རཥཱིིལཨིཥཀྵུཥ཮
ཋཬཡཱཱིིཥ཮ཱཱིུུསཥ༺ ༵ –༠༶༬ ཆ࿤ལཨཥི༺ ངཥཱཱིུུལཨ༬ དྷཥཬཀྵཧཀྵ཯཮
ཚཥཀྵུཬཀྵལཨཥི ཕ཭སཡ཮ཧ༺ ༲ ནཱུུ཮ཤཥ཮

ཅི ཬཥརུ ཀྵ཮ ངཀྵི ༨ཌཥརཥ཮ཱི཯ིཀྵཥ཮ུཀྵཥཱིུ཮ཧ༩
ཋཬཡཱཱིིཥ཮ཱཱིུུསཥ༺ ༱༰ –༠ ༱༳༬ ཆ࿤ལཨཥི༺ ངཥཱཱིུུལཨ༬ དྷཥཬཀྵ༭
ཧཀྵ཯཮༬ ཅུཨཀྵཫ༬ ཐཨཀྵཬ཯ཱི཯཰ཨཀྵཥ༬ ཚཥཀྵུཬཀྵལཨཥི ཕ཭སཡ཮ཧ༺ ༱༭༲
ནཱུུ཮ཤཥ཮

པཀྵཥིཥ ཤཥི ཡསིཀྵཫཡ཮ཀྵཱིལཨཥ཮ ནཡྲྀཡ཮཮ཥ
ཋཬཡཱཱིིཥ཮ཱཱིུུསཥ༺ ༵ –༠༶༬ ཆ࿤ལཨཥི༺ ངཥཱཱིུུལཨ༬༠གཀྵ཯ཬ཯ཧཀྵཥ༬
ཇཥ཯ཧིཡསཀྵཥ༬ ཚཥཀྵུཬཀྵལཨཥི ཕ཭སཡ཮ཧ༺ ཐི཯ཪཥཫུུཡཧཥ

༶༮༠ཅཀྵ཮ེཥཬརཥཀྵཱི཰ཀྵཥཬཥ
ས࿼ི ཤཀྵཥ ཕ཮ུཥིིཀྵལཨཱིུ཰ིཡླྀཀྵཱི

༸༮༱༮ ངཡཱི བྷཥཬུྲྀཥིུཥཀྵཬཱུ཮ཧཱཱིི཰ཀྵཥཬ

ཚཀྵཥཬ༺༠࿜རཥིརཬཀྵལཫ ࿼རཥི ཤཀྵཥ ཧཬ཯རཡཬཥ བཥིུཥཀྵཬཱུ཮ཧ ྲྀ཯཮
གཥྲྀ࿶ཬཫཥཱིུ཮ཧ ཱུ཮ཤ ཎཡཨཱིུ཮ཧཱི཭ཀྵུུཥཬ཮ ྲྀཥི཭ཀྵུུཥཬ཮
ཚཀྵཥཬཧཱིུ཰཰ཥ༺ ཡར ༱༱ ཊ༮༯ ༶༮ ཋཬཡཱཱིིཥ ༨ཡཱུལཨ རཥཀྵ ཅི༭
ཷཡལཨཱིཥ཮ཥ཮ རཥཬཀྵཥརུ༩
ཌྷཥུཨ཯ཤཥ༺༠ ནལཨ࿤ཱེིུ཰ཀྵཥཬ ཭ཀྵུ ཱིུཡིཫ ྲྀཥིཥཀྵ཮སཡལཨུཥི
ངཡཱིིུཥཬཬཱུ཮ཧ
ཌྷཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ཮༺༠ ཚཡཨཬཥ཮ ས࿼ི ཤཡཱི བྷཥཬུྲྀཥིུཥཀྵཬཱུ཮ཧཱི༭
ཱི཰ཀྵཥཬ
བྷཥཬུཫཡིུཥ༬ ༳༰ ན཰ཀྵཥཬཱིུཥཀྵ཮ཥ༬ ༳༰ ནལཨ཯ཫ཯ཱིུ࿼ལཫལཨཥ཮
཯ཤཥི ཋཥཫཱིཥ

ཉ཮ ཤཥི ཌྷཀྵུུཥ ཬཀྵཥཧུ ཥཀྵ཮ཥ བྷཥཬུཫཡིུཥ༮ ངཀྵཥ ཊཱུཧཥ཮ཤ༭
ཬཀྵལཨཥ཮༠ ཱིཀྵ཮ཤ ཡཱུསཧཥས཯ིཤཥིུ༬ ཥ཮ཱིུ཰ིཥལཨཥ཮ཤ ཤཥི
ིཥཡཬཥ཮ གཥྲྀ࿶ཬཫཥཱིུ཮ཧཱིེཡཨཬ ཱི཯ ཀྵྲྀཥཬཥ ནལཨ཯ཫ཯ཬཡཤཥ཮༭
ཱིུ࿼ལཫཥ ཡཱུས ཤཀྵཥ བྷཥཬུཫཡིུཥ ཱེུ ཬཥཧཥ཮༬ རཀྵཱི ཤཀྵཥ དྷཥཬཡ༭
ུཀྵ཯཮ ེཷཀྵཱིལཨཥ཮ ཤཥ཮ ཋ཯཮ུཀྵ཮ཥ཮ུཥ཮ ཱུ཮ཧཥས࿤ཨི
ཱིུཀྵ཭཭ུ༮

གཥཀྵ ༳༰ ནལཨ཯ཫ཯ཱིུ࿼ལཫལཨཥ཮ ཷ࿤ིཥ཮ ཤཡཱི ༵ ས࿼ི ཅཱུ༭
ི཯཰ཡ༬ ༴ ས࿼ི ཁསིཀྵཫཡ༬ ༱༷ ས࿼ི ཁཱིཀྵཥ཮༬ ༲༠ས࿼ི ཌཡུཥཀྵ཮ཡ཭ཥ༭
ིཀྵཫཡ ཱུ཮ཤ ༲ ས࿼ི ཎ཯ིཤཡ཭ཥིཀྵཫཡ༮ ཊཥཤཥཱི ནལཨ཯ཫ཯ཱིུ࿼ལཫ
ིཥ཰ི࿤ཱིཥ཮ུཀྵཥིུ ཤཡརཥཀྵ ལཡ༮ ༲༰༰ ཌྷཀྵཬཬ༮ ཅཀྵ཮ཷ཯ཨ཮ཥིཉ཮༭



༱༴

཮ཥ཮༮ ཁ཮ཱིལཨཬཀྵཥ࿟ཥ཮ཤ ཷཥིཤཥ཮ ཤཀྵཥ ནུ࿼ལཫཥ ཱི཯ ྲྀཥི༭
ུཥཀྵཬུ༬ ཷཀྵཥ ཥཱི ཤཥི ཁཱུསུཥཀྵཬཱུ཮ཧ ཤཥཱི གཱིུུུ཯ཱི཯ེཀྵཡཬ཰ི཯༭
ཤཱུཫཱིུ ཥ཮ཱིུ཰ིཀྵལཨུ༮ ཈ཀྵཥི ཷ࿤ིཥ཮ ཥཱི རཥཀྵ ༳༰ ནུ࿼ལཫཥ཮
༱༰ ས࿼ི ཅཱིུ཯཰ཡ༬ ༱ ས࿼ི ཁསིཀྵཫཡ༬ ༸ ས࿼ི ཁཱིཀྵཥ཮༬ ༲ ས࿼ི
ཌཡུཥཀྵ཮ཡ཭ཥ ཀྵིཫཡ ཱུ཮ཤ ༹ ས࿼ི ཎ཯ིཤཡ཭ཥིཀྵཫཡ༮ ཅཀྵ཮
ནལཨ཯ཫ཯ཱིུ࿼ལཫ ཥ཮ཱིུ཰ིཀྵལཨུ ཥུཷཡ ༷༰༰ ཌྷཀྵཬཬཀྵཡིཤཥ཮ ཕན༭
ང཯ཬཬཡི༮

ཚཡཨཬཥ཮཭ཡུཥིཀྵཡཬ༠ཱེུ཭ བྷཥཬུྲྀཥིུཥཀྵཬཱུ཮ཧཱཱིི཰ཀྵཥཬ༺
ུུ཰༺༯༯ཷཷཷ༮ར཯ཥཬཬ༮ཤཥ༯ཤ཯ཷ཮ཬ཯ཡཤཱི༯རཀྵཬཤཱུ཮ཧཫཱུཬཱིུུ༯བྷཥཬུ
ྲྀཥིུཥཀྵཬཱུ཮ཧཱཱིི཰ཀྵཥཬ༮཰ཤས

༸༮༲༮ ཁཱཱིེུ࿼ཧཥ ཡཱཱིུ ཌྷ཯ཤཱུཬ „ཌཥརཥ཮ཱིཷཥཬུཥ཮“

ཁཱུས ཤཥི གྷང „ཇཬ཯རཡཬཥཱི ཌཥི཮ཥ཮ ཭ཀྵུ ངཀྵཱི཮ཥཹཱི ངཅདྷ
ཋ࿖ཎཉཇ ངཅདྷ ཌ࿖བྷཅཎ“ ཷཥིཤཥ཮ ཤཀྵཥ ཌྷཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ཮
ས࿼ི ཥཀྵ཮ཥ཮ ཌཥི཮ེཀྵིཫཥཬ ཭ཀྵུ ༱༷ ནུཡུཀྵ཯཮ཥ཮ ཀྵ཮ ཥཀྵ཮ཥི
ངཡུཥཀྵ ཤ཯ཫཱུ཭ཥ཮ུཀྵཥིུ༬ ཤཀྵཥ ཡཬཱི „བྷ཯ིཤ༭ང཯ཫཱུ཭ཥ཮ུ“
ཡཱཱིུཧཥཤཱིུལཫུ ཷཥིཤཥ཮ ཫཡ཮཮༮

ངཡཱི པཨཥ཭ཡ ཤཥཱི ཌཥི཮ེཀྵིཫཥཬཱི ཬཡཱུུཥུ
„ཁསིཀྵཫཡ ཷཡི ཅཱིུ཯཰ཡཱི ཋ཯ཬ཯཮ཀྵཥ –༠ ཋ཯ཬ཯཮ཀྵཡ༭
ཬཀྵཱི཭ཱཱིུ རཀྵཱི ཨཥཱུུཥ༿“

ཌཥི཮ཱིུཡུཀྵ཯཮ ༱༺ ཁཬུཥཱི ཁསིཀྵཫཡ
ཌཥི཮ཱིུཡུཀྵ཯཮ ༲༺ གཥྲྀ཯ི ཤཀྵཥ ཋ཯ཬ཯཮ཀྵཡཬཨཥིིཥ཮
ཫཡ཭ཥ཮
ཌཥི཮ཱིུཡུཀྵ཯཮ ༳ ཁསིཀྵཫཡ ༭༠ ཅཱིུ཯཰ཡཱི ཋ཯ཬ཯཮ཀྵཡཬ༭
ཬཡ཮ཤ
ཌཥི཮ཱིུཡུཀྵ཯཮ ༴༺ བ཯཮ ཋ཯ཬ཯཮ཀྵཡཬཷཡིཥ཮༠ ཱེུ཭
ཆཡཀྵིཥ཮ ཈ཡ཮ཤཥཬ

བ✿ཥ❀ས❁❀❂✿❃ཥ ནལཨ࿼❀ཥ❄཭❅❂ཥ❄✿❅❀✿ཥ❆ ❀✿ཥ❃ཥ❆ ྲྀ཯❄༮

༷༮ ནལཨ࿼ཬཥི཭ཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ཮

ཌཥི཮ཱིུཡུཀྵ཯཮ ༴༺
༢བ཯཮ ཋ཯ཬ཯཮ཀྵཡཬཷཡིཥ཮༠ཱེུ཭ ཆཡཀྵིཥ཮ ཈ཡ཮ཤཥཬ༢

ཉ཮ ཤཥི ཋ཯ཬ཯཮ཀྵཡཬེཥཀྵུ ཧཡར ཥཱི ཀྵ཮ ཅཱིུ཯཰ཡ ༢གྷ཯ཬ཯཮ཀྵཡཬ༭
ཷཡིཥ཮ཬ࿤ཤཥ཮༬ ཀྵ཮ ཤཥ཮ཥ཮ ན཰ཥེཀྵཡཬཀྵུ࿤ུཥ཮ ཡཱཱིུ ཤཥ཮
ཋ཯ཬ཯཮ཀྵཥ཮ ཧཥཫཡཱུསུ ཷཥིཤཥ཮ ཫ཯཮཮ུཥ཮༮ ཋཡཫཡ཯༬
ཋཡསསཥཥ༬ པཡརཡཫ༬༠པཥཥ༬ ཇཥཷ࿼ིེཥ ཷཡིཥ཮ ཧཥསིཡཧུ༮
ཁཱུལཨ ཨཥཱུུཥ ཷཥིཤཥ཮ ཤཀྵཥཱིཥ བྷཡིཥ཮ རཥཀྵ ཱུ཮ཱི ཧཥ༭
ཫཡཱུསུ༮ ༢ཆཡཀྵིཥི ཈ཡ཮ཤཥཬ༢ ཀྵཱིུ ཤཥི བཥཱཱིིུལཨ༬ ཤཥ཮
ཐི཯ཤཱེུཥ཮ུཥ཮ ཤཀྵཥཱིཥི བྷཡིུཥ ཥཀྵ཮ཥ཮ ཧཥིཥལཨུཥ཮
ཁ཮ུཥཀྵཬ ཡ཭ བཥིཫཡཱུསཱི཰ིཥཀྵཱི ཱེུཫ཯཭཭ཥ཮ ཱེུ ཬཡཱཱིིཥ཮༮

ཁིརཥཀྵཱིུཡཱུསིུ࿤ཧཥ༺
༱༮ ཅིཫཱུ཮ཤཥུ ཀྵ཭ ཉ཮ུཥི཮ཥུ
༲༮ ཏིཧཡ཮ཀྵཱིཀྵཥིུ༠ ཥཀྵ཮ ཥཀྵཧཥ཮ཥཱི ཐི཯ཪཥཫུ

„ཋ཯ཬ཯཮ཀྵཡཬཷཡིཥ཮“༿
༳༮ ན཰ིཥལཨུ ཤཀྵཥ ཅིཧཥར཮ཀྵཱི཰ི࿤ཱིཥ཮ུཡུཀྵ཯཮ ཭ཀྵུ

ཥཱིུཥ཭ ཌཥཨིཥི ཡར༮

གཥཀྵཱི཰ཀྵཥཬཥ ས࿼ི ཁིརཥཀྵཱིུ཭ཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ཮
བ཯ི ཤཥི ཎཱཱེུུུ཮ཧ ཤཥཱི ཯༮ཧ༮ ཌཥི཮ེཀྵིཫཥཬཱི ཱི཯ཬཬུཥ཮
ཤཡཱི བ཯ིཷཀྵཱཱིིཥ཮ ཱུ཮ཤ ཭࿶ཧཬཀྵལཨཥ ནཀྵལཨུཷཥཀྵཱིཥ཮ ཱུ཮ཤ
བ཯ཱིིུུཥཀྵཬཥ ཡཱུསརཥིཥཀྵུཥུ ཷཥིཤཥ཮༺
བྷ཯ིཡ཮ ཤཥ཮ཫཥ཮ ཷཀྵི༬ ཷཥ཮཮ ཷཀྵི ཤཡཱི བྷ཯ིུ „ཁསིཀྵཫཡ“
ཨ࿶ིཥ཮ ཯ཤཥི ཷཥ཮཮ ཪཥ཭ཡ཮ཤ ཱིཡཧུ༬ ཥི ཫ཯཭཭ཥ ཡཱཱིུ
ཁསིཀྵཫཡ༿
ཊཥཤཥི ཱུ཮ཤ ཪཥཤཥ ྲྀ཯཮ ཱུ཮ཱི ཨཡུ རཥཱིུཀྵ཭཭ུཥ གཀྵཬཤཥི
࿼རཥི ཁསིཀྵཫཡ ཀྵ཭ ཋ཯཰ས༬ ཧཡ཮ེ ཱུ཮ཡརཨ࿤཮ཧཀྵཧ ཤཡྲྀ཯཮༬
ཷཡཱི ཱུ཮ཤ ཷཀྵཥ ྲྀཀྵཥཬ ཷཀྵི ཷཀྵིཫཬཀྵལཨ ࿼རཥི ཁསིཀྵཫཡ ཷཀྵཱཱིིཥ཮༮
ཕ཮ཤ ཱུ཭ ཤཀྵཥཱིཥ ཁསིཀྵཫཡརཀྵཬཤཥི ཀྵ཮ ཱུ཮ཱིཥིཥ཮ ཋ࿶཰སཥ཮
ཱི཯ཬཬ ཥཱི ཨཀྵཥི ཧཥཨཥ཮༮

བྷཡཱི ས࿤ཬཬུ ངཀྵི ཱེུ཭ ནུཀྵལཨཷ཯ིུ „ཁསིཀྵཫཡ“ ཥཀྵ཮༿
གཀྵུུཥ ཮཯ུཀྵཥིཥ ཨཀྵཥི ༱༰ ནུཀྵལཨཷ཯ིུཥ༬ ཤཀྵཥ ངཀྵི ཱི཰཯཮ུཡ཮
ཥཀྵ཮སཡཬཬཥ཮༮
༱༮
༲༮
༳༮
༴༮

ཱུ༮ཱི༮ཷ༮

www.boell.de/downloads/bildungkultur/Welt


༱༵

ཚཥཀྵཱུུ཮ཧཥ཮ ཫ࿶཮཮ཥ཮ ཱེུ ཈ཡཱཱིུཥ༬ ཀྵ཮ ཚཥཀྵཱུུ཮ཧཱིིཥཤཡཫ༭
ུཀྵ཯཮ཥ཮ ཯ཤཥི ཀྵ཮ ནུཡཤུར࿼ལཨཥིཥཀྵཥ཮ ཥཀྵ཮ཧཥཱིཥཨཥ཮
ཷཥིཤཥ཮༮ ཚཥཀྵཱུུ཮ཧཱིཡིུཀྵཫཥཬ ཱིཀྵ཮ཤ ཡརཥི ཡཱུལཨ ཀྵ཭
ཉ཮ུཥི཮ཥུ ཱེུ སཀྵ཮ཤཥ཮ ཨུུ཰༺༯༯ཷཷཷ༮཰ཡ཰ཥིརཡཬཬ༮ཤཥ༮

དཱུཥཬཬཥ཮ ས࿼ི དྷཥལཨཥིལཨཥ཮༺

བཀྵཥཬཥ ཉ཮ས཯ི཭ཡུཀྵ཯཮ཥ཮ ཱེིུ ཱི཯ེཀྵཡཬཥ཮ ཌཡཧཥ ཤཥི
ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ ཫ࿶཮཮ཥ཮ ཤཥ཭ „཈ཱུ཭ཡ཮ ངཥྲྀཥཬ཯཰཭ཥ཮ུ
དྷཥ཰཯ིུ“ ཤཥཱི ཕཎངཐ ༨ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧཱི཰ི཯ཧིཡ཭཭ ཤཥི
བཥིཥཀྵ཮ུཥ཮ ཎཡུཀྵ཯཮ཥ཮༩ ཥ཮ུ཮཯཭཭ཥ཮ ཷཥིཤཥ཮༺
ཨུུ཰༺༯༯ཷཷཷ༮ཱུ཮ཤ཰༮཯ིཧ༯ཨཤི༲༰༰༲༯ཨཤཀྵ༮཰ཤས༮ ངཀྵཥ ངཡུཥ཮
རཥེཀྵཥཨཥ཮ ཱིཀྵལཨ ྲྀ཯ི ཡཬཬཥ཭ ཡཱུས ཌཥརཥ཮ཱིརཥཤཀྵ཮ཧཱུ཮༭
ཧཥ཮༬ ཇཥཱཱིུ཮ཤཨཥཀྵུ༬ ཋཡཱུསཫིཡསུ༬ གཀྵཬཤཱུ཮ཧ ཥུལ༮ ངཀྵཥ
ངཡུཥ཮ིཥཀྵཨཥ཮ ཭ཡལཨཥ཮ བཥིཧཬཥཀྵལཨཥ ེཷཀྵཱིལཨཥ཮ ཤཥ཮
ཥཀྵ཮ེཥཬ཮ཥ཮ ཌ࿤཮ཤཥི཮ ཬཥཀྵལཨུ ཭࿶ཧཬཀྵལཨ ༨ཤཥཱཱིུུལཨ༩༮

ན཰ཥེཀྵཥཬཬ ཤཀྵཥ ཌཡཧཥ ཤཥི ཋཀྵ཮ཤཥི ཱིུཥཨུ ཀྵ཭ ཌྷཀྵུུཥཬ༭
཰ཱུ཮ཫུ ཤཥི ནུཡུཀྵཱིུཀྵཫཥ཮ ཤཥཱི ཋཀྵ཮ཤཥིཨཀྵཬསཱིཷཥིཫཥཱི
ཕ཮ཀྵལཥས༮ ཕ཮ུཥི ཨུུ཰༺༯༯ཷཷཷ༮ལཨཀྵཬཤཀྵ཮ས཯༮཯ིཧ༯ཫཡ཮཮ ཭ཡ཮
ཱིཀྵལཨ ཀྵ཮ས཯ི཭ཀྵཥིཥ཮༠ ࿼རཥི ཅི཮࿤ཨཱིུ཮ཧཱི༭༠ གཀྵཬཤཱུ཮ཧཱི༭
ཱུ཮ཤ ཇཥཱཱིུ཮ཤཨཥཀྵཱཱཱིེིུུུཡ཮ཤ ཤཥི ཋཀྵ཮ཤཥི ཀྵ཮

ནལཨཷཡིེཡསིཀྵཫཡ རེཷ༮ ཀྵ཮ ཥཀྵ཮ེཥཬ཮ཥ཮ ཌ࿤཮ཤཥི཮
༨ཥ཮ཧཬཀྵཱིལཨ༩༮
ཊཥཤཥ ཌྷཥ཮ཧཥ ངཡུཥ཮ ཱེིུ ཱི཯ེཀྵཡཬཥ཮ ཱུ཮ཤ ࿶ཫ཯཮཯཭ཀྵ༭
ཱིལཨཥ཮ ནཀྵཱུུཡུཀྵ཯཮ ཤཥི ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ ཥ཮ུཨ࿤ཬུ ཤཥི
„ན཯ེཀྵཡཬིཥ཰཯ིུ ༲༰༰༲“༬ ཤཥི ྲྀ཯཮ ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥཤཥ཮ཥ཮
ཥ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧཱི཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ཮ ཏིཧཡ཮ཀྵཱིཡུཀྵ཯཮ཥ཮ ཨཥ༭
ིཡཱཱིུཧཥཧཥརཥ཮ ཷཱིུཤཥ༮
ཕ཮ུཥི ཨུུ཰༺༯༯ཷཷཷ༮ཷ཯ཥཫ༮ཤཥ ཫཡ཮཮ ཭ཡ཮ རཥཀྵ
„ཐཱུརཬཀྵཫཡུཀྵ཯཮ཥ཮“ ཤཥ཮ དྷཥ཰཯ིུ ཨཥཱིུ཮ུཥིཬཡཤཥ཮ ཱུ཮ཤ
ཱིཀྵལཨ ྲྀཀྵཥཬཥ ནུཡུཀྵཱིུཀྵཫཥ཮ ཮࿤ཨཥི ཡ཮ཱིཥཨཥ཮༮ ངཥི
དྷཥ཰཯ིུ ཱིུཥཬཬུ ཤཀྵཥ ཅཀྵ཮ཧཡ཮ཧཱིསིཡཧཥ ཮ཡལཨ ཇཥཷཀྵ཮཮ཥི཮
ཱུ཮ཤ བཥིཬཀྵཥིཥི཮ ཤཥི ཇཬ཯རཡཬཀྵཱིཀྵཥཱིུ཮ཧ ༨ཤཥཱཱིུུལཨ༩༮

ངཀྵཥ ྲྀཀྵཥཬཬཥཀྵལཨུ ཱུ཭སཡཱཱིིཥ཮ཤཱིུཥ ངཡུཥ཮རཡ཮ཫ ཭ཀྵུ
ནུཡུཀྵཱིུཀྵཫཥ཮ ཱེིུ „ཁི཭ཱུུ ཀྵ཮ ཁསིཀྵཫཡ“ ཨ࿤ཬུ ཤཀྵཥ བྷཥཬུ༭
རཡ཮ཫ རཥིཥཀྵུ༺
ཨུུ཰༺༯༯ཷཷཷ༴༮ཷ཯ིཬཤརཡ཮ཫ༮཯ིཧ༯ཡསི༯཰཯ྲྀཥིུཹ༯ཤཥསཡཱུཬུ༮ལས཭

ཉ཮ུཥི཮ཥུ ཅིཫཱུ཮ཤཱུ཮ཧཱིཡཱུསིུཡཧ

ནཱུལཨཥ ཉ཮ས཯ི཭ཡུཀྵ཯཮ཥ཮ ཱེུ ས཯ཬཧཥ཮ཤཥི ཆིཡཧཥ ཀྵ཭
ཉ཮ུཥི཮ཥུ༺
བྷཀྵཥ ཷཡི ཤཡཱི ཭ཀྵུ ཤཥི ཅི཯རཥཱིུ཮ཧ ཁསིཀྵཫཡཱི ཀྵ཭ ༱༹༮
ཱུ཮ཤ ༲༰༮ ཊཡཨིཨཱུ཮ཤཥིུ ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ ཥཱིུ཯཰࿤ཀྵཱིལཨཥ཮
ནུཡཡུཥ཮༿
཈ཡུུཥ ངཥཱཱིུུལཨཬཡ཮ཤ ཋ཯ཬ཯཮ཀྵཥ཮༿ གཥཱི཯཮ཤཥིཥ ཅིཥཀྵཧ༭
཮ཀྵཱཱིིཥ༿ བྷཥཬལཨཥ ཡ཮ཤཥིཥ཮ ནུཡཡུཥ཮ ཅཱིུ཯཰ཡཱི ཷཡིཥ཮
རཥུཥཀྵཬཀྵཧུ༿
བྷཥཱིཨཡཬར ཷ཯ཬཬུཥ཮ ཅཱིུ཯཰ཡཱི ནུཡཡུཥ཮ ཋ཯ཬ཯཮ཀྵཥ཮ ཀྵ཮
ཁསིཀྵཫཡ ཥི཯རཥི཮༿
བྷཡཱི རཥཤཥཱུུཥུ ཋ཯ཬ཯཮ཀྵཡཬཀྵཱི཭ཱཱིུ༿

ཆ཯ཬཧཥ཮ཤཥ ཁཤིཥཱཱིིཥ཮ ཫ࿶཮཮ཥ཮ ཷཥཀྵུཥིཨཥཬསཥ཮༺
ཨུུ཰༺༯༯ཷཷཷ༮ཫ཭༲༱༮཯ིཧ༯ཱུཥརཥིཬཥཧཱུ཮ཧཥ཮༯ལཨི཯཮ཀྵཫཟཫ཯
ཬ཯཮ཀྵཡཬཀྵཱི཭ཱཱིུཟ༱༹༹༳ར༮ཨུ཭
ཨུུ཰༺༯༯ཷཷཷ༮ཤཥཱཱིུུལཨཥི༭ཫ཯ཬ཯཮ཀྵཡཬཀྵཱི཭ཱཱིུ༮ཤཥ༯

ཆ࿼ི ཤཀྵཥ ཎཱཱེུུུ཮ཧ ྲྀ཯཮ ནཱུལཨ཭ཡཱིལཨཀྵ཮ཥ཮ ཫ࿶཮཮༭
ུཥ཮ ས཯ཬཧཥ཮ཤཥ གཥཧིཀྵསསཥ ཨཀྵཬསིཥཀྵལཨ ཱིཥཀྵ཮༺
ཋ཯ཬ཯཮ཀྵཡཬཀྵཱི཭ཱཱིུ༻ ཋ཯ཬ཯཮ཀྵཥ཮༻ ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ༠ ཱུ཮ཤ
ཋ཯ཬ཯཮ཀྵཡཬཀྵཱི཭ཱཱིུ ༻ ངཥཱཱིུུལཨཬཡ཮ཤ ཱུ཮ཤ ཋ཯ཬ཯཮ཀྵཡཬཀྵཱི཭ཱཱིུ༻
ཅ཮ཧཬཡ཮ཤ༠ཱུ཮ཤཋ཯ཬ཯཮ཀྵཡཬཀྵཱི཭ཱཱིུ༻

ཇཥསཱུ཮ཤཥ཮ཥ ཉ཮ས཯ི཭ཡུཀྵ཯཮ཥ཮ ཫ࿶཮཮ཥ཮ ཀྵ཮ ཥཀྵ཮ཥ
པཡརཥཬཬཥ ཥཀྵ཮ཧཥིུཡཧཥ཮ ཷཥིཤཥ཮༮

http://www.paperball.de
http://www.undp.org/hdr2002/hdi.pdf.
http://www.childinfo.org/kann
http://www.woek.de
http://www4.worldbank.org/afr/poverty/default.cfm
http://www.km21.org/ueberlegungen/chronik_ko
http://www.deutscher-kolonialismus.de


༱༶

གཥཀྵཱི཰ཀྵཥཬ ཡཱཱིུ ཌྷ཯ཤཱུཬ ༱
„ཌཥརཥ཮ཱིཷཥཬུཥ཮ ཁསིཀྵཫཡ“

ཐི཯ཪཥཫུྲྀ཯ཱིིལཨཬཡཧ ༲༺
„དྷཥཀྵལཨཥཱི –༠ཡི཭ཥཱི ཁསིཀྵཫཡ“ ཌྷཡུཥིཀྵཡཬ ༱༱

ཅིཫཱུ཮ཤཱུ཮ཧཱིཡཱུསིུཡཧ
༨ྲྀ཯ི ཏིུ༠ཱུ཮ཤ༯ ཯ཤཥི ཀྵ཭ ཉ཮ུཥི཮ཥུ༩

བ཯཮ གྷ཯ཬ཯཮ཀྵཡཬཷཡིཥ཮ ཱེུ཭ ཆཡཀྵིཥ཮ ཈ཡ཮ཤཥཬ

༢གྷ཯ཬ཯཮ཀྵཡཬཷཡིཥ཮ ༭༠ཥཀྵ཮ཥ ཡཬུ཭཯ཤཀྵཱིལཨཥ གཥེཥཀྵལཨ཮ཱུ཮ཧ
ས࿼ི ཐི཯ཤཱུཫུཥ ཡཱཱིུ ཤཥ཮ ཋ཯཮ུཀྵ཮ཥ཮ུཥ཮ ཤཥཱི ན࿼ཤཥ཮ཱི
ཀྵ཮ ཱུ཮ཱིཥིཥ཮ ཇཥཱིལཨ࿤སུཥ཮༿ ནཀྵཥཨུ ཭ཡ཮ ཧཥ཮ཡཱུ ཨཀྵ཮༬
ྲྀཥིཧཬཥཀྵལཨུ ཤཀྵཥ ཨཥཱུུཀྵཧཥ཮ ཷཀྵཱིིུལཨཡསུཬཀྵལཨཥ཮ གཥེཀྵཥ༭
ཨཱུ཮ཧཥ཮ ེཷཀྵཱིལཨཥ཮ ཎ཯ིཤ ཱུ཮ཤ ན࿼ཤ ཭ཀྵུ ཤཥི ནཀྵཱུུཡ༭
ུཀྵ཯཮ ྲྀ཯ི ཥཀྵ཮ཀྵཧཥ཮ ཊཡཨིེཥཨ཮ུཥ཮༬ ཤཡ཮཮ ཫ཯཭཭ུ ཭ཡ཮
ཱིལཨ཮ཥཬཬ ཤཡིཡཱུས༬ ཤཡཱཱིི ཱིཀྵལཨ ཮ཱིུ ཷཥ཮ཀྵཧ ཧཥ࿤཮ཤཥིུ
ཨཡུ༺ ཉ཭཭ཥི ཮཯ལཨ ིཀྵལཨུཥུ ཱིཀྵལཨ ཥཀྵ཮ ཇི཯࿟ུཥཀྵཬ ཤཥི
ཐི཯ཤཱུཫུཀྵ཯཮ ཤཀྵཥཱིཥི ཌ࿤཮ཤཥི ཮ཡལཨ ཤཥ཮ གཥཤ࿼ིས཮ཀྵཱི༭
ཱིཥ཮ ཤཥི ཷཥ཮ཀྵཧཥ཮༠ིཥཀྵལཨཥ཮ ནུཡཡུཥ཮༬ ཤཀྵཥ ྲྀ཯ི ཡཬཬཥ཭
ཀྵ཭ ཎ཯ིཤཥ཮ ཱུ཮ཱིཥིཥི བྷཥཬུ ཱེུ སཀྵ཮ཤཥ཮ ཱིཀྵ཮ཤ ཱུ཮ཤ
ཀྵ཭཭ཥི ཮཯ལཨ ཱིཀྵ཮ཤ ཤཀྵཥ ཷཀྵ ཱིིུལཨཡསུཬཀྵལཨཥ཮ གྷཨཡ཮ལཥ཮
࿤ཱུ࿟ཥཱིིུ ཥཀྵ཮ཱིཥཀྵུཀྵཧ ྲྀཥིུཥཀྵཬུ༮༢ ༨ཌྷཀྵཱིཥིཥ཯ི༬ ཁིརཥཀྵཱིུཨཀྵཬསཥ
གྷ཯ཬ཯཮ཀྵཡཬཷཡིཥ཮༬ ༲༮ ཕ཭ཱིལཨཬཡཧཱིཥཀྵུཥ༩༮

ཅཱི ཬ཯ཨ཮ུ༬ ཱིཀྵལཨ ཭ཀྵུ ཥཀྵ཮ེཥཬ཮ཥ཮ བྷཡིཥ཮ ཧཥ཮ཡཱུཥི
ཡཱཱིུཥཀྵ཮ཡ཮ཤཥི ཱེུ ཱིཥེུཥ཮ ཱུ཮ཤ ཱེུ ཱིལཨཡཱུཥ཮༬ ཷཀྵཥ
ཱིཀྵལཨ ཁརཨ࿤཮ཧཀྵཧཫཥཀྵུཥ཮ ཥ཮ུཷཀྵལཫཥཬུ ཨཡརཥ཮ ཱུ཮ཤ རཀྵཱི
ཨཥཱུུཥ ཨཡཬུཥ཮༮

ཕ཮ུཥཱཱིིུལཨུ ཤཀྵཥ ཁ཮རཡཱུ༭༠ རེཷ༮ ཈ཥཱིིུཥཬཬཱུ཮ཧཱི཭ཥ༭
ུཨ཯ཤཥ཮༬ ཥ཮ུཤཥལཫུ ཁརཨ࿤཮ཧཀྵཧཫཥཀྵུཥ཮ ཱུ཮ཤ ཤ཯ཫཱུ༭
཭ཥ཮ུཀྵཥ ིུ ཱིཀྵཥ༬ ཀྵ཮ས཯ི཭ཀྵཥ ིུ ཅཱུལཨ ࿼རཥི ཤཀྵཥ ཁཱཱིུརཥཱུ༭
ཱུུ཮ཧ ཤཥི ཐཬཡ཮ུཡཧཥ཮ཡིརཥཀྵུཥ ༬ི ཤཀྵཥ ཨ཯ཨཥ཮ ཇཥཷཀྵ཮཮ཥ
ཤཥི ཇི཯࿟ཧཱིུ཮ཤརཥཱིཀྵེུཥི ༮༮༮༮ རཥཱི཰ིཥལཨུ ཤཀྵཥ དྷ཯ཬཬཥ
ཤཥི ཉ཮ཤཱཱིིུུཀྵཥཱིུཡཡུཥ཮༬ ཅཱིུཥ ཥཀྵཧཥ཮ཥ཮ ཋ཯཮ཱཱིུ཭ཧཥ༭
ཷ཯ཨ཮ཨཥཀྵུཥ཮༮

ཁཱུསཧཡརཥ ༱༺
ནཱུལཨཥ༠ཉ཮ས཯ི཭ཡུཀྵ཯཮ཥ཮ ཀྵ཭ ཉ཮ུཥི཮ཥུ༺
བྷཀྵཥ ཀྵཱིུ ཤཡཱི ཭ཀྵུ ཤཥ཮ བྷཡིཥ཮༬ ཤཀྵཥ ཡཱཱིུ ཤཥ཮ ཋ཯ཬ཯༭
཮ཀྵཥ཮ ཮ཡལཨ ཅཱིུ཯཰ཡ ཫཡ཭ཥ཮ ༨གྷ཯ཬ཯཮ཀྵཡཬཷཡིཥ཮༩
ཨཥཱུུཥ༿

གཥཀྵཱི཰ཀྵཥཬཥ༺ ཋཡསསཥཥ༬ པཥཥ༬ ཋཡཫཡ཯༬ གཡ཮ཡ཮ཥ཮༬ ཈཯཮ཀྵཧ
཯ བྷཥི ཰ི཯ཤཱེུཀྵཥིུ ཀྵཱིཥ༿
཯ བྷཀྵཥ ཷཥིཤཥ཮ ཱིཀྵཥ ཧཥཨཡ཮ཤཥཬུ༿
཯ བྷཥི ྲྀཥིཤཀྵཥ཮ུ༿
཯ བྷཡཱི ཫ࿶཮཮ཥ཮ ཷཀྵི ཱུུ཮༿

ས཯ཬཧཥ཮ཤཥ ཁཤིཥཱཱིིཥ཮ ཫ࿶཮཮ཥ཮ ཷཥཀྵུཥིཨཥཬསཥ཮༺
ཨུུ཰༺༯༯ཷཷཷ༮ིུཡ཮ཱིསཡཀྵི༮཯ིཧ༯
ཨུུ཰༺༯༯ཷཷཷ༮ུཥཥཫཡ཭཰ཡཧ཮ཥ༮ཤཥ
ཨུུ཰༺༯༯ཷཷཷ༮ཷཥཬུཬཡཥཤཥ཮༮ཤཥ
ཨུུ཰༺༯༯ཷཷཷ༮ཧཬ཯རཬཥི཮༲༱༮ཤཥ༯སཡཀྵིཨཡ཮ཤཥཬ༮ཨུ཭ཬ
༨ཁཱུས ཤཀྵཥཱིཥི ནཥཀྵུཥ ཧཀྵརུ ཥཱི ཈ཀྵ཮ཷཥཀྵཱིཥ ཱེུ ཷཥཀྵུཥིཥ཮
ཌྷཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ཮ ཉ཮ས཯ི཭ཡུཀྵ཯཮ཥ཮ ༨཮ཀྵལཨུ ཮ཱིུ༩ ས࿼ི ཌཥཨིཥིཉ཮཮ཥ཮༩

ཆ࿼ི ཤཀྵཥ ཎཱཱེུུུ཮ཧ ྲྀ཯཮ ནཱུལཨ཭ཡཱིལཨཀྵ཮ཥ཮ ཫ࿶཮཮ུཥ཮
ས཯ཬཧཥ཮ཤཥ གཥཧིཀྵསསཥ ཨཀྵཬསིཥཀྵལཨ ཱིཥཀྵ཮༺
ཆཡཀྵིཥི ཈ཡ཮ཤཥཬ༬ ཆཡཀྵིཨཡ཮ཤཥཬ༬ གྷ཯ཬ཯཮ཀྵཡཬཷཡིཥ཮༬
ཋ཯ཬ཯཮ཀྵཡཬཷཡིཥ཮༬ ཡཬུཥི཮ཡུཀྵྲྀཥི ཈ཡ཮ཤཥཬ༬ ཅཀྵ཮ཥ༭བྷཥཬུ༭
ཌཡཤཥ཮

ཁཱུསཧཡརཥ ༲༺
པིཡཧཥ ཤཀྵཥ ཅིཧཥར཮ཀྵཱཱིིཥ ཀྵ཮ ཥཀྵ཮ཥ པཡརཥཬཬཥ ཥཀྵ཮༡
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༱༷

༸༮ ཎ཯ིཤ༭ན࿼ཤ –༠ནལཨཱུཬ཰ཡིུ཮ཥཱིིལཨཡསུཥ཮

ཅཱི རཀྵཥུཥ཮ ཱིཀྵལཨ ྲྀཀྵཥཬས࿤ཬུཀྵཧཥ ཌྷ࿶ཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུཥ཮༬ ཤཀྵཥ
ནཀྵལཨུཷཥཀྵཱིཥ ཡ཮ཤཥིཥི ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ ཫཥ཮཮ཥ཮ེ ཬཱུཥི཮ཥ཮༬
ཀྵ཮ ཀྵཨིཥ ནལཨཱུཨཥ ཱེུ ཱིལཨཬ࿼཰སཥ཮ ཱུ཮ཤ ཧཬ཯རཡཬཥ ཆིཡཧཥ཮
ཡཱཱིུ ཤཥིཥ཮ ཐཥཱིི཰ཥཫུཀྵྲྀཥ ཱེུ རཥིུཡལཨུཥ཮༮

ཐཥཱིི཰ཥཫུཀྵྲྀཥ཮ཷཥལཨཱིཥཬ ཀྵཱིུ ཭ཥཨི ཡཬཱི ཥཀྵ཮ གཬཀྵལཫ ࿼རཥི
ཤཥ཮ པཥཬཬཥིིཡ཮ཤ༮ ཅཱི ཧཀྵཬུ༬ ཮ཀྵལཨུ ཮ཱིུ ཡཱཱིུ ཤཥི ནཀྵ༭
ལཨཥིཨཥཀྵུ ཉཨིཥཱི རཥཫཡ཮཮ུཥ཮ པཥཬཬཥཱིི ཡཱུས ཥཀྵ཮ཥ཮
཮ཥཱུཥ཮༬ ཡ཮ཤཥིཥ཮ པཥཬཬཥི ཱེུ ཱིལཨཡཱུཥ཮༮ ཌྷཀྵུ ཥཀྵ཮ཥི
ཎ཯ིཤ༭ན࿼ཤ ནལཨཱུཬ཰ཡིུ཮ཥཱིིལཨཡསུ ཱི཰ིཀྵ཮ཧུ ཭ཡ཮ ཱི཯༭
ཱཱེིུཡཧཥ཮ ཱེུ ཥཀྵ཮ཥ཭ ཡ཮ཤཥིཥ཮ པཥཬཬཥི༺ „ཐི཯རཀྵཥིུ ཤཡཱི
སིཥ཭ཤཥ ཅཱཱིིཥ཮ ཱུ཮ཤ རཥིུཡལཨུཥུ ྲྀ཯཮ ཤ཯ིུ ཡཱཱིུ ཤཥ཮
ཥཀྵཧཥ཮ཥ཮ པཥཬཬཥི“༮

ཅཀྵ཮ཥ ཎ཯ིཤ༭ན࿼ཤ༭ནལཨཱུཬ཰ཡིུ཮ཥཱིིལཨཡསུ ཀྵཱིུ ཱི཰ཡ཮཮ཥ཮ཤ
ཱུ཮ཤ ཬཥཨིིཥཀྵལཨ༬ རིཡཱུལཨུ ཡརཥི ཡཱུལཨ ྲྀཀྵཥཬ བ཯ིརཥིཥཀྵ༭
ཱུུ཮ཧ ཱུ཮ཤ ཅ཮ཧཡཧཥ཭ཥ཮ུ༬ ཱུ཭ ཆི࿼ལཨུཥ ཱེུ ིུཡཧཥ཮༮
གཥྲྀ཯ི ཥཱི ཬ཯ཱིཧཥཨུ༬ ཱི཯ཬཬུཥ཮ ཥཀྵ཮ཀྵཧཥ ངཀྵ཮ཧཥ ཧཱུུ
࿼རཥིཬཥཧུ ཱིཥཀྵ཮༬ ཤཡ཭ཀྵུ ཤཡཱི ཁརཥ཮ུཥཱུཥི ཎ཯ིཤ༭ན࿼ཤ༭
ནལཨཱུཬ཰ཡིུ཮ཥཱིིལཨཡསུ ཧཥཬཀྵ཮ཧཥ཮ ཫཡ཮཮ ཱུ཮ཤ ཥཱི ཮ཀྵལཨུ
ཱེུ ཱུ཮ཡ཮ཧཥ཮ཥཨ཭ཥ཮ ࿜རཥིིཡཱིལཨཱུ཮ཧཥ཮ ཯ཤཥི ཅ཮ུ༭
ུ࿤ཱཱིུལཨཱུ཮ཧཥ཮ ཫ཯཭཭ུ༮ ཆ཯ཬཧཥ཮ཤཥ ཆིཡཧཥ཮ ཱི཯ཬཬུཥ
཭ཡ཮ ཱིཀྵལཨ ཱིུཥཬཬཥ཮༬ རཥྲྀ཯ི ཭ཡ཮ ཱིཀྵལཨ ས࿼ི ཥཀྵ཮ཥ ཐཡིུ༭
཮ཥཱིིལཨཡསུ ཥ཮ཱིུལཨཥཀྵཤཥུ༮

བྷཡཱི ཱིུཥཬཬཥ཮ ཷཀྵི ཱུ཮ཱི ཱུ཮ུཥི ཥཀྵ཮ཥི ཐཡིུ཮ཥཱིིལཨཡསུ
ྲྀ཯ི༿
བྷཡཱི ཱིུཥཬཬུ ཱིཀྵལཨ ཤཀྵཥ ཐཡིུ཮ཥཱིིལཨཱུཬཥ ཱུ཮ུཥི ཥཀྵ཮ཥི
ཐཡིུ཮ཥཱིིལཨཡསུ ྲྀ཯ི༿
ཐཡཱཱིིཥ཮ ཱུ཮ཱིཥིཥ ཚཀྵཥཬཥ ཱུ཮ཤ ཅིཷཡཱིུུ཮ཧཥ཮ ཱཱེིུཡ཭༭
཭ཥ཮༿

ནཀྵཥ༠ཱི཯ཬཬུཥ཮ ཱུ཮རཥཤཀྵ཮ཧུ ཤཡིཡཱུས ཡལཨུཥ཮༬ ཤཡཱཱིི ཥཀྵ཮ཥ
ཚཱཱིུཡ཭཭ཥ཮ཡིརཥཀྵུ ཡཱུས ཁཱུཧཥ཮ཨ࿶ཨཥ ཱིུཡུུསཀྵ཮ཤཥུ ཱུ཮ཤ
ཤཀྵཥ ཇཥཧཥ཮ཱིཥཀྵུཀྵཧཫཥཀྵུ ཧཥཷ࿤ཨིཬཥཀྵཱིུཥུ ཀྵཱིུ༮
ཉ཭ བ཯ིཡཱཱིུ༠ ཀྵཱིུ ཱེུ ࿼རཥིཬཥཧཥ཮༬ ཯ར ཱུ཮ཤ ཀྵ཮ ཷཥཬལཨཥི
ཆ཯ི཭ སཀྵ཮ཡ཮ ཀྵེཥཬཬཥ ཕ཮ུཥཱིིུ࿼ཱེུུ཮ཧ པཥཀྵཬ ཤཥི ཐཡིུ཮ཥི༭
ཱིལཨཡསུ ཱིཥཀྵ཮ ཱི཯ཬཬ༮
ཉཱིུ ཉཨིཥ༠ནལཨཱུཬཥ རཥིཥཀྵུ༬ ཥཀྵ཮ཥ ཬཡ཮ཧསིཀྵཱིུཀྵཧཥ ཐཡིུ཮ཥི༭
ཱིལཨཡསུ ཥཀྵ཮ཱེུཧཥཨཥ཮༿
བྷཥི ࿼རཥི཮ཀྵ཭཭ུ ཤཀྵཥ བཥིཡ཮ུཷ཯ཱིུུ཮ཧ ས࿼ི ཤཀྵཥ ཐཡིུ༭
཮ཥཱིིལཨཡསུ༿

གཥཀྵ ཷཥ཭ ཬཡཱུསཥ཮ ཤཀྵཥ ཆ࿤ཤཥ཮ ཱཱེིུཡ཭཭ཥ཮༬ ཷཥི ཨཡུ
ཤཀྵཥ ཆཥཤཥིས࿼ཨཱིུ཮ཧ ཱུ཮ཤ ཱི཯ིཧུ ས࿼ི ཀྵ཭཭ཥི ཮ཥཱུཥ
ཉ཭཰ཱུཬཱིཥ༬ ཤཡ཭ཀྵུ ཤཀྵཥ ཐཡིུ཮ཥཱིིལཨཡསུ ཀྵ཭ ནལཨཱུཬཡཬཬུཡཧ
཰ི࿤ཱིཥ཮ུ རཬཥཀྵརུ༿

ཅཱིིུཥ ནལཨིཀྵུུཥ༮༮༮ ཷཀྵཥ སཡ཮ཧཥ ཀྵལཨ ཡ཮༿

ཆ཯ཬཧཥ཮ཤཥ ནལཨིཀྵུུཥ ཱི཯ཬཬུཥ཮ རཥཡལཨུཥུ ཷཥིཤཥ཮༬
རཥྲྀ཯ི ཥཱི ིཀྵལཨུཀྵཧ ཬ཯ཱིཧཥཨཥ཮༠ཫཡ཮཮༮

ནཀྵཥ རཥ཮࿶ུཀྵཧཥ཮ „ཌྷཀྵཱིིུུཥཀྵུཥི“ ཀྵ཮ ཤཥི༠ ནལཨཱུཬཥ༬ ཭ཀྵུ
ཤཥ཮ཥ཮ ནཀྵཥ༠ ཤཀྵཥ ཉཤཥཥ རཥཱི཰ིཥལཨཥ཮༬ ཤཡཱི ཷཥཀྵུཥིཥ
བ཯ིཧཥཨཥ཮ ཰ཬཡ཮ཥ཮༠ཱུ཮ཤ ཤཀྵཥ ཥཱིིུཥ཮ ནཱིུུཫཱིུུཥ཮ ས࿼ི
ཤཀྵཥ ཷཥཀྵུཥིཥ ཐཡིུ཮ཥཱིིལཨཡསུ ཡཱུསརཡཱུཥ཮༮
ཅ཭཰སཥཨཬཥ཮ཱིཷཥིུ ཀྵཱིུ༠ཥཀྵ཮ ཋཥི཮ུཥཡ཭ ཡཱཱིུ ནལཨ࿼ཬཥི཮
ཱུ཮ཤ ཌཥཨིཥི཮༬ ཭࿶ཧཬཀྵལཨཥིཷཥཀྵཱིཥ ཡཱུལཨ ཅཬུཥི཮༮
བྷཀྵལཨུཀྵཧ ཀྵཱིུ ཱེུཤཥ཭༬ ཤཡཱཱིི ཤཀྵཥ ནལཨཱུཬཬཥཀྵཱུུ཮ཧ ཥཀྵ཮རཥ༭
ེ཯ཧཥ཮ ཀྵཱིུ༮
ངཡ཮ཡལཨ ཱི཯ཬཬུཥ཮༠ཤཀྵཥ ཯རཥ཮ ཥིཷ࿤ཨ཮ུཥ཮ ཆིཡཧཥ཮ ཱུ཮ཤ
཈ཥིཡཱཱིུས཯ིཤཥཱིུ཮ཧཥ཮ ཀྵ཭ ཋཥི཮ུཥཡ཭ ཥི࿶ིུཥིུ ཷཥི༭
ཤཥ཮༮ ནལཨཬཀྵཥ࿟ཬཀྵལཨ ཀྵཱིུ ཱེུ ཥ཮ཱིུལཨཥཀྵཤཥ཮༬ ཯ར ཥཀྵ཮ཥ
ཎ཯ིཤ༭ན࿼ཤ༭ནལཨཱུཬ཰ཡིུ཮ཥཱིིལཨཡསུ ས࿼ི ཤཀྵཥ༠ ནལཨཱུཬཥ ཀྵ཮
ཆིཡཧཥ ཫ཯཭཭ུ ཱུ཮ཤ ཷཀྵཥ ཤཀྵཥཱིཥ ཫ཯཮ཫིཥུ ཡཱཱཱིིུཥཨཥ཮
ཱི཯ཬཬ༮

བྷཥ཮཮ ཱིཀྵལཨ ཤཀྵཥ ནལཨ ཬཱུཥ ས࿼ི ཥཀྵ཮ཥ ཐཡིུ཮ཥཱིིལཨཡསུ
ཥ཮ཱིུལཨཀྵཥཤཥ཮ ཨཡུ ཱུ཮ཤ ཡཱུལཨ༠ ࿼རཥི ཤཀྵཥ ཥཱིིུཥ཮
ཧཱིུ཮ཤཱི࿤ེུཬཀྵལཨཥ཮ ཆིཡཧཥ཮ ཋཬཡིཨཥཀྵུ རཥཱིུཥཨུ༬ ཫཡ཮཮
ཤཀྵཥ༠ ཐཡིུ཮ཥཱཱིིུལཨཥ༠ རཥཧཀྵ཮཮ཥ཮༮ ངཡརཥཀྵ༠ ཱི཯ཬཬུཥ཮ ནཀྵཥ
ཱེུ཮࿤ལཨཱིུ སིཡཧཥ཮༬ ཷཥཬལཨཥ ཁིུ ྲྀ཯཮ ནལཨཱུཬཥ ཱེུ ཤཥི
ཥཀྵཧཥ཮ཥ཮༠ ཰ཡཱཱིིུ༬ ཀྵ཮ ཷཥཬལཨཥ཮ ན཰ིཡལཨཥ཮ ནཀྵཥ༠ ཫ཯཭༭



༱༸

཭ཱུ཮ཀྵེཀྵཥིཥ཮ ཫ࿶཮཮ཥ཮༠ ཱུ཮ཤ ཯ར རཥཱིུཀྵ཭཭ུཥ ཇི࿼཮ཤཥ
ས࿼ི ཥཀྵ཮ཥ ࿶ིུཬཀྵལཨཥ ཐི࿤སཥིཥ཮ེ ཱི཰ིཥལཨཥ཮༮

གཥཀྵ ཤཥི ཋ཯཮ུཡཫུཡཱུས཮ཡཨ཭ཥ ཱེུ ཥཀྵ཮ཥི ཫ཯཮ཫིཥུཥ཮
ནལཨཱུཬཥ ཫ࿶཮཮ཥ཮ ཥཱུལཨ ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥཤཥ཮ཥ ཉ཮ཱིུཀྵཱུུུཀྵ཯཮ཥ཮
རཥཨཀྵཬསཬཀྵལཨ ཱིཥཀྵ཮༮

ན཯རཡཬཤ ནཀྵཥ༠ ཥཀྵ཮ཥ ཰཯ུཥ཮ེཀྵཥཬཬཥ ཐཡིུ཮ཥཱིིལཨཱུཬཥ ཧཥ༭
སཱུ཮ཤཥ཮ ཨཡརཥ཮༬ ཫ࿶཮཮ཥ཮ ནཀྵཥ༠ ྲྀ཯ིཡར ཀྵ཮ ཋ཯཮ུཡཫུ
ིུཥུཥ཮ ཱུ཮ཤ ཀྵ཭ ཧཥཧཥ཮ཱིཥཀྵུཀྵཧཥ཮ ངཀྵཡཬ཯ཧ ཰ི࿼སཥ཮༬ ཯ར
ཤཀྵཥ ཧཥཧཥ཮ཱིཥཀྵུཀྵཧཥ཮༠ཅིཷཡཱིུུ཮ཧཥ཮ ཱུ཮ཤ བ཯ཱིིུཥཬཬཱུ཮༭
ཧཥ཮ ཷཀྵིཫཬཀྵལཨ ཱཱེིུཡ཭཭ཥ཮཰ཡཱཱིིཥ཮༮
ཁལཨུཥ཮ ནཀྵཥ༠ ཤཡིཡཱུས༬ ཤཡཱཱིི ནཀྵཥ༠ ཮ཀྵལཨུ ཱེུ སི࿼ཨ ཱེུ
ཧི཯࿟ཥ ཈཯སས཮ཱུ཮ཧཥ཮༠ཷཥལཫཥ཮༬ སཡཬཬཱི ཀྵཱིལཨ ཤཀྵཥ ཥཀྵཧཥ཮ཥ
ནལཨཱུཬཥ༠ཤ཯ལཨ ཮཯ལཨ ཤཡཧཥཧཥ཮ ཥ཮ཱིུལཨཥཀྵཤཥ཮ ཱི཯ཬཬུཥ༮

བྷཥ཮཮ ཱིཀྵལཨ རཥཀྵཤཥ ནཥཀྵུཥ཮ ཱིཀྵལཨཥི ཱིཀྵ཮ཤ༬ ཥཀྵ཮ཥ ཐཡིུ༭
཮ཥཱིིལཨཡསུ ཥཀྵ཮ཧཥཨཥ཮ ཱེུ ཷ཯ཬཬཥ཮༬ ཫཡ཮཮༠ ཥཀྵ཮ཥ༠ ཐཡིུ༭
཮ཥཱིིལཨཡསཱིུྲྀཥིཥཀྵ཮རཡཱིུ཮ཧ ཥ཮ུཷ཯ིསཥ཮ ཱུ཮ཤ ཱུ཮ུཥི༭
ེཥཀྵལཨ཮ཥུ ཷཥིཤཥ཮༬ ཤཀྵཥ ཤཀྵཥ ཅིཷཡཱིུུ཮ཧཥ཮༬ ཚཀྵཥཬཥ
ཱུ཮ཤ བྷ࿼཮ཱིལཨཥ རཥཀྵཤཥི ཐཡིུ཮ཥི སཥཱིུཨ࿤ཬུ༮

ན཯ ཷཀྵིཤ ཤཀྵཥ ཐཡིུ཮ཥཱིིལཨཡསུ ས࿼ི ཡཬཬཥ གཥུཥཀྵཬཀྵཧུཥ཮
ིུཡ཮ཱི཰ཡིཥ཮ུ ཱུ཮ཤ ྲྀཥིརཀྵ཮ཤཬཀྵལཨ༮ ཅཱི ཨཡ཮ཤཥཬུ ཀྵཱིལཨ ཱུ཭
ཥཀྵ཮ཥ སིཥཀྵཷཀྵཬཬཀྵཧཥ ནཥཬརཱིུྲྀཥི཰སཬཀྵལཨཱུུ཮ཧ ཱེུ཭ བ཯ིུཥཀྵཬ
རཥཀྵཤཥི ནཥཀྵུཥ཮༮ ཅཀྵ཮ཥ ྲྀཥིིུཡཧཬཀྵལཨཥ ཆཥཱིུཬཥཧཱུ཮ཧ ཀྵཱིུ
ཪཥཤ཯ལཨ ཫཥཀྵ཮ ཌྷཱཱཱིིུ༮

ཕ཭ ཤཀྵཥ༠ ཐཡིུ཮ཥཱིིལཨཡསུ ཡ཮ ཤཥི ཥཀྵཧཥ཮ཥ཮༠ ནལཨ ཬཱུཥ
རཥཫཡ཮཮ུ ཱུ཮ཤ ཬཥརཥ཮ཤཀྵཧ ཱེུ ཭ཡལཨཥ཮༬ ཀྵཱི཮ཤ ཐི཯ཪཥཫུཥ
ཱུ཮ཤ ཁཫུཀྵ཯཮ཥ཮ ཱིཀྵ཮཮ྲྀ཯ཬཬ༮ ཌྷ࿶ཧཬཀྵལཨཱིུ ིཥཧཥཬ཭࿤࿟ཀྵཧཥ
ཁཫུཀྵ཯཮ཥ཮ ཨཡཬུཥ཮ ཤཀྵཥ ཐཡིུ཮ཥཱིིལཨཡསུ ཷཡལཨ ཱུ཮ཤ
ཱིུ࿤ིཫཥ཮ ཤཀྵཥ བཥིརཀྵ཮ཤཱུ཮ཧ ེཷཀྵཱིལཨཥ཮ ཤཥ཮ གཥུཥཀྵཬཀྵཧ༭
ུཥ཮༮

ཎཱེུུཥ཮ ནཀྵཥ ཡཱུལཨ ཤཀྵཥ༠ཕ཮ུཥཱིིུ࿼ཱེུུ཮ཧ༠རཥཀྵ ཆིཡཧཥ཮༬
ཕ཮ཱིཀྵལཨཥིཨཥཀྵུཥ཮ ཯ཤཥི ཤཥི ཕ཭ཱིཥཱེུུ཮ཧ ཫ཯཮ཫིཥུཥི
ཉཤཥཥ཮༮ ཅཱི ཧཀྵརུ ཥཀྵ཮ཥ དྷཥཀྵཨཥ ྲྀ཯཮ ཉ཮ཱིུཀྵཱུུུཀྵ཯཮ཥ཮༬ ཤཀྵཥ
ྲྀཥི཭ཀྵུུཥཬ཮༬ རཥིཡུཥ཮ ཱུ཮ཤ ཡཱུལཨ སཀྵ཮ཡ཮ེཀྵཥཬཬ ཱུ཮ུཥི༭
ཱིུ࿼ེུཥ཮༮ ཁ཮ིཥཧཱུ཮ཧཥ཮ ྲྀ཯཮ ཡཱུ࿟ཥ཮ ཫ࿶཮཮ཥ཮ ཱེུ
ཪཥཤཥ཭ ཚཥཀྵུ཰ཱུ཮ཫུ ཱིཥཨི ཨཀྵཬསིཥཀྵལཨ ཱིཥཀྵ཮༮

ཆཀྵ཮ཡ཮ེཀྵཥཬཬཥ ཈ཀྵཬསཥ
ཅཎནཁ ༭༠ ངཡཱི ཥ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧཱི཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ ནལཨཱུཬཡཱཱིུ༭
ུཡཱཱིུལཨ཰ི཯ཧིཡ཭཭ „ཅཎནཁ“ ཤཥཱི གཱུ཮ཤཥཱི཭ཀྵ཮ཀྵཱིུཥིཀྵ༭

ཱུ཭ཱི ས࿼ི ཷཀྵཱིིུལཨཡསུཬཀྵལཨཥ ཚཱཱིུཡ཭཭ཥ཮ཡིརཥཀྵུ ཱུ཮ཤ
ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧ ༨གཌྷཚ༩
ས࿶ིཤཥིུ ཤཥ཮ ཥ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧཱི཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ཮ ནལཨཱུཬཡཱཱིུ༭
ུཡཱཱིུལཨ ེཷཀྵཱིལཨཥ཮ ངཥཱཱིུུལཨཬཡ཮ཤ ཱུ཮ཤ ཌ࿤཮ཤཥི཮ ཀྵ཮
ཁསིཀྵཫཡ༬ ཁཱིཀྵཥ཮ ཱུ཮ཤ ཌཡུཥཀྵ཮ཡ཭ཥིཀྵཫཡ༮ ཎཥརཥ཮ ཥཀྵ཮ཥི
སཀྵ཮ཡ཮ེཀྵཥཬཬཥ཮ ཆ࿶ིཤཥཱིུ཮ཧ
ྲྀ཯཮ གཥཧཥཧ཮ཱུ཮ཧཱིིཥཀྵཱིཥ཮ ཱིཀྵ཮ཤ བ཯ི༭༠ ཱུ཮ཤ ཎཡལཨརཥ༭
ིཥཀྵཱུུ཮ཧཱཱིིཥ཭ཀྵ཮ཡིཥ པཥཀྵཬ ཤཥཱི ཁ཮ཧཥར཯ཱིུ༮
ཷཷཷ༮ཥ཮ཱིཡ༭཰ི཯ཧིཡ཭཭༮ལ཯཭

ཐ࿤ཤཡཧ཯ཧཀྵཱིལཨཥི ཁཱཱིུུཡཱཱིུལཨཤཀྵཥ཮ཱིུ
ངཥི ཐཁང ས࿶ིཤཥིུ ཀྵ཭ དྷཡཨ཭ཥ཮ ཤཥི ཐཁནགྷ཈༭ཉ཮ཀྵུཀྵཡ༭
ུཀྵྲྀཥ ཤཥཱི ཁཱཱིུཷ࿤ིུཀྵཧཥ཮ ཁ཭ཱིུ ཷཥཬུཷཥཀྵུ༠ ཐཡིུ཮ཥི༭
ཱིལཨཡསུཥ཮ ེཷཀྵཱིལཨཥ཮ ནལཨཱུཬཥ཮ ཀྵ཮ ངཥཱཱིུུལཨཬཡ཮ཤ ཱུ཮ཤ
ནལཨཱུཬཥ཮ ཀྵ཮ ཤཥ཮ ནལཨཷཥི཰ཱུ཮ཫིུཥཧཀྵ཯཮ཥ཮ ཤཥི ཉ཮ཀྵུཀྵཡ༭
ུཀྵྲྀཥ༮ ཷཷཷ༮ཫ཭ཫ༭཰ཡཤ༮཯ིཧ

ཁཱུས ས཯ཬཧཥ཮ཤཥི ཈཯཭ཥ཰ཡཧཥ ཫཡ཮཮ ཭ཡ཮ ཱི཯ཧཡི
ཐཡིུ཮ཥཱིིལཨཱུཬཥ཮ ཱཱིུལཨཥ཮ ཱུ཮ཤ སཀྵ཮ཤཥ཮༺
ཷཷཷ༮཰ཡིུ཮ཥཱིིལཨཱུཬ཮ཥེུ༮ཤཥ
ཐི཯ག཯཮཯ ནལཨཱུཬ཰ཡིུ཮ཥཱིིལཨཡསུཥ཮ ས࿼ི
ཅཀྵ཮ཥ ཷཥཬུ ཥ༮ བ༮

ཐདྷཏགཏཎཏ ནལཨཱུཬ཰ཡིུ཮ཥཱིིལཨཡསུཥ཮ ས࿼ི ཅཀྵ཮ཥ བྷཥཬུ
ཥ༮བ༮
ཌྷ࿶ིཀྵཫཥཱིིུཡ࿟ཥ ༲
༶༰༳༲༰ ཆིཡ཮ཫསཱིུུ ཡ཭ ཌྷཡཀྵ཮
༰༶༹ ༯ ༲༹ ༷༲ ༱༵༭༰
ཀྵ཮ས཯ཀ཰ི཯ར཯཮཯༭཯཮ཥཷ཯ིཬཤ༮ཤཥ
ཷཷཷ༮཰ི཯ར཯཮཯༭཯཮ཥཷ཯ིཬཤ༮ཤཥ

༹༮ ཆིཥཀྵཷཀྵཬཬཀྵཧཥ ཁིརཥཀྵུ
ཀྵ཭ ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧཱིཤཀྵཥ཮ཱིུ

ཅཀྵ཮ཥ ཧཱུུཥ ཌྷ࿶ཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུ༬ ས࿼ི ཬ࿤཮ཧཥིཥ༠ ཚཥཀྵུ ཀྵ཮ ཥཀྵ཮
ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧཱིཬཡ཮ཤ ཱེུ ཧཥཨཥ཮ ཱུ཮ཤ ཀྵ཮ ཫཬཥཀྵ཮ཥ཮
ཐི཯ཪཥཫུཥ཮ ཭ཀྵཱེུུཡིརཥཀྵུཥ཮༬ ཱིཀྵ཮ཤ ཱི཯ ཧཥ཮ཡ཮཮ུཥ
ཆིཥཀྵཷཀྵཬཬཀྵཧཥ཮ཤཀྵཥ཮ཱིུཥ༬ ཤཀྵཥ ྲྀ཯཮ ྲྀཀྵཥཬཥ཮ ཏིཧཡ཮ཀྵཱིཡུཀྵ཯༭
཮ཥ཮ ཭ཀྵུ ཐཡིུ཮ཥི཰ི཯ཪཥཫུཥ཮ ཀྵ཮ ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧཱིཬ࿤཮༭
ཤཥི཮ ཡ཮ཧཥར཯ུཥ཮ ཷཥིཤཥ཮༮ ངཱིུལཨ ཤཀྵཥ ཧཥ཭ཥཀྵ཮཮࿼ུ༭
ེཀྵཧཥ ཌྷཀྵུཡིརཥཀྵུ ཀྵ཮ ཥཀྵ཮ཥ཭ ཱི཯ེཀྵཡཬཥ཮༬ ࿶ཫ཯ཬ཯ཧཀྵཱིལཨཥ཮
཯ཤཥི ཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥ཮ ཐི཯ཪཥཫུ ྲྀ཯ི ཏ ིུ ཬཥི཮ུ ཀྵཨི ཮ཀྵལཨུ
཮ཱིུ ཌཡ཮ཤ ཱུ཮ཤ ཌཥཱུུཥ རཥཱི཯཮ཤཥཱིི ཧཱུུ ཫཥ཮཮ཥ཮༬
ཱི཯཮ཤཥི཮ ཥིཬཥརུ ཨཡཱུུ཮ཡཨ༬ ཷཥཬལཨཥ ཐི཯རཬཥ཭ཥ ཡརཥི
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༱༹

ཡཱུལཨ ཆིཥཱུཤཥ཮ ཤཥ཮ ཁཬཬུཡཧ ཤཥི ཬ཯ཫཡཬཥ཮ གཥྲྀ࿶ཬཫཥ༭
ཱིུ཮ཧ རཥཱིུཀྵ཭཭ཥ཮༮
ཊཱུཧཥ཮ཤཬཀྵལཨཥ ཱུ཮ཤ ཪཱུ཮ཧཥ ཅིཷཡལཨཱིཥ཮ཥ ཥིཷཥིརཥ཮
ཋ཯཭཰ཥུཥ཮ེཥ཮ –༠ ཱི཯ཷ཯ཨཬ སཡལཨཬཀྵལཨ ཡཬཱི ཡཱུལཨ ཰ཥི༭
ཱི࿶཮ཬཀྵལཨ –༠ ཤཀྵཥ ཡཱུས ཤཥ཭༠ ཷཥཀྵུཥིཥ཮ ཌཥརཥ཮ཱིཷཥཧ
ཨཀྵཬསིཥཀྵལཨ ཱིཥཀྵ཮ ཷཥིཤཥ཮༮
࿜རཬཀྵལཨཥིཷཥཀྵཱིཥ ཷཥ཮ཤཥུ ཭ཡ཮ ཱིཀྵལཨ༠ རཥཀྵ ཉ཮ུཥིཥཱཱིིཥ
ཡ཮ ཥཀྵ཮ཥ ཤཥཱཱིུུལཨཥ ཏིཧཡ཮ཀྵཱིཡུཀྵ཯཮ ཭ཀྵུ ཐཡིུ཮ཥི཮ ཀྵ཭
ཁཱཱིུཬཡ཮ཤ༮
བྷཀྵཥ ཤཡཱི བྷ཯ིུ „སིཥཀྵཷཀྵཬཬཀྵཧ“ རཥིཥཀྵཱིུ ྲྀཥི཭ཱུུཥ཮ ཬ࿤ཱཱིིུ༬
ཨཡ཮ཤཥཬུ ཥཱི ཱིཀྵལཨ ཱེུ཭ཥཀྵཱིུ ཱུ཭ ཱུ཮ཥ཮ུཧཥཬུཬཀྵལཨཥ
ཁིརཥཀྵུ༮ ཅཱི ཷཥིཤཥ཮ ཡཬཬཥིཤཀྵ཮ཧཱི ཡཱུལཨ ཷཥ཮ཀྵཧཥ༠བ཯ི༭
ཫཥ཮཮ུ཮ཀྵཱཱིིཥ ྲྀ཯ིཡཱཱིུཧཥཱིཥེུུ༮ ངཀྵཥ ཅཀྵ཮ཱིཡེེུཥཀྵུ ཫཡ཮཮
ེཷཀྵཱིལཨཥ཮ ཱིཥལཨཱི ཱུ཮ཤ ༱༸ ཌྷ཯཮ཡུཥ཮ རཥིུཡཧཥ཮༬
཭ཥཀྵཱིུ ཤཡཱུཥིུ ཥཀྵ཮ ཱི཯ཬལཨཥི ངཀྵཥ཮ཱིུ ཪཥཤ཯ལཨ ཥཀྵ཮ ཊཡཨི༮

ཉ཮ེཷཀྵཱིལཨཥ཮ ཧཀྵརུ ཥཱི ཭ཥཨིཥིཥ ྲྀ཯཭ ནུཡཡུ ཡ཮ཥི༭
ཫཡ཮཮ུཥ རེཷ༮ ཧཥས࿶ིཤཥིུཥ ཐི཯ཧིཡ཭཭ཥ༬ རཥཀྵ ཤཥ཮ཥ཮
ཅ཮ཱིུཥ཮ཤཥ཯ིཧཡ཮ཀྵཱིཡུཀྵ཯཮ཥ཮ ིཥཧཀྵཱིུ ཀྵིཥིུ ཱིཀྵ཮ཤ༮

཈ཀྵཥཱིེུ ཧཥཨ࿶ིཥ཮༺
ཤཡཱི ཆིཥཀྵཷཀྵཬཬཀྵཧཥ ན཯ ཀྵེཡཬཥ ཊཡཨི ཀྵ཭ ཁཱཱིུ༭
ཬཡ཮ཤ༬
ཤཥི ཆིཥཀྵཷཀྵཬཬཀྵཧཥ཮ཤཀྵཥ཮ཱིུ „ཷཥཬུཷ࿤ཱིིུ“ ཤཥཱི
གཱུ཮ཤཥཱི཭ཀྵ཮ཀྵཱིུཥིཀྵཱུ཭ཱི ས࿼ི ཷཀྵཱིིུལཨཡསུ༭
ཬཀྵལཨཥ ཚཱཱིུཡ཭཭ཥ཮ཡིརཥཀྵུ ཱུ཮ཤ ཅ཮ུཷཀྵལཫ༭
ཬཱུ཮ཧ ༨གཌྷཚ༩༬
ཤཥི ངཀྵཥ཮ཱིུ „ཫཱུཬཱིུུཷཥཀྵུ“ ཤཥཱི ཁཱཱིུཷ࿤ིུཀྵ༭
ཧཥ཮ ཁ཭ཱིུ ཱུ཮ཤ ཤཥི ཉ཮ུཥི཮ཡུཀྵ཯཮ཡཬཥ ཊཱུ༭
ཧཥ཮ཤསིཥཀྵཷཀྵཬཬཀྵཧཥ཮ཤཀྵཥ཮ཱིུ ཤཥཱི གཱུ཮ཤཥཱི཭ཀྵ༭
཮ཀྵཱིུཥིཀྵཱུ཭ཱི ས࿼ི ཆཡ཭ཀྵཬཀྵཥ༬ ནཥ཮ཀྵ཯ིཥ཮༬
ཆིཡཱུཥ཮ ཱུ཮ཤ ཊཱུཧཥ཮ཤ༬ ཤཥི ཭ཀྵུ ཤཥ཭
ཁཱཱཱིིུཥེུཥ཮ ཤཥི བྷཥཨི཰སཬཀྵལཨུ ཥཀྵ཮ཧཥས࿼ཨིུ
ཷཱིུཤཥ༮

ངཀྵཥ ཈཯཭ཥ཰ཡཧཥཱི ཤཀྵཥཱིཥི ཐི཯ཧིཡ཭཭ཥ ཱིུཥཬཬཥ཮ ཥཀྵ཮ཥ
ཧཱུུཥ ཥཱིིུཥ ཁ཮ཬཡཱུསཱིུཥཬཬཥ རཥཀྵ ཤཥི ནཱུལཨཥ ཮ཡལཨ
ཥཀྵ཮ཥི ཰ཡཱཱིིཥ཮ཤཥ཮ ནུཥཬཬཥ ཤཡི༮

༱༰༮ ཆཡཀྵིཥ཮ ཈ཡ཮ཤཥཬ

ཉ཮ུཥི཮ཡུཀྵ཯཮ཡཬ ཰ི཯སཀྵུཀྵཥིཥ཮ ࿼རཥི ༱༬༴ ཌྷཀྵཬཬཀྵ཯཮ཥ཮
ཌཡ཮ཤཷཀྵིུཥ ྲྀ཯཭ སཡཀྵིཥ཮ ཈ཡ཮ཤཥཬ༮ ཆཡཀྵིཥི ཈ཡ཮ཤཥཬ ཀྵཱིུ
ཥཀྵ཮ཥ ཈ཡ཮ཤཥཬཱི཰ཡིུ཮ཥཱིིལཨཡསུ༬ ཤཀྵཥ ཡཱུས ངཀྵཡཬ཯ཧ༬
པིཡ཮ཱི཰ཡིཥ཮ེ ཱུ཮ཤ དྷཥཱི཰ཥཫུ རཥཱིུཨུ ཱུ཮ཤ ཮ཡལཨ
཭ཥཨི ཇཥིཥལཨུཀྵཧཫཥཀྵུ ཀྵ཭ ཀྵ཮ུཥི཮ཡུཀྵ཯཮ཡཬཥ཮ ཈ཡ཮ཤཥཬ
ཱིིུཥརུ༮
ངཱིུལཨ རཥཱཱིིཥིཥ ཈ཡ཮ཤཥཬཱིརཥཤཀྵ཮ཧཱུ཮ཧཥ཮ ཱུ཮ཤ ཤཀྵཥ
ནཀྵལཨཥཱིུ཮ཧ ཱི཯ེཀྵཡཬཥི དྷཥལཨུཥ ས࿼ི རཥ཮ཡལཨུཥཀྵཬཀྵཧུཥ
ཐི཯ཤཱེུཥ཮ུཥ཮ ཱུ཮ཤ ཁིརཥཀྵུཥི –༠ ཀྵ཮ཱིརཥཱི཯཮ཤཥིཥ ཀྵ཮
ཤཥ཮ ཌ࿤཮ཤཥི཮ ཤཥཱི ན࿼ཤཥ཮ཱི – ཬཥཀྵཱིུཥུ ཤཥི ཆཡཀྵིཥ
཈ཡ཮ཤཥཬ ཥཀྵ཮ཥ཮ གཥཀྵིུཡཧ ཱེུ ཮ཡལཨཨཡཬུཀྵཧཥི ཅ཮ུཷཀྵལཫ༭
ཬཱུ཮ཧ༮
ཉ཭ ཅཀྵ཮ེཥཬ཮ཥ཮ ཱུ཮ུཥཱིིུ࿼ེུཥ཮ གཥས࿼ིཷ཯ིུཥི ཤཥཱི
སཡཀྵིཥ཮ ཈ཡ཮ཤཥཬཱི ཧཥ཮ཥིཥཬཬ ཤཀྵཥ ས཯ཬཧཥ཮ཤཥ཮ ཇཱིུ཮ཤ༭
ཱི࿤ེུཥ༺

གྷཨཡ཮ལཥ཮ ས࿼ི ཷཀྵཱིིུལཨཡསུཬཀྵལཨ རཥ཮ཡལཨུཥཀྵཬཀྵཧུཥ
ཐི཯ཤཱེུཥ཮ུཥ཮ ཱིལཨཡསསཥ཮༺
ཆཡཀྵིཥི ཈ཡ཮ཤཥཬ ཀྵཱིུ ཥཀྵ཮ཥ ནིུཡུཥཧཀྵཥ ཱེིུ ཌཀྵ཮ཤཥཱིུ཮ཧ
ྲྀ཯཮ ཁི཭ཱུུ ཱུ཮ཤ ཱེིུ ཆ࿶ིཤཥཱིུ཮ཧ ཥཀྵ཮ཥི ཮ཡལཨཨཡཬུཀྵ༭
ཧཥ཮ ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧ༮ ཅི ཱི཯ཬཬ གྷཨཡ཮ལཥ཮ ས࿼ི ཈ཥཱིིུཥཬཬཥི
ཱིལཨཡསསཥ཮༬ ཤཀྵཥ ཷཀྵཱིིུལཨཡསུཬཀྵལཨ རཥ཮ཡལཨུཥཀྵཬཀྵཧུ ཯ཤཥི
ྲྀ཯཭ རཥཱིུཥཨཥ཮ཤཥ཮ ཈ཡ཮ཤཥཬཱཱིིཹཱིུཥ཭ ཡ཮ ཤཥ཮ དྷཡ཮ཤ
ཧཥཤི࿤཮ཧུ ཷ཯ིཤཥ཮ ཱིཀྵ཮ཤ༮

ཚཡཨཬཱུ཮ཧ ཥཀྵ཮ཥཱི སཡཀྵིཥ཮ ཐིཥཀྵཱིཥཱི༺
ངཥི ཐིཥཀྵཱི ཱི཯ཬཬ ཀྵ཭ ངཀྵཡཬ཯ཧ ེཷཀྵཱིལཨཥ཮ ཤཥ཮ ཈ཡ཮ཤཥཬཱི༭
཰ཡིུ཮ཥི཮ སཥཱིུཧཥཬཥཧུ ཷཥིཤཥ཮ ཱུ཮ཤ ཱུ཮ཡརཨ࿤཮ཧཀྵཧ ྲྀ཯཮
ཤཥ཮ ནལཨཷཡ཮ཫཱུ཮ཧཥ཮ ཤཥི བྷཥཬུ཭ཡིཫུ཰ིཥཀྵཱིཥ ཱིུཥཱིུ
ཤཀྵཥ ཐི཯ཤཱུཫུཀྵ཯཮ཱིཫ཯ཱིུཥ཮ ཤཥལཫཥ཮༬ ཤཀྵཥ ཅླྀཀྵཱིུཥ཮ེ ཤཥི
ཐི཯ཤཱེུཥ཮ུཥ཮ ཱིཀྵལཨཥི཮༬ ཥཀྵ཮ཥ ཱི཯ེཀྵཡཬ ཧཥིཥལཨུཥ ཱུ཮ཤ
ཱུ཭ཷཥཬུྲྀཥིིུ࿤ཧཬཀྵལཨཥ ཐི཯ཤཱུཫུཀྵ཯཮ ཥི཭࿶ཧཬཀྵལཨཥ཮༮
ངཡི࿼རཥི ཨཀྵ཮ཡཱཱིུ ཷཀྵིཤ ཯སུ཭ཡཬཱི ཥཀྵ཮ཥ ཐི࿤཭ཀྵཥ རཥ༭
ེཡཨཬུ༬ ཭ཀྵུ ཤཥི ཤཀྵཥ གཡཱུཥི཮ ཯ཤཥི ཁིརཥཀྵུཥི ཧཥ཭ཥཀྵ཮༭
ཱིལཨཡསུཬཀྵལཨཥ ཐི཯ཪཥཫུཥ ཱེིུ ཬཡ཮ཧསིཀྵཱིུཀྵཧཥ཮ བཥིརཥཱཱིིཥ༭
ཱིུ཮ཧ ཀྵཨིཥི ནཀྵཱུུཡུཀྵ཯཮ ཱུ཭ཱིཥེུཥ཮ ཫ࿶཮཮ཥ཮༮ གཥཀྵ
གཥཤཡིས ཷཥིཤཥ཮ བ཯ིསཀྵ཮ཡ཮ེཀྵཥཱིུ཮ཧཥ཮ ཧཥཷ࿤ཨིུ༮

ན཯ེཀྵཡཬྲྀཥིིུ࿤ཧཬཀྵལཨཥ ཁིརཥཀྵཱིུརཥཤཀྵ཮ཧཱུ཮ཧཥ཮༺༠ ངཡཱི
ཁིརཥཀྵཱཱིུུ཭སཥཬཤ ཭ཱཱཱིིུ ཱིཀྵལཨཥི ཱུ཮ཤ ཧཥཱཱིུ཮ཤཨཥཀྵཱིུ༭
ྲྀཥིིུ࿤ཧཬཀྵལཨ ཱིཥཀྵ཮༮ ཁཱཱིུརཥཱཱུུུ཮ཧ༬ ཋཀྵ཮ཤཥི༭༠ཱུ཮ཤ ནཫཬཡ༭
ྲྀཥ཮ཡིརཥཀྵུ ཀྵཱིུ ྲྀཥིར཯ུཥ཮༮ ངཀྵཥ ཇཥཷཥིཫཱིལཨཡསཱིུསིཥཀྵ༭
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ཨཥཀྵུ ཭ཱཱཱིིུ ཧཥཧཥརཥ཮ ཱིཥཀྵ཮༮ ཇཬཥཀྵལཨརཥིཥལཨུཀྵཧཱུ཮ཧ
ྲྀ཯཮ ཆིཡཱུཥ཮༺ ཆིཡཱུཥ཮ ཷཥིཤཥ཮ ཀྵ཭཭ཥི ས࿼ི ཀྵཨིཥ཮
གཥཀྵིུཡཧ ཀྵ཭ ཈ཥཱིིུཥཬཬཱུ཮ཧཱི཰ི཯ེཥཱཱིི ཡ཮ཧཥ཭ཥཱཱིིཥ཮
རཥེཡཨཬུ ཱུ཮ཤ ཀྵ཮཮ཥིཨཡཬར ཀྵཨིཥི ཪཥཷཥཀྵཬཀྵཧཥ཮ ཏིཧཡ཮ཀྵ༭
ཱིཡུཀྵ཯཮ཥ཮ ཧཥཱིུ࿤ིཫུ༮

ཁཱུསརཡཱུ ྲྀ཯཮ ཋཡ཰ཡེཀྵུ࿤ུ ཱུ཮ཤ ཋ཮཯ཷ༭ཨ཯ཷ༺ ཆཡཀྵིཥི
཈ཡ཮ཤཥཬ ཱི཯ཬཬ ཤཀྵཥ ཐི཯ཤཱེུཥ཮ུཥ཮ ཱུ཮ཡརཨ࿤཮ཧཀྵཧཥི
཭ཡལཨཥ཮ ཱུ཮ཤ ཱིཀྵཥ རཥས࿤ཨཀྵཧཥ཮༬ ཱིཀྵལཨ ཡཱུས ཤཥ཭ ཌྷཡིཫུ
ཱེུ རཥཨཡཱུ཰ུཥ཮༮

པིཡ཮ཱི཰ཡིཥ཮ེ ཱུ཮ཤ༠ བཥིཡ཮ུཷ཯ཱིུུ཮ཧ༺༠ ཆཡཀྵིཥི
཈ཡ཮ཤཥཬ རཥཤཥཱུུཥུ ིུཡ཮ཱི཰ཡིཥ཮ུཥ ཇཥཱིལཨ࿤སཱིུས࿼ཨ༭
ཱིུ཮ཧ ཱུ཮ཤ ཫ཯཭཭ཥིེཀྵཥཬཬཥ གཥེཀྵཥཨཱུ཮ཧཥ཮༬ ཱུ཭ སཡཀྵི
ཱུ཮ཤ ིཥཱི཰ཥཫུྲྀ཯ཬཬ ཭ཀྵུ ཈ཡ཮ཤཥཬཱི཰ཡིུ཮ཥི཮ ཱུ཭ཱེུཧཥ༭
ཨཥ཮༮

ཕ཭ཷཥཬཱིུལཨཱེུུ༺༠࿖ཫ཯ཬ཯ཧཀྵཱིལཨཥ ཌཡ཮ཤཷཀྵཱིིུལཨཡསུ ཀྵཱིུ
཮ཀྵལཨུ ེཷཀྵ཮ཧཥ཮ཤ ྲྀ཯ིཧཥཱིལཨིཀྵཥརཥ཮༬ ཷཀྵིཤ ཪཥཤ཯ལཨ
ཧཥས࿶ིཤཥིུ༮༠གཥཱིུཀྵ཭཭ུཥ རཥཱི཯཮ཤཥཱིི ཱུ཭ཷཥཬཱིུལཨ࿤ཤཀྵ༭
ཧཥ཮ཤཥ ཐཥཱིུཀྵེཀྵཤཥ ཀྵཱི཮ཤ ཀྵ཭ ཁ཮རཡཱུ ཱུ཮ུཥཱིིཡཧུ༮

གཥིཥཀྵལཨཥ ཤཥཱི ཆཡཀྵིཥ཮ ཈ཡ཮ཤཥཬཱི
པིཡཤཀྵུཀྵ཯཮ཥཬཬ རཥསཡཱཱིིུ ཱིཀྵལཨ ཤཥི ཆཡཀྵིཥ ཈ཡ཮ཤཥཬ ཭ཀྵུ
ཬཡ཮ཤཷཀྵཱིིུལཨཡསུཬཀྵལཨཥ཮ ཇ࿼ུཥི཮༬ ཤཀྵཥ ཡཱཱིུ ཅ཮ུཷཀྵལཫ༭
ཬཱུ཮ཧཱིཬ࿤཮ཤཥི཮ ཀྵ཮ ཉ཮ཤཱཱིིུུཀྵཥཬ࿤཮ཤཥི ཥླྀ཰཯ིུཀྵཥིུ ཷཥི༭
ཤཥ཮༮ ངཡཱི ཚཥིུཀྵསཀྵེཀྵཥཱིུ཮ཧཱཱིིཹཱིུཥ཭ ཤཥི ཆཌཏ ཱུ཭༭
སཡཱཱིིུ ཨཥཱུུཥ ཋཡསསཥཥ༬ ༨ཅཀྵཱི༭༩པཥཥ༬ གཡ཮ཡ཮ཥ཮ ཱུ཮ཤ
ཷཥཀྵུཥིཥཱི སིཀྵཱིལཨཥཱི ཱུ཮ཤ ཧཥིུ཯ལཫ཮ཥུཥཱི ཏརཱིུ༬ ན࿤སུཥ༬
ཋཡཫཡ཯ ཱུ཮ཤ ནལཨ཯ཫ཯ཬཡཤཥ༬ ༨དྷ཯ཨི༭༩ཚཱུལཫཥི༬ ཈཯཮ཀྵཧ༬
ཎ࿼ཱཱིིཥ༬ ཰སཬཡ཮ེཬཀྵལཨཥཱི ࿖ཬ༬ དྷཥཀྵཱི༬ ཇཥཷ࿼ིེཥ༬ གཡཱུ཭༭
ཷ཯ཬཬ཰ི཯ཤཱུཫུཥ ཱུ཮ཤ བྷཥཀྵ཮༮ ངཡ཮ཥརཥ཮ ཷཥིཤཥ཮༬
ྲྀ཯ིཷཀྵཥཧཥ཮ཤ ཀྵ཮ བྷཥཬུཬ࿤ཤཥ཮༬ ཐི཯ཤཱུཫུཥ ཤཥཱི ིུཡཤཀྵུཀྵ཯༭
཮ཥཬཬཥ཮ ཈ཡ཮ཤཷཥིཫཱི ཡཱཱིུ ཆཡཀྵིཥ཭ ཈ཡ཮ཤཥཬ ཡ཮ཧཥར཯༭
ུཥ཮༮ ཆ࿼ི ཨཡ཮ཤཧཥསཥིུཀྵཧུཥ པཥ཰཰ཀྵལཨཥ ཥླྀཀྵཱིུཀྵཥིཥ཮
ཥཀྵཧཥ཮ཥ ཇ࿼ུཥ ཀྵཱིཥཧཥཬ ཷཀྵཥ དྷཱུཧ཭ཡིཫ༬ ཀྵ཮ཱིརཥཱི཯཮ཤཥིཥ
ཱིཥཀྵུ ཤཀྵཥ ཐི཯རཬཥ཭ཡུཀྵཫ ཤཥི ཋཀྵ཮ཤཥིཡིརཥཀྵུ ཀྵ཮ ཤཀྵཥཱིཥ཭
གཥིཥཀྵལཨ ཤཱིུལཨ ཆ࿤ཬཬཥ ཷཀྵཥ ཉཱརཡཬ ཌྷཡཱིཀྵཨ རཥཫཡ཮཮ུ
ཧཥཷ཯ིཤཥ཮ ཀྵཱིུ༮

ཁཱུལཨ ས࿼ི ནལཨ཮ཀྵུུརཬཱུ཭ཥ཮ ཥླྀཀྵཱིུཀྵཥིུ ཱིཥཀྵུ ༱༹༹༸ ཥཀྵ཮
ཥཀྵཧཥ཮ཥཱི ནཀྵཥཧཥཬ ཱུ཮ུཥི ཤཥ཭ ཎཡ཭ཥ཮ ཆཬ཯ཷཥིཬཡརཥཬ༬
ཤཡཱི ཤཱིུལཨ ཤཥ཮ ཧཥ཭ཥཀྵ཮཮࿼ེུཀྵཧཥ཮ བཥིཥཀྵ཮ ཆཬ཯ཷཥི
ཌཡརཥཬ ཐི཯ཧིཡ཭཭ ྲྀཥིཧཥརཥ཮ ཷཀྵིཤ༮

ཉ཮ ཪ࿼཮ཧཥིཥི ཚཥཀྵུ ཷཥཀྵུཥུ ཱིཀྵལཨ ཤཥི ཆཡཀྵིཥ ཈ཡ཮ཤཥཬ ཡཱུས
ཀྵ཮ཤཱཱིིུུཀྵཥཬཬཥ ཐི཯ཤཱུཫུཥ༠ ཷཀྵཥ གཥཫཬཥཀྵཤཱུ཮ཧ ཱུ཮ཤ ཆཱུ࿟༭
ར࿤ཬཬཥ ཡཱཱིུ༮

ངཡཱི ཆཁཉདྷཔདྷཁངཅ ༭༠ཇ࿼ུཥཱིཀྵཥཧཥཬ
ན཯ཧཥ཮ཡ཮཮ུཥ ཇ࿼ུཥཱིཀྵཥཧཥཬ ཯ཤཥི ཌཡརཥཬཱི ཭ཡལཨཥ཮
ཐི཯ཤཱུཫུཥ ཡཱཱིུ ཆཡཀྵིཥ཭ ཈ཡ཮ཤཥཬ ས࿼ི ཤཀྵཥ བཥིརིཡཱུ༭
ལཨཥི ཡཬཱི ཱི཯ཬལཨཥ ཥིཫཥ཮཮རཡི༮ ངཀྵཥ ཧི࿶࿟ུཥ ཏིཧཡ཮ཀྵ༭
ཱིཡུཀྵ཯཮༬ ཤཀྵཥ ས࿼ི ཤཀྵཥ ཚཥིུཀྵསཀྵ ཀྵེཥཱིུ཮ཧ ྲྀ཯཮ ཐི཯ཤཱུཫུཥ཮
ཱུ཮ཤ ཐི཯ཤཱེུཥ཮ུཥ཮ ཱུ཮ཤ ཤཀྵཥ ཱུ཮ཡརཨ࿤཮ཧཀྵཧཥ ࿜རཥི༭
཰ི࿼སཱུ཮ཧ ཤཥི ཅཀྵ཮ཨཡཬཱུུ཮ཧ ཤཥི ཋིཀྵུཥིཀྵཥ཮ ྲྀཥིཡ཮ུཷ཯ིུ༭
ཬཀྵལཨ ཀྵཱིུ༬ ཀྵཱིུ ཤཀྵཥ ཀྵ཮ུཥི཮ཡུཀྵ཯཮ཡཬཥ ངཡལཨ཯ིཧཡ཮ཀྵཱིཡུཀྵ཯཮
ཆཡཀྵིིུཡཤཥ ཌཡརཥཬཬཀྵ཮ཧ ཏིཧཡ཮ཀྵེཡུཀྵ཯཮ཱི ཉ཮ུཥི཮ཡུཀྵ཯཮ཡཬ
༨ཆཌཏ༩༮

ཉ཮ ཀྵཨི ཱིཀྵ཮ཤ ེཡཨཬིཥཀྵལཨཥ ཮ཡུཀྵ཯཮ཡཬཥ཮ ཆཡཀྵིཨཡ཮ཤཥཬཱི༭
཯ིཧཡ཮ཀྵཱིཡུཀྵ཯཮ཥ཮ ཱཱེིུཡ཭཭ཥ཮ཧཥཱིལཨཬ཯ཱཱིིཥ཮༮ ངཡཱི
ཆཌཏ༭ཇ࿼ུཥཱིཀྵཥཧཥཬ ས࿼ི ཆཡཀྵིཥ཮ ཈ཡ཮ཤཥཬ ཀྵཱིུ ཤཡཱི ཀྵ཮ུཥི༭
཮ཡུཀྵ཯཮ཡཬ ཮཯ི཭ཀྵཥ ིུཥ ཆཡཀྵི༭པིཡཤཥ༭ནཀྵཥཧཥཬ༮

ཎཡུཀྵ཯཮ཡཬཥ ནཀྵཥཧཥཬཀྵ཮ཀྵུཀྵཡུཀྵྲྀཥ཮ ཱིཀྵ཮ཤ པིཡ཮ཱིསཡཀྵི ཀྵ཮
ངཥཱཱིུུལཨཬཡ཮ཤ༬ ཆཡཀྵིིུཡཤཥ ࿖ཱིུཥིིཥཀྵལཨ ཀྵ཮ ࿖ཱིུཥིིཥཀྵལཨ
ཱུ཮ཤ ཌྷཡླྀ ཈ཡྲྀཥཬཡཡི ཀྵ཮ ཤཥི ནལཨཷཥཀྵེ༮

ཎཥརཥ཮ ཤཀྵཥཱིཥ཮ ཈ཡཱུ཰ུཧ࿼ུཥཱིཀྵཥཧཥཬ཮༠ རཥཱིུཥཨཥ཮ ཥཀྵ཮ཀྵཧཥ༬
ཷཥ཮ཀྵཧཥི ྲྀཥིརིཥཀྵུཥུཥ ཌཡརཥཬཱི༬ ཤཀྵཥ ཡཱུས རཥཱིུཀྵ཭཭ུཥ ཕ཮ུཥི༭
཮ཥཨ཭ཥ཮༯ཏིཧཡ཮ཀྵཱིཡུཀྵ཯཮ཥ཮༬ ཡཱུས རཥཱིུཀྵ཭཭ུཥ ཌ࿤཮ཤཥི༬
དྷཥཧཀྵ཯཮ཥ཮ ཯ཤཥི ཐི཯ཤཱུཫུཥ རཥཱིལཨི࿤཮ཫུ ཱིཀྵ཮ཤ༮ ངཡཱེུ
ེ࿤ཨཬཥ཮ གཡ཮ཡཆཡཀྵི ཥ༮ བ༮ ས࿼ི གཡ཮ཡ཮ཥ཮༬ དྷཱུཧ཭ཡིཫ ས࿼ི
པཥ཰཰ཀྵལཨཥ ཡཱཱིུ ཉ཮ཤཀྵཥ཮ ཯ཤཥི ཤཡཱི ཆཬ཯ཷཥིཬཡརཥཬ༬ ཤཡཱི ྲྀ཯཭
ཆཬ཯ཷཥི ཌཡརཥཬ ཐི཯ཧིཡ཭ ཥ༮ བ༮ ྲྀཥིཧཥརཥ཮ ཷཀྵིཤ༮

ཆཡཀྵིཥི ཈ཡ཮ཤཥཬ ཀྵ཮ ཤཥི སིཥཀྵཥ཮ བྷཀྵཱིིུལཨཡསུ
ན཯ཬཡ཮ཧཥ ཆཡཀྵིཥི ཈ཡ཮ཤཥཬ ཯ཨ཮ཥ ཚཷཡ཮ཧཱི཭ཡ࿟཮ཡཨ༭
཭ཥ཮༬ ནཱུརྲྀཥ཮ུཀྵ཯཮ཥ཮ ཯ཤཥི ཚ཯ཬཬ༭ཉ཮ཀྵུཀྵཡུཀྵྲྀཥ཮ ཥིས཯ཬཧུ༬
ཀྵཱིུ ཤཥི ཆཡཀྵིཥ ཈ཡ཮ཤཥཬ ྲྀ཯ཬཬ ཫ཯཭཰ཡུཀྵརཥཬ ཭ཀྵུ སིཥཀྵཥི
ཌྷཡིཫུཷཀྵཱིིུལཨཡསུ༮ ཆཡཀྵིཥི ཈ཡ཮ཤཥཬ ཱུ཮ུཥིཬཀྵཥཧུ ཤཥ཮
ཧཬཥཀྵལཨཥ཮ ཚ࿶ཬཬཥ཮༬ གཥཱིལཨི࿤཮ཫཱུ཮ཧཥ཮ ཷཀྵཥ ཪཥཧཬཀྵལཨཥི
ཡ཮ཤཥིཥ བྷཡིཥ཮ཨཡ཮ཤཥཬ༬ ཀྵ཮ཱིརཥཱི཯཮ཤཥིཥ ཤཥི ཉ཭཰཯ིུ
ཡཱཱིུ ཎཀྵལཨུ༭ཅཕ༭ཌ࿤཮ཤཥི཮༮ ཅི ཱིཥེུུ ཪཥཤ཯ལཨ ཥཀྵ཮ཥ
གཥིཥཀྵཱིུལཨཡསུ ཤཥི ཋཱུ཮ཤཥ཮ ྲྀ཯ིཡཱཱིུ༬ ཨ࿶ཨཥིཥ ཐིཥཀྵཱིཥ
ཱེུ ཡཫེཥ཰ུཀྵཥིཥ཮༮



༲༱

༱༱༮ ཅ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧཱི཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥཱི
ཅ཮ཧཡཧཥ཭ཥ཮ུ ཀྵ཮ ཤཥི ནལཨཱུཬཥ

ངཀྵཥ ཌྷ࿶ཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུཥ཮ ཪཱུ཮ཧཥི ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮༬ ས࿼ི ཥཀྵ཮ཥ
ཧཥིཥལཨུཥིཥ བྷཥཬུ ཡཫུཀྵྲྀ ཱེུ ཷཥིཤཥ཮༬ ཱིཀྵ཮ཤ ྲྀཀྵཥཬས࿤ཬུཀྵཧ༮
ནཀྵཥ སཡ཮ཧཥ཮ ྲྀ཯ི ཤཥི ཈ཡཱཱིུུ࿼ི རཥཀྵ ཤཥ཮ ཥཀྵཧཥ཮ཥ཮
ཌྷཀྵུ཭ཥ཮ཱིལཨཥ཮ ཡ཮ ཱུ཮ཤ ཥཱིིིུཥལཫཥ཮ ཱིཀྵལཨ ྲྀ཯཮ ཤ཯ིུ
ཡཱཱིུ ࿼རཥི ཡཬཬཥ ཋ཯཮ུཀྵ཮ཥ཮ུཥ༮
ཌ཯ཫཡཬཥ ཁཫུཀྵྲྀཀྵུ࿤ུཥ཮༬ ཇཥཷ཯ཨ཮ཨཥཀྵུཥ཮ ཱུ཮ཤ ཌཥརཥ཮ཱི༭
ཱིུཀྵཬཥ ཨཡརཥ཮ ཋ཯཮ཱིཥཱཱུཥ཮ེཥ཮ ཡ཮ ཡ཮ཤཥིཥ཮ ཏིུཥ཮ –
ཱིཥཀྵ ཥཱི ཤཱིུལཨ ཤཥ཮ ཷཥཬུཷཥཀྵུཥ཮ ཈ཡ཮ཤཥཬ༬ ཤཀྵཥ ཫ ཬཱཱུུུ༭
ིཥཬཬཥ ཇཬ཯རཡཬཀྵཱིཀྵཥཱིུ཮ཧ༬ ཌྷཀྵཧིཡུཀྵ཯཮ ཯ཤཥི ཕ཭ཷཥཬུྲྀཥི༭
࿤཮ཤཥཱིུ཮ཧཥ཮༮

ཁཱུལཨ ཷཥ཮཮ ཧཬ཯རཡཬཥ ཐི཯རཬཥ཭ཥ ཱེུ཮࿤ལཨཱིུ ࿼རཥི༭
཭࿤ལཨུཀྵཧ ཱུ཮ཤ ཡརཱིིུཡཫུ ཥཱིིལཨཥཀྵ཮ཥ཮ ཱུ཮ཤ ཱུ཭སཡཱི༭
ཱིཥ཮ཤཥ ཌ࿶ཱཱིུ཮ཧཥ཮ ཷཥཀྵུ ཥ཮ུསཥི཮ུ ཱུ཮ཤ ཫ཯཭཰ཬཥླྀ ཱིཥཀྵ཮
཭࿶ཧཥ཮༬ ཧཀྵཬུ ཤ཯ལཨ ཮ཡལཨ ཷཀྵཥ ྲྀ཯ི ཤཡཱི ཡཬུཥ ན཰ིཀྵལཨ༭
ཷ཯ིུ༺ „བྷཥ཮཮ ྲྀཀྵཥཬཥ ཌྷཥ཮ཱིལཨཥ཮ ཡ཮ ྲྀཀྵཥཬཥ཮ ཏིུཥ཮
ྲྀཀྵཥཬཥ ཫཬཥཀྵ཮ཥ ནལཨིཀྵུུཥ ཱུུ཮༬ ཫ࿶཮཮ཥ཮ ཱིཀྵཥ ཤཡཱི
ཇཥཱིཀྵལཨུ ཤཥི བྷཥཬུ ྲྀཥི࿤཮ཤཥི཮“༮

ཋཬཀྵ཭ཡཷཡ཮ཤཥཬ༬ ཁི཭ཱུུ༬ ངཀྵཱིཫིཀྵ཭ཀྵ཮ཀྵཥཱིུ཮ཧ༬ ཋིཀྵཥཧཥ –
཭ཡ཮ལཨཥ ཧཬ཯རཡཬཥ཮ ཐི཯རཬཥ཭ཥ ཥཱིིལཨཥཀྵ཮ཥ཮ ཡཱུས ཤཥ཮
ཥཱིིུཥ཮ གཬཀྵལཫ ཱི཯ ཧི཯࿟༬ ཤཡཱཱིི ཭ཡ཮ ཤཥ཮ ཅཀྵ཮ཤཱིུལཫ
རཥཫ཯཭཭ུ༬ ྲྀ࿶ཬཬཀྵཧ ཭ཡལཨུཬ཯ཱི ཱེུ ཱིཥཀྵ཮༮

བྷཡཱི ཫཡ཮཮ ཀྵལཨ ཱུུ཮༿

ངཀྵཥ ནལཨཱུཬཥ ཀྵཱིུ ཥཀྵ཮ ེཥ཮ིུཡཬཥི ཏིུ༬ ཱུ཭ ཥཀྵ཮ཥ ཧི཯࿟ཥ
ཚཡཨཬ ྲྀ཯཮ ཐཥཱིི཯཮ཥ཮ ཡ཮ཱཱེིུ཰ིཥལཨཥ཮༮ ངཀྵཥཱིཥ ཁཱཱིུ༭
ཧཡ཮ཧཱཱིིཀྵཱུུཡུཀྵ཯཮ ཱི཯ཬཬུཥ ཧཥ཮ཱེུུུ ཷཥིཤཥ཮༬ ཱུ཭ ࿼རཥི
ཧཬ཯རཡཬཥ ཆིཡཧཥཱིུཥཬཬཱུ཮ཧཥ཮༬ ཷཥཬུཷཥཀྵུཥ ཚཱཱིུཡ཭཭ཥ཮༭
ཨ࿤཮ཧཥ ཱུ཮ཤ ཤཀྵཥ ཌཥརཥ཮ཱིརཥཤཀྵ཮ཧཱུ཮ཧཥ཮ ཀྵ཮ ཡ཮ཤཥིཥ཮
པཥཀྵཬཥ཮ ཤཥི བྷཥཬུ ཡཱུསཱེུཫཬ࿤ིཥ཮༮

ངཀྵཥ ཥཀྵ཮སཡལཨཱིུཥ ཌྷ࿶ཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ཀྵཱིུ ཤཡརཥཀྵ ཥཀྵ཮ ཉ཮ས཯༭
ཱིུཡ཮ཤ༬ ཤཥི རཥཀྵཱི཰ཀྵཥཬཱིཷཥཀྵཱིཥ ྲྀ཯ི ཤཥི གྷཡསཥུཥིཀྵཡ ཯ཤཥི
ཡཱུས ཤཥ཭ ཐཡཱཱིུཥ཮ཨ཯ས ཡཱུསཧཥརཡཱུུ ཷཥིཤཥ཮ ཫཡ཮཮༮
ཉ཮ུཥིཡཫུཀྵྲྀཥ ཅཬཥ཭ཥ཮ུཥ ཯ཤཥི ཫཬཥཀྵ཮ཥ ཇཥཷཀྵ཮཮ཱི཰ཀྵཥཬཥ
ཫ࿶཮཮ཥ཮ ཤཡརཥཀྵ ཤཡཱི ཉ཮ུཥིཥཱཱིིཥ ཤཥི གཥཱཱིུལཨཥི
ཱིུཥཀྵཧཥི཮༮ ན཯ ཷཥིཤཥ཮ ཡཱུལཨ ཷཥཀྵུཥིཥ ཰཯ུཥ཮ེཀྵཥཬཬཥ
ཌྷཀྵཱིིུུཥཀྵུཥི ཡཱུས ཤཡཱི ཅ཮ཧཡཧཥ཭ཥ཮ུ ཥཀྵ཮ཥི ཇཱིུ཰཰ཥ
ཡཱུས཭ཥིཫཱིཡ཭ ཱུ཮ཤ ཱིལཨཬཀྵཥ࿟ཥ཮ ཱིཀྵལཨ ཭࿶ཧཬཀྵལཨཥིཷཥཀྵཱིཥ
ཡ཮༮

ཁཱུལཨ ཥཀྵ཮ཥ ཁཱཱཱིིུུཥཬཬཱུ཮ཧ ཱེུ ཥཀྵ཮ཥ཭ ཥ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧཱི༭
཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ཮ པཨཥ཭ཡ ཫཡ཮཮ ཡཱཱིུཧཥཬཀྵཥཨཥ཮ ཯ཤཥི
ཱི཯ཧཡི ཱིཥཬརཱིུ ཧཥཱིུཡཬུཥུ ཱུ཮ཤ ཀྵ཭ ནལཨ ཬཱུཨཡཱཱིུ ཡཱུསཧཥ༭
རཡཱུུ ཷཥིཤཥ཮༮ ཁཱུལཨ ཤཥི གཥཱཱིུལཨ ཥཀྵ཮ཥཱི ཅླྀ཰ཥིུཥ཮
཯ཤཥི ཥཀྵ཮ཥི ཅླྀ཰ཥིུཀྵ཮ ཀྵ཮ ཤཥི ནལཨཱུཬཥ ཀྵཱིུ ཤཥ཮ཫརཡི༮

ཁཱུལཨ ཆཀྵཬ཭ྲྀ཯ིས࿼ཨཱིུ཮ཧ ཱེུ ཥ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧཱི཰཯ཬཀྵུཀྵ༭
ཱིལཨཥ཮ པཨཥ཭ཥ཮ ཫ࿶཮཮ཥ཮ ཥཀྵ཮རཥེ཯ཧཥ཮ ཷཥིཤཥ཮༮

ནཀྵ཮཮ྲྀ཯ཬཬ ཱིཀྵ཮ཤ ཡཱུལཨ ཋཱུ཮ཱིུ༭༬ ཌྷཱཱིུཀྵཫ༭༠ ཯ཤཥི པཨཥཡ༭
ུཥི཰ི཯ཪཥཫུཥ༬ ཤཀྵཥ ཥ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧཱི཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ ཆིཡཧཥ༭
ཱིུཥཬཬཱུ཮ཧཥ཮ ཱེུ཭ པཨཥ཭ཡ ཨཡརཥ཮༮

ཐི཯ཪཥཫུུཡཧཥ ཱུ཮ཤ ཐི཯ཪཥཫུཷ཯ལཨཥ཮ ཫ࿶཮཮ཥ཮ ཱུ཮ུཥི
ཥཀྵ཮ཥ཭ ཥ཮ུཷཀྵལཫཬཱུ཮ཧཱི཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ཮ ཌྷ཯ུུ཯ ཱིུཡུུསཀྵ཮ཤཥ཮
཯ཤཥི ཱིཀྵལཨ ཱུ཭ ཥཀྵ཮ རཥཱིུཀྵ཭཭ུཥཱི ཌཡ཮ཤ ཤིཥཨཥ཮༮
ཕ཭ ཷཥཀྵུཥིཥ ཉཤཥཥ཮ ཱེུ ཱིཡ཭཭ཥཬ཮༬ ཬ཯ཨ཮ུ ཥཀྵ཮ཥ དྷཥ༭
ལཨཥིལཨཥ ཀྵ཭ ཉ཮ུཥི཮ཥུ༮
ཆ࿼ི ཤཀྵཥ ཏིཧཡ཮ཀྵཱིཡུཀྵ཯཮ ཤཀྵཥཱིཥི ཁཫུཀྵ཯཮ཥ཮ ཱུ཮ཤ ཱུ཭
ཥཀྵ཮ཥ ཧཥཷཀྵཱཱིིཥ དྷཥཧཥཬ཭࿤࿟ཀྵཧཫཥཀྵུ ཨཥཱཱིེིུུཥཬཬཥ཮༬ ཀྵཱིུ
ཥཱི ིཡཱིུཡ཭༬ ཥཀྵ཮ཥ „ཅཀྵ཮ཥ༭བྷཥཬུ༭ཁཇ“ ཱེུ ཧི࿼཮ཤཥ཮༮



༲༲

༱༲༮ ཌཥླྀཀྵཫ཯཮

ཎཡུཀྵ཯཮༺༠ ཅཀྵ཮ཥ ཇཱིུ཰཰ཥ ྲྀ཯཮ ཐཥཱིི཯཮ཥ཮༬ ཤཀྵཥ ཀྵ཮
ཥཀྵ཮ཥ཭ ཎཡུཀྵ཯཮ཡཬཱིུཡཡུ ཯ིཧཡ཮ཀྵ ཀྵཱིཥིུ ཀྵཱིུ ཯ཤཥི ཤཀྵཥཱིཥཱི
ཡ཮ཱིིུཥརུ༮ བྷཀྵི༭ཆ཯ི཭ རེཷ༮ ཚཱུཧཥཨ࿶ིཀྵཧཫཥཀྵཱིུཧཥས࿼ཨཬ
ཡཱུསཧཱིུ཮ཤ ྲྀ཯཮ ཧཬཥཀྵལཨཥི ཎཡུཀྵ཯཮ཡཬཀྵུ࿤ུ༮

ཋཱུཬཱིུུ༺༠ བྷཀྵི༭ཆ཯ི཭ རེཷ༮ ཚཱུཧཥཨ࿶ིཀྵཧཫཥཀྵཱིུཧཥས࿼ཨཬ
ཡཱུསཧཱིུ཮ཤ ྲྀ཯཮ ཏིཀྵཥ཮ུཀྵཥཱིུ཮ཧཱཱིིཹཱིུཥ཭ཥ཮ ྲྀ཯཮ ཇཥ༭
ཱིཥཬཬཱིལཨཡསུཥ཮ ཀྵ཮ ཤཥ཮ གཥིཥཀྵལཨཥ཮ ན཰ིཡལཨཥ༬ དྷཀྵཱུུཡཬཥ༬
ཌཥརཥ཮ཱི༭༠ ཱུ཮ཤ བྷ཯ཨ཮ཱིུཀྵཬཥ༬ ནཹ཭ར཯ཬཀྵཫ༬ བྷཥིུཥ༭༠ ཱུ཮ཤ
ཎ཯ི཭ཥ཮ཱིཹཱིུཥ཭ཥ ཱུ཮ཤ ཱི཯཭ཀྵུ ཡཱུལཨ ཀྵ཮ ཤཥ཮ ཋ཯཭༭
཭ཱུ཮ཀྵཫཡུཀྵ཯཮ཱི༭༬ དྷཥ཰ི࿤ཱིཥ཮ུཡུཀྵ཯཮ཱི༭༠ ཱུ཮ཤ ཉ཮ུཥིཡཫ༭
ུཀྵ཯཮ཱིས཯ི཭ཥ཮ ཱི཯ཷཀྵཥ ཉ཮ུཥི཰ིཥུཡུཀྵ཯཮ཱི༭༠ ཱུ཮ཤ ངཥཱུ༭
ཱུུ཮ཧཱི཭ཱཱིུུཥི཮༮

ཅུཨ཮ཀྵཥ༺༠ ཚཱུཧཥཨ࿶ིཀྵཧཫཥཀྵཱིུཧཥས࿼ཨཬ༠ ཡཱུསཧཱིུ཮ཤ ྲྀ཯཮
ཁརཱིུཡ཭཭ཱུ཮ཧཱིཧཥ཭ཥཀྵ཮ཱིལཨཡསུ༬ ུཡཱིུ࿤ལཨཬཀྵལཨཥ ཯ཤཥི
སཀྵཫུཀྵྲྀཥ ཇཥ཭ཥཀྵ཮ཱིཡ཭ཫཥཀྵུཥ཮ ྲྀ཯཮ ཐཥཱིི཯཮ཥ཮༭
ཧཱིུ཰཰ཥ཮༬ ཇཥ཭ཥཀྵ཮ཱིལཨཡསཱིུཧཬཡཱུརཥ༮
ཁཬཱི ཋིཀྵུཥིཀྵཥ཮ ས࿼ི ཤཀྵཥཱིཥ ཇཥ཭ཥཀྵ཮ཱིལཨཡསཱཱིེུུཧཥ༭
ཨ࿶ིཀྵཧཫཥཀྵུ ཷཥིཤཥ཮ ཭ཥཀྵཱིུ ཁརཱིུཡ཭཭ཱུ཮ཧ༬ ན཰ིཡལཨཥ༬
ཋཱུཬཱིུུ༬ ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ༬ ནཀྵུུཥ཮ ཨཥིཡ཮ཧཥེ཯ཧཥ཮༮ ཉ཮
ཥུཨ཮ཀྵཱིལཨཥ཮ ཇཱིུ཰཰ཥ཮ ཷཀྵིཤ ཈཯཭཯ཧཥ཮ཀྵུ࿤ུ ཱུ཮ུཥི༭
ཱིུཥཬཬུ ཱུ཮ཤ ཋ཯཮ས཯ི཭ཀྵུ࿤ུ ཥིཷཡིུཥུ༮ ངཀྵཥ ན཯ེཀྵཡཬཷཀྵཱི༭
ཱིཥ཮ཱིལཨཡསུཥ཮ ༨ཅུཨ཮཯ཬ཯ཧཀྵཥ༬ ན཯ེཀྵ཯ཬ཯ཧཀྵཥ༬ ཁ཮ུཨི཯༭
཰཯ཬ཯ཧཀྵཥ༩ ཱིཀྵ཮ཤ ཱིཀྵལཨ ཀྵ཭ བྷཥཱིཥ཮ུཬཀྵལཨཥ཮༠ཥཀྵ཮ཀྵཧ༬ ཤཡཱཱིི
ཨཥཱུུཥ ཥུཨ཮ཀྵཱིལཨཥ ཚཱུ཯ིཤ཮ཱུ཮ཧཥ཮ ཱཱིུརཪཥཫུཀྵྲྀ ཱིཀྵ཮ཤ༬
ཡཬཱི཯ ཫཥཀྵ཮ཥ཮ ཯རཪཥཫུཀྵྲྀཥ཮ ཋིཀྵུཥིཀྵཥ཮ ཱུ཮ུཥིཬཀྵཥཧཥ཮ ཱུ཮ཤ
཮ཱིུ ཀྵ཮ ཤཥི ཁརཧིཥ཮ཱེུ཮ཧ ཱེུ ཡ཮ཤཥིཥ཮ ཇཱིུ཰཰ཥ཮
ཥླྀཀྵཱིུཀྵཥིཥ཮༮ ཇཥསཡཨི༺ ཅུཨ཮཯ེཥ཮ུ ཀྵཱིི཭ཱཱིུ༮

ཎཡུཀྵ཯཮ཡཬཀྵཱི཭ཱཱིུ༺ ཎཡུཀྵ཯཮ཡཬཥི ཅཧ཯ཀྵཱི཭ཱཱིུ༬ ࿜རཥི༭
རཥུ཯཮ཱུ཮ཧ ཤཥི ཉ཮ུཥིཥཱཱིིཥ཮ ཱུ཮ཤ གཥཤཥཱཱུུུ཮ཧ ཤཥཱི
ཥཀྵཧཥ཮ཥ཮ བ཯ཬཫཥཱི༮ ངཡཱེུ ཧཥཨ࿶ིུ ཡཱུལཨ ཤཡཱི གཥཱིིུཥ༭
རཥ཮༬ ཁ཮ཧཥཨ࿶ིཀྵཧཥ ཡ཮ཤཥིཥི བ࿶ཬཫཥི ཱེུ ཌྷཀྵུཧཬཀྵཥཤཥི཮
ཤཥི ཥཀྵཧཥ཮ཥ཮ ཅུཨ཮ཀྵཥ ཱེུ ཭ཡལཨཥ཮ ༨ཇཥི཭ཡ཮ཀྵ༭
ཱིཀྵཥཱིུ཮ཧ༬ དྷཱཱཱིིུཀྵསཀྵེཀྵཥཱིུ཮ཧ༬ ཁ཭ཥིཀྵཫཡ཮ཀྵ ཀྵཱིཥཱིུ཮ཧ༩ ཱུ཮ཤ
ཀྵཨ཮ཥ཮ ཥུཨ཮ཀྵཱིལཨཥ ཅཀྵཧཥ཮ཱིུ࿤཮ཤཀྵཧཫཥཀྵུ ཱེུ ྲྀཥིཷཥཀྵ༭
ཧཥི཮༮

ཅཱིུ཯ེཥ཮ིུཀྵཱི཭ཱཱིུ༺༠࿜རཥིརཥུ཯཮ཱུ཮ཧ ཤཥི ཉ཮ུཥིཥཱཱིིཥ཮
ཅཱིུ཯཰ཡཱི༬ གཥིུཡལཨཱུུ཮ཧ ཤཥི ཡ཮ཤཥིཥ཮ ཋ཯཮ུཀྵ཮ཥ཮ུཥ

ཱུ཮ཤ ཌ࿤཮ཤཥི ཡཱཱིུ ཤཥ཭ གཬཀྵལཫཷཀྵ཮ཫཥཬ ཤཥཱི ཚཥ཮ཱིུུ཭ཱི༬
ཀྵ཮ ཤཡཱི ཅཱིུ཯཰ཡ ཧཥཱིུཥཬཬུ
ཷཀྵིཤ༮ ངཡཤཱིུལཨ ཧཥཱིལཨཀྵཥཨུ ཥཀྵ཮ཥ ࿜རཥིརཥཷཥཱིུུ཮ཧ
ཤཥི གཥཤཥཱཱུུུ཮ཧ ཅཱིུ཯཰ཡཱི༮

དྷཡཱཱིིཀྵཱི཭ཱཱིུ༺ ངཀྵཥ བྷཡཨི཮ཥཨ཭ཱུ཮ཧ ཱུ཮ྲྀཥི࿤཮ཤཥི༭
ཬཀྵལཨཥི ཋ࿶ི཰ཥི཭ཥིཫ཭ཡཬཥ རེཷ༮ ཥཀྵ཮ཥི ཇཬཡཱུརཥ཮ཱཱིེུ༭
ཧཥཨ࿶ིཀྵཧཫཥཀྵུ ཡཬཱི ངཀྵསསཥིཥ཮ེ ཱེུ ཱིཀྵལཨ ཱིཥཬརཱིུ༬ ཷ཯རཥཀྵ
ཤཀྵཥཱིཥ ངཀྵསསཥིཥ཮ེ རཥཀྵ཭ ཡ཮ཤཥིཥ཮ ཡཬཱི ཚཥཀྵལཨཥ཮ ཤཥི
ཌྷཀྵ཮ཤཥིཷཥིུཀྵཧཫཥཀྵུ ཧཥཤཥཱུུཥུ ཷཀྵིཤ༬ ཷ࿤ཨིཥ཮ཤ ཭ཡ཮
ཱིཀྵལཨ ཱིཥཬརཱིུ ཨ࿶ཨཥིཷཥིུཀྵཧ ས࿼ཨཬུ༮

ཅུཨ཮཯ེཥ཮ིུཀྵཱི཭ཱཱིུ༺ ࿜རཥིརཥཷཥཱིུུ཮ཧ ཤཥི ཥུཨ཮ཀྵ༭
ཱིལཨཥ཮ ཉ཮ུཥིཥཱཱིིཥ཮ ཱུ཮ཤ གཥཤཥཱཱུུུ཮ཧ ཤཥི ཥཀྵཧཥ཮ཥ཮
ཅུཨ཮ཀྵཥ ཭ཀྵུ ཥ཮ཱིུ཰ིཥལཨཥ཮ཤཥི ཁརཷཥཱིུུ཮ཧ ཡ཮ཤཥིཥི
༨ཥུཨ཮ཀྵཱིལཨཥི༩ ཇཱིུ཰཰ཥ཮༮ ངཀྵཥ བྷཡཨི཮ཥཨ཭ཱུ཮ཧ ཡ཮ཤཥ༭
ིཥི ཇཱིུ཰཰ཥ཮ ཥིས཯ཬཧུ ཡཱཱིུ ཥཀྵ཮ཥི ཈ཡཬཱུུ཮ཧ ཨཥིཡཱཱིུ༬
ཤཀྵཥ ཱིཀྵལཨ ཱིཥཬརཱིུ ཀྵ཮ ཤཥ཮ ཌྷཀྵུུཥཬ཰ཱུ཮ཫུ ཱིུཥཬཬུ༮
ངཀྵཥ ཡ཮ཤཥིཥ཮ ཷཥིཤཥ཮ ཤཡརཥཀྵ ཱིཹཱིུཥ཭ཡུཀྵཱིལཨ ཡརཧཥ༭
ཷཥིུཥུ རཀྵཱི ཨཀྵ཮ ཱེིུ ཯སསཥ཮ཥ཮ ཆཥཀྵ཮ཤཱིལཨཡསུ༮

ཆིཥ཭ཤཥ཮སཥཀྵ཮ཤཬཀྵལཨཫཥཀྵུ༺ ཆཥཀྵ཮ཤཱིཥཬཀྵཧཫཥཀྵུ ཧཥཧཥ཮
རཥཱིུཀྵ཭཭ུཥ ཚཱུཷཡ཮ཤཥིཥི ཯ཤཥི ཁཱཱིུཬ࿤཮ཤཥི༬ ཤཀྵཥ
཮ཀྵལཨུ ཡ཮ ཤཥིཥ཮ ནུཡཡཱིུར࿼ིཧཥཱིིལཨཡསུ༬ ཱི཯཮ཤཥི཮ ཡ཮
࿤ཱུ࿟ཥིཥ཮ ཌྷཥིཫ཭ཡཬཥ཮ ༨཈ཡཱུུསཡིརཥ༬ ཈ཡཡིས཯ི཭༬
ཋཬཥཀྵཤཱུ཮ཧ ཥུལ༮༩ ཱུ཮ཤ ཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥི ཯ཤཥི ིཥཬཀྵཧཀྵ࿶ཱིཥི
ཚཱུཧཥཨ࿶ིཀྵཧཫཥཀྵུ ཯ིཀྵཥ཮ུཀྵཥ ིུ ཀྵཱིུ༮ ཁཱུལཨ༺ མཥ཮཯཰ཨ཯རཀྵཥ༮

ཁཱཱིུཬ࿤཮ཤཥིསཥཀྵ཮ཤཬཀྵལཨཫཥཀྵུ༺ ཆཥཀྵ཮ཤཱིཥཬཀྵཧཫཥཀྵུ ཧཥཧཥ཮༭
࿼རཥི རཥཱིུཀྵ཭཭ུཥ཮ ཇཱིུ཰཰ཥ཮ ྲྀ཯཮ ཁཱཱིུཬ࿤཮ཤཥི཮༬ ཤཀྵཥ
ཀྵ཮ ཥཱིིུཥི ཌཀྵ཮ཀྵཥ ཡཱུས ࿶ཫ཯཮཯཭ཀྵཱིལཨཥ཮ ཱུ཮ཤ ཱི཯ེཀྵཡཬཥ཮
࿄཮ཧཱིུཥ཮ རཥཱིུཨུ༬ ཥུཷཡ༺ ཤཥ཮ ཥཀྵཧཥ཮ཥ཮ ཌཥརཥ཮ཱི༭
ཱིུཡ཮ཤཡིཤ༬ ཤཀྵཥ ཥཀྵཧཥ཮ཥ཮ ཁིརཥཀྵཱིུ཰ཬ࿤ེུཥ རཥཤི཯ཨུ ཱེུ
ཱིཥཨཥ཮༻ ཡརཥི ཡཱུལཨ ཆཥཀྵ཮ཤཱིཥཬཀྵཧཫཥཀྵུ༬ ཤཀྵཥ ཡཱུས ཯སསཥ༭
཮ཥ཭ ཎཡུཀྵ཯཮ཡཬཀྵཱི཭ཱཱིུ རཥཱིུཨཥ཮ ཫཡ཮཮༮

ཅ཭ཀྵཧིཡུཀྵ཯཮༺ ཁཱཱིུཷཡ཮ཤཥཱིུ཮ཧ༬ ཮ཡལཨ ྲྀཥིརིཥཀྵུཥུཥ཭
བཥཱིིུ࿤཮ཤ཮ཀྵཱི༺ བཥིཬཡཱཱིིཥ཮ ཥཀྵ཮ཥཱི ནུཡཡུཥཱི༬ ཱུ཭ ཀྵ཮
ཥཀྵ཮ཥ཭ ཡ཮ཤཥིཥ཮ ནུཡཡུ ཱིཥཀྵ཮ཥ཮ བྷ཯ཨ཮ ཀྵཱིེུ ཱུ཮ཤ ཥཀྵ཮ཥ
ཅིཷཥིརཱིུ࿤ུཀྵཧཫཥཀྵུ ཱེུ ཱཱིུལཨཥ཮༮ ཁཱཱིུཷཡ཮ཤཥཱིུ཮ཧ ཀྵཱིུ
ཱུ༮ཕ༮ ཭ཀྵུ ཤཥི ཁཱུསཧཡརཥ ཥཀྵ཮ཥི ནུཡཡཱིུཡ཮ཧཥཨ࿶ིཀྵཧཫཥཀྵུ
ཱུ཮ཤ ཤཥི ཁ཮཮ཡཨ཭ཥ ཥཀྵ཮ཥི ཡ཮ཤཥིཥ཮༠ྲྀཥིརཱུ཮ཤཥ཮༮

ཉ཭཭ཀྵཧིཡུཀྵ཯཮༺ ཅཀྵ཮ཷཡ཮ཤཥཱིུ཮ཧ༬ ཮ཡལཨ ཡཬཬཧཥ཭ཥཀྵ༭
཮ཥ཭ བཥཱིིུ࿤཮ཤ཮ཀྵཱི༺ ཤཀྵཥ ཅཀྵ཮ཷཡ཮ཤཥཱིུ཮ཧ ཀྵ཮ ཥཀྵ཮ཥ཮



༲༳

ནུཡཡུ༬ ཥཀྵ཮ ཌཡ཮ཤ༬ ཱུ཭ ཤ཯ིུ ཥཀྵ཮ཥ཮ ཮ཥཱུཥ཮ བྷ཯ཨ཮ཱིཀྵེུ
ཱུ཮ཤ ཅིཷཥིརཱིུ࿤ུཀྵཧཫཥཀྵུ ཱེུ ཱཱིུལཨཥ཮༮ ངཀྵཥ ཬཥཧཡཬཥ
ཆ཯ི཭ཡཬཀྵཱིཀྵཥཱིུ཮ཧ ཤཥི ཉ཭཭ཀྵཧིཡུཀྵ཯཮ ཀྵཱིུ ཀྵ཮ ཤཥ཮
཭ཥཀྵཱིུཥ཮ ཌ࿤཮ཤཥི཮ ཭ཀྵུ ཤཥི ཁཱུསཧཡརཥ ཤཥི ྲྀ཯ིཨཥིཀྵ༭
ཧཥ཮ ནུཡཡཱིུཡ཮ཧཥཨ࿶ིཀྵཧཫཥཀྵུ ྲྀཥིརཱུ཮ཤཥ཮༮

གཀྵ཮཮ཥ཮ཷཡ཮ཤཥཱིུ཮ཧ༺༠ ཌྷཀྵཧིཡུཀྵ཯཮ ཀྵ཮཮ཥིཨཡཬར ཤཥི
ཇིཥ཮ེཥ཮ ཥཀྵ཮ཥི དྷཥཧཀྵ཯཮༬ ཥཀྵ཮ཥཱི ཌཡ཮ཤཥཱི༬ ནུཡཡུཥཱི
཯ཤཥི ཥཀྵ཮ཥི ནུཡཡུཥ཮ཧཥ཭ཥཀྵ཮ཱིལཨཡསུ ༨ཅཕ༩༮ ན཯ ཀྵཱིུ
ེ༮ག༮ ཤཀྵཥ ཌྷཀྵཧིཡུཀྵ཯཮ ྲྀ཯཮ ཉུཡཬཀྵཥ཮ ཮ཡལཨ ངཥཱཱིུུལཨཬཡ཮ཤ
ས࿼ི ཉུཡཬཀྵཥ཮ ཥཀྵ཮ཥ ཁཱཱིུ༭༬ ས࿼ི ཤཀྵཥ གདྷང ཥཀྵ཮ཥ ཅཀྵ཮ཷཡ཮༭
ཤཥཱིུ཮ཧ༬ ས࿼ི ཤཀྵཥ ཅཕ ཥཀྵ཮ཥ གཀྵ཮཮ཥ཮ཷཡ཮ཤཥཱིུ཮ཧ༮

བ཯཮ དྷ࿼ལཫཷཡ཮ཤཥཱིུ཮ཧ༠ཱི཰ིཀྵལཨུ ཭ཡ཮༬ ཷཥ཮཮ ཅ཭ཀྵཧ༭
ིཀྵཥིུཥ ཡཱཱིུ ཤཥ཭ ཌཡ཮ཤ ཀྵཨིཥི ཬཥེུུཥ཮ ཱིུཡཡཱིུར࿼ིཧཥི༭
ཬཀྵལཨཥ཮ ཚཱུཧཥཨ࿶ིཀྵཧཫཥཀྵུ ཷཀྵཥཤཥི ཀྵ཮ ཤཡཱི ཌཡ཮ཤ ཱེུ༭
ི࿼ལཫཷཡ཮ཤཥི཮༬ ཡཱཱིུ ཤཥ཭ ཱིཀྵཥ ༨ཱཱིིུ཰ི࿼཮ཧཬཀྵལཨ༩ ཫཡ༭
཭ཥ཮༮

ཉ཮ུཥཧིཡུཀྵ཯཮༺ ཉ཭ ཚཱཱིུཡ཭཭ཥ཮ཨཡ཮ཧ ཭ཀྵུ ཚཱུཷཡ཮༭
ཤཥཱིུ཮ཧ༺ ཐ཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ ཱུ཮ཤ ཱི཯ེཀྵཡཬཥ གཥ཭࿼ཨཱུ཮ཧ༬ ཁར༭
ཱུ཮ཤ ཁཱཱིུཧིཥ཮ཱེུ཮ཧཥ཮ ེཷཀྵཱིལཨཥ཮ ཤཥ཮ ཱེུཧཥཷཡ཮༭
ཤཥིུཥ཮ ཌྷཀྵ཮ཤཥིཨཥཀྵུཥ཮ ཱུ཮ཤ ཤཥི ཥཀྵ཮ཨཥཀྵ཭ཀྵཱིལཨཥ཮
ཌྷཥཨིཨཥཀྵུ ཱེུ ࿼རཥིཷཀྵ཮ཤཥ཮༮ ངཀྵཥ ཌྷཀྵ཮ཤཥིཨཥཀྵུ ཱི཯ཬཬ
ཤཡརཥཀྵ ཤཡཱུཥིཨཡསུ ཱི཯ེཀྵཡཬ༬ ཫ ཬཱཱིུུུཥཬཬ ཱུ཮ཤ ཰཯ཬཀྵུཀྵཱིལཨ ཡཬཱི
ཧཬཥཀྵལཨཷཥིུཀྵཧ ཡ཮ཥིཫཡ཮཮ུ ཷཥིཤཥ཮༮ བ཯ིཡཱཱཱིིུཥཱེུུ཮ཧ༺
ཇཥཱིཥཬཬཱིལཨཡསུཬཀྵལཨཥི ཐཬཱིུཡཬཀྵཱི཭ཱཱིུ༮

ཁཱཱིིཀྵ཭ཀྵཬཡ ཀྵུ཯཮༺ ཆིཥཀྵཷཀྵཬཬཀྵཧཥ ཯ཤཥི ཧཥས཯ིཤཥིུཥ ཁཱུས༭
ཧཡརཥ ཤཥི ཥཀྵཧཥ཮ཥ཮ ཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥ཮ རེཷ༮ ིཥཬཀྵཧཀྵ࿶ཱིཥ཮
ཉཤཥ཮ུཀྵུ࿤ུ༮ ཉ཮ུཥཧིཡུཀྵ཯཮ ཧཥཱིལཨཀྵཥཨུ ཱུ཮ུཥི ཁཱུསཧཡརཥ
ཤཥི ཱཱིིུ཰ི࿼཮ཧཬཀྵལཨཥ཮ ཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥ཮༬ ིཥཬཀྵཧཀྵ࿶ཱིཥ཮༬ ཷཥཬུ༭
ཡ཮ཱིལཨཡཱུཬཀྵལཨཥ཮ གྷཨཡིཡཫུཥིཀྵཱིུཀྵཫཥ཮ ཱུ཮ཤ གཥཱི཯཮ཤཥི༭
ཨཥཀྵུཥ཮༮ ཇཥསཡཨི༺ ཇཥཱིཥཬཬཱིལཨཡསུཬཀྵལཨཥ ཕ཮ཀྵས཯ི཭ཀྵུ࿤ུ
ཱུ཮ཤ བཥིཬཱཱིུུ ྲྀ཯཮ ཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥི ཉཤཥ཮ུཀྵུ࿤ུ ཱི཯ཷཀྵཥ ྲྀ཯཮
ཋཱུཬཱིུུཧ࿼ུཥི཮༮

ཉཱི཯ཬཡུཀྵ཯཮༺ ཉ཭ ཚཱཱིུཡ཭཭ཥ཮ཨཡ཮ཧ ཭ཀྵུ ཚཱུཷཡ཮༭
ཤཥཱིུ཮ཧ༺ ཁར༭༠ ཱུ཮ཤ ཁཱཱིུཧིཥ཮ཱེུ཮ཧ ྲྀ཯཮ ཌྷཀྵ཮ཤཥི༭
ཨཥཀྵུཥ཮༬ ཡཱུལཨ ནཥཧིཥཧཡུཀྵ཯཮ ཧཥ཮ཡ཮཮ུ༮ ངཀྵཥ ཉཱི཯ཬཀྵཥ༭
ཱིུ཮ཧ ྲྀ཯཮ ཇཱིུ཰཰ཥ཮ ཫཡ཮཮ ྲྀ཯཮ རཥཀྵཤཥ཮ ནཥཀྵུཥ཮
ཡཱཱིུཧཥཨཥ཮ ཯ཤཥི ཥཀྵ཮ཱིཥཀྵུཀྵཧ ཱིཥཀྵ཮ ཱུ཮ཤ ཨཡུ ཤཥ཮ གྷཨཡ༭
ིཡཫུཥི ཤཥི རཥཷཱཱཱིིུུཥ཮ ངཀྵཱིུཡ཮ེཀྵཥཱིུ཮ཧ༮

ཆཡཀྵིིུཡཤཥ༭པ཯ཷ཮ཱི
࿜རཥི ༱༰༰༰ ཆཡཀྵིིུཡཤཥ༭པ཯ཷ཮ཱི ཧཀྵརུ ཥཱི ཭ཀྵུུཬཥིཷཥཀྵཬཥ
ཷཥཬུཷཥཀྵུ༬ ཤཡཱིུ཮ུཥི ཱེུ཭ གཥཀྵཱི཰ཀྵཥཬ ཌ཯཮ཤ཯཮༬ གི࿼ཱི༭
ཱིཥཬ༬ དྷ཯཭༬ ནཡ཮ ཆིཡ཮ལཀྵཱིལ཯ ཱུ཮ཤ ཋ཯཰ཥ཮ཨཡཧཥ཮༮
ཁཱུལཨ ཤཀྵཥ ནུཡཤུ ཆིཡ཮ཫསཱིུུ ཀྵཱིུ ཀྵ཮ེཷཀྵཱིལཨཥ཮
ཆཡཀྵིིུཡཤཥ –༠ ནུཡཤུ༮༠ ཉ཮ ༲༴ ཌ࿤཮ཤཥི཮ ཷཥཬུཷཥཀྵུ རཥ༭
ཷཥིརཥ཮ ཱིཀྵལཨ ནུ࿤ཤུཥ ཱུ཭ ཤཥ཮ ནུཡཱཱིུུ „ཆཡཀྵིིུཡཤཥ༭
པ཯ཷ཮“༮༠ ཁཱུལཨ ཤཀྵཥ ནུཡཤུ བྷཥཀྵཬརཱིུཧ ྲྀཥཱཱིིུལཨུ
„ཆཡཀྵིིུཡཤཥ༭ནུཡཤུ“ ཱེུ ཷཥིཤཥ཮༮

ཆ࿼཮ས ཋིཀྵུཥིཀྵཥ཮ ཭࿼ཱཱིིཥ཮ ཥིས࿼ཬཬུ ཱིཥཀྵ཮༬ ཱུ཭
„ཆཡཀྵིིུཡཤཥ༭ནུཡཤུ“༬ „ཆཡཀྵ ིིུཡཤཥ༭ཋིཥཀྵཱི“ ཯ཤཥི
„ཆཡཀྵིིུཡཤཥ༭ཇཥ཭ཥཀྵ཮ཤཥ“ ཱེུ ཷཥིཤཥ཮༮

༱༮ ཋིཀྵུཥིཀྵཱུ཭
ཅཱི ཬཀྵཥཧུ ཥཀྵ཮ གཥཱིལཨཬཱཱཱིིུ ཤཥི ནུཡཤུྲྀཥི཯ིཤ཮ཥུཥ཮༭
ྲྀཥཱིིཡ཭཭ཬཱུ཮ཧ ྲྀ཯ི༬ ཤཡཱཱིི རཥཀྵ ཡཬཬཥ཮ ནཀྵཱེུུ཮ཧཥ཮ ཆཡཀྵི
པིཡཤཥ༭ཋཡསསཥཥ ཱི཯ཷཀྵཥ ཥཀྵ཮ ཷཥཀྵུཥིཥཱི ཐི཯ཤཱུཫུ ཡཱཱིུ
ཆཡཀྵིཥ཭ ཈ཡ཮ཤཥཬ ྲྀཥིཷཥ཮ཤཥུ ཷཀྵིཤ༮ ཅཱི ཷཀྵིཤ ཤཀྵཥ
ཅ཮ཱིུལཨཥཀྵཤཱུ཮ཧ ཧཥིུ཯སསཥ཮༬ ཡཬཱི ནུཡཤུ ཤཥ཮ པཀྵུཥཬ
„ཆཡཀྵིིུཡཤཥ ནུཡཤུ“ ཡ཮ཱཱེིིུུཥརཥ཮༮

༲༮ ཋིཀྵུཥིཀྵཱུ཭
ཅཱི ཷཀྵིཤ ཥཀྵ཮ཥ ཬ཯ཫཡཬཥ ནུཥཱུཥཱིུ཮ཧཱིཧཱིུ཰཰ཥ ཧཥརཀྵཬཤཥུ༬
ཤཀྵཥ ཡཱུས ཤཥ཭ བྷཥཧ ཱེིུ „ཆཡཀྵིིུཡཤཥ༭ནུཡཤུ“ ༨རེཷ༮
ཇཥ཭ཥཀྵ཮ཤཥ༯ཌཡ཮ཤཫིཥཀྵཱི༩ ཤཀྵཥ ཁཫུཀྵྲྀཀྵུ࿤ུཥ཮ ྲྀ཯ི ཏིུ
ཫ཯཯ིཤཀྵ཮ཀྵཥིུ༮

༳༮ ཋིཀྵུཥིཀྵཱུ཭
ཉ཮ ཤཥ཮ ཬ཯ཫཡཬཥ཮ ཅཀྵ཮ེཥཬཨཡ཮ཤཥཬཱིཧཥཱིལཨ࿤སུཥ཮ ཷཥིཤཥ཮
ཧཥཱིཀྵཥཧཥཬུཥ ཐི཯ཤཱུཫུཥ ཡཱཱིུ ཆཡཀྵིཥ཭ ཈ཡ཮ཤཥཬ ཡ཮ཧཥ༭
ར཯ུཥ཮ ཱུ཮ཤ ཀྵ཮ གྷཡས࿩ཱི ཱུ཮ཤ དྷཥཱིུཡཱིུཡ཮ཱིུ ཷཥིཤཥ཮
ཆཡཀྵི པིཡཤཥ༭ཐི཯ཤཱུཫུཥ ཡཱཱིུཧཥཱིལཨཥ཮ཫུ༮

༴༮ ཋིཀྵུཥིཀྵཱུ཭
ཉ཮ ࿶སསཥ཮ུཬཀྵལཨཥ཮ ཅཀྵ཮ིཀྵལཨཱུུ཮ཧཥ཮ ཷཀྵཥ ནལཨཱུཬཥ཮༬
བཥིཥཀྵ཮ཥ཮ ཱུ཮ཤ ཋཀྵིལཨཥ཮ ཷཥིཤཥ཮ ཆཡཀྵི པིཡཤཥ༭ཐི཯༭
ཤཱུཫུཥ ྲྀཥིཷཥ཮ཤཥུ ཱུ཮ཤ ཥཱི ཷཥིཤཥ཮ ཤ཯ིུ གཀྵཬཤཱུ཮ཧཱི༭
ཡཫུཀྵྲྀཀྵུ࿤ུཥ཮ ཱེུ཭ པཨཥ཭ཡ „ཆཡཀྵིཥི ཈ཡ཮ཤཥཬ“ ཤཱིུལཨ༭
ཧཥས࿼ཨིུ༮

༵༮ ཋིཀྵུཥིཀྵཱུ཭
ངཀྵཥ ࿶ིུཬཀྵལཨཥ཮ ཌྷཥཤཀྵཥ཮ རཥིཀྵལཨུཥ཮ ࿼རཥི ཡཬཬཥ ཁཫུཀྵྲྀཀྵ༭
ུ࿤ུཥ཮ ཡཱུས ཤཥ཭ བྷཥཧ ཱེིུ „ཆཡཀྵིིུཡཤཥ༭ནུཡཤུ“ ༨རེཷ༮
ཇཥ཭ཥཀྵ཮ཤཥ༯ཌཡ཮ཤཫིཥཀྵཱི༩༮



༲༴

༠ ༠ ༠ ༠ ཌཥི཮཯ིུ
༠ „བྷཥཬུཬཡཤཥ཮“

༠ ༠ གཀྵཬཤཱུ཮ཧཱཱིི࿤ཱུཬཥ
༠ ཋ཯཮ེཥ཰ུཥ༬
༠ ཌྷཥཤཀྵཥ཮༬༠ཌྷཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ཮

ངཀྵཥ རཡི཯ལཫཥ དྷཥཱིཀྵཤཥ཮ཱེིུཡཤུ བྷཥཀྵཬརཱིུཧ
ཡཱུས ཤཥ཭ བྷཥཧ ཱེིུ
ཆཡཀྵིིུཡཤཥ ༭༠ནུཡཤུ



༠ བྷཥཀྵཬརཱིུཧ ཡ཮ ཤཥི ཌཡཨ཮
༠ ཡཱུས ཤཥ཭ བྷཥཧ ཱེིུ „ཆཡཀྵིིུཡཤཥ༭ནུཡཤུ“
༠ ༠ ༠ ༠ ཌཥི཮཯ིུ
༠ „བྷཥཬུཬཡཤཥ཮“

༠ ༠ གཀྵཬཤཱུ཮ཧཱཱིི࿤ཱུཬཥ
༠ ཋ཯཮ེཥ཰ུཥ༬
༠ ཌྷཥཤཀྵཥ཮༬༠ཌྷཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ཮

ཆ࿼཮ས ཋིཀྵུཥིཀྵཥ཮ ཭࿼ཱཱིིཥ཮ ཥིས࿼ཬཬུ ཱིཥཀྵ཮༬ ཱུ཭ „ཆཡཀྵིིུཡཤཥ༭ནུཡཤུ“ ཱེུ ཷཥིཤཥ཮༮
༱༮ ཅཱི ཬཀྵཥཧུ ཥཀྵ཮ གཥཱིལཨཬ❇ཱཱིི ཤཥི ནུཡཤུྲྀཥི཯ིཤ཮ཥུཥ཮ྲྀཥཱིིཡ཭཭ཬ❇཮ཧ༠ྲྀ཯ི༬ „ཆཡཀྵིིུཡཤཥ༭ནུཡཤུ❈༠❉❇ ཷཥིཤཥ཮ ❇཮ཤ༠རཥཀྵ ཡཬཬཥ཮ ནཀྵུ❉❇཮ཧཥ཮
❇཮ཤ ཋ཯཮སཥིཥ཮❉ཥ཮༠ཆཡཀྵི པིཡཤཥ༭ཋཡསསཥཥ ཱི཯ཷཀྵཥ ཥཀྵ཮ ཷཥཀྵུཥིཥཱི ཐི཯ཤ❇ཫུ ཡ❇ཱི ཆཡཀྵིཥ཭ ཈ཡ཮ཤཥཬ ྲྀཥིཷཥ཮ཤཥུ ཷཥིཤཥ཮༮
༲༮ ཅཱི༠ཷཀྵིཤ ཥཀྵ཮ཥ ཬ཯ཫཡཬཥ ནུཥ❇ཥི❇཮ཧཱིཧི❇཰཰ཥ ❉❇ི ཋ཯཯ིཤཀྵ཮ཡུཀྵ཯཮ ཧཥརཀྵཬཤཥུ༮
༳༮ ཉ཮ ཤཥ཮ ཬ཯ཫཡཬཥ཮ ཅཀྵ཮❉ཥཬཨཡ཮ཤཥཬཱིཧཥཱིལཨ࿤སུཥ཮༬ གྷཡས࿩ཱི ❇཮ཤ དྷཥཱིུཡ❇ིཡ཮ཱིུ༠ཷཥིཤཥ཮ ཧཥཱིཀྵཥཧཥཬུཥ ཐི཯ཤ❇ཫུཥ ཡ❇ཱི ཆཡཀྵིཥ཭ ཈ཡ཮ཤཥཬ
ཡ཮ཧཥར཯ུཥ཮༮
༴༮ ཉ཮ ࿶སསཥ཮ུཬཀྵལཨཥ཮ ཅཀྵ཮ིཀྵལཨུ❇཮ཧཥ཮ ཷཀྵཥ ནལཨ❇ཬཥ཮༬ བཥིཥཀྵ཮ཥ཮ ❇཮ཤ ཋཀྵིལཨཥ཮ ཷཥིཤཥ཮ ཆཡཀྵི པིཡཤཥ༭ཐི཯ཤ❇ཫུཥ ྲྀཥིཷཥ཮ཤཥུ ❇཮ཤ ཥཱི
ཷཥིཤཥ཮ ཤ཯ིུ གཀྵཬཤ❇཮ཧཱིཡཫུཀྵྲྀཀྵུ࿤ུཥ཮ ❉❇཭ པཨཥ཭ཡ „ཆཡཀྵིཥི ཈ཡ཮ཤཥཬ❈ ཤ❇ིལཨཧཥས࿼ཨིུ༮
༵༮ ངཀྵཥ ࿶ིུཬཀྵལཨཥ཮ ཌྷཥཤཀྵཥ཮ རཥིཀྵལཨུཥ཮ ࿼རཥི ཡཬཬཥ ཁཫུཀྵྲྀཀྵུ࿤ུཥ཮ ཡ❇ས ཤཥ཭ བྷཥཧ ❉❇ི „ཆཡཀྵིིུཡཤཥ༭ནུཡཤུ❈༮
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