
ཌཥིིུ བྷཥཬུཬཡཤཥ༺
༠ ༠ ཇཌཏགཁཌཅན ཌཅདྷཎཅཎ ཆདྷ ངཉཅ ཅཉཎཅ བྷཅཌཔ
༠ ཋེཥུཥ༬ ཌྷཥཤཀྵཥ ཱུཤ ཌྷཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ



༲

ཉཨཡཬཱིུྲྀཥིེཥཀྵལཨཀྵཱི

༱ „ཅཉཎཅ བྷཅཌཔ“ ཱུཤ ཇཬརཡཬཥཱི ཌཥིཥ
༲༮ ཏིཀྵཥུཀྵཥཱིུཧཱིིཡཨཥ ༠ ༴
༳༮ „ཅཉཎཅ བྷཅཌཔལཨཥལཫ“ ༠ ༶
༴༮ ཌཥིིུ བྷཥཬུཬཡཤཥ ༠ ༸
༵༮ ཇཬརཡཬཥཱི ཌཥིཥ ཡ གཥཀྵཱིཀྵཥཬ
༠ „ངཥི ཋཀྵཧ ཤཥི ཌཷཥ“ ༱༰
༶༮༠ཅཀྵེཥཬརཥཀྵཱིཀྵཥཬཥ ༱༳
༷༮༠ནལཨཬཥིཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ ༱༴
༸༮༠ཎིཤ༭ནཤ ཐཡིུཥཱིིལཨཡསུཥ ༱༷
༹༮༠ཆིཥཀྵཷཀྵཬཬཀྵཧཥ ཁིརཥཀྵུ ཀྵ
༠ ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧཱིཤཀྵཥཱིུ ༱༸
༱༰༮༠ཆཡཀྵིཥི ཡཤཥཬ ༱༹
༱༱༮༠ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧཱིཬཀྵུཀྵཱིལཨཥཱི
༠ ཅཧཡཧཥཥུ ཀྵ ཤཥི ནལཨཱུཬཥ ༲༱
༱༲༮ ཌཥླྀཀྵཫ ༲༲

པཀྵུཥཬཱིཥཀྵུཥ༺ ནལཨཬཥིལཬཬཡཧཥ „ཋཀྵཤཥི ཤཥི༠བྷཥཬུ“ –
གཀྵཬཤཡཱཱིུཷཡཨཬ༺༠ཥ༮ཷཀྵཫཀྵཥཤཀྵཡ༮ིཧ༯ཷཀྵཫཀྵ༯ལཱི

ཌཥིིུ བྷཥཬུཬཡཤཥ༺
ཇཬརཡཬཥཱི ཌཥིཥ སི ཤཀྵཥ ཅཉཎཅ བྷཅཌཔ
ཋེཥུཥ༬ ཌྷཥཤཀྵཥ༬ ཌྷཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ༬ ཨཱིིཧ༮ ྲྀ༮
བྷཥཬུཬཡཤཥ དྷཥཧཥརཧཥ༬ ཥ༮བ༮ ༭༠བྷཥཀྵཬརཱིུཧ ༲༰༱༲
ངཀྵཥ བཥིསསཥུཬཀྵལཨཱུཧ ཷཱིུཤཥ ཀྵ དྷཡཨཥ ཤཥཱི
གཱུཤཥཱིིཧིཡཱི
„པཬཥིཡེ༠སིཤཥི –༠ཋཥུཥེ ཱིིུཫཥ“
ཤཥི ནུཡཤུ བྷཥཀྵཬརཱིུཧ ཧཥསིཤཥིུ༺

ངཥི བཱིིུཡཤ༭ ༨གཀྵཬཤཀྵུུཥ ྲྀ ཬཀྵཫཱི༩
ཅཬཀྵཱིཡརཥུཨ ངིཥཨཥི༬ ཅཬཫཥ དྷཥཨཷཡཬཤ༭ནུཡཨཬ༬ དྷཥཡུཥ དྷཨིཀྵཧ ༭༠ཱུཤ

ཥཀྵཀྵཧཥ ཌྷཀྵུཧཬཀྵཥཤཥི ཤཥཱི བཥིཥཀྵཱི „བྷཥཬུཬཡཤཥ དྷཥཧཥརཧཥ“༬ ཥ༮བ༮



༳

„ཅཀྵཥ བྷཥཬུ“༠ཱུཤ ཇཬརཡཬཥཱི ཌཥིཥ

ཋཀྵཤཥི ཱུཤ ཊཱུཧཥཤཬཀྵལཨཥ ཡཤཥིཥ ཌཥརཥཱིཷཥཬ༭
ུཥ ཱུཤ སིཥཤཥ ཋ ཬཱཱིུུུཫིཥཀྵཱིཥ ཨཥི ཱེུ རིཀྵཧཥ༬
ཱིཀྵཥ ཤཱིུལཨ ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥཤཥཥ ཌྷཥུཨཤཥ ཱུཤ ཉཨཡཬུཥ
སི ཤཡཱི ཌཥརཥ ྲྀ ཌྷཥཱིལཨཥ ཀྵ ཡཤཥིཥ ཌ༭
ཤཥི ཀྵུ ཡཤཥིཥ པིཡཤཀྵུཀྵཥ ཱུཤ དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ
ཱེུ ཱིཥཱིཀྵརཀྵཬཀྵཱིཀྵཥིཥ༬ ཀྵཱིུ ཨཥཱུུཥ ཱིཷཨཬ ཀྵ ཤཥི ཱིལཨཱུ༭
ཬཀྵཱིལཨཥ གཀྵཬཤཱུཧ ཡཬཱི ཡཱུལཨ ཤཥི ཱིེཀྵཡཬཥ ཁིརཥཀྵུ
ཱཱཱིིུུུཀྵུུཥ༮

ཚཀྵཥཬ ཤཡརཥཀྵ ཀྵཱིུ ཥཱི༬ རཥཱིཤཥཱིི ཤཀྵཥ ཷཥལཨཱིཥཬཱིཥཀྵུཀྵཧཥ
ཁརཨཧཀྵཧཫཥཀྵུ ཤཥི ཌྷཥཱིལཨཥ ཡཱུས ཤཥི ཧཡེཥ
བྷཥཬུ ཀྵཱི གཥཷཱཱཱཱིིིུུཥཀྵ ཱེུ ཱིུསཥ ཱུཤ ཕཧཥིཥལཨ༭
ུཀྵཧཫཥཀྵུཥ ཡཱུསཱེེུཥཀྵཧཥ༬ ཱུ རཥཀྵ ཋཀྵཤཥི ཱུཤ
ཊཱུཧཥཤཬཀྵལཨཥ ཤཀྵཥ ཋཥུཥེ ཱེུ ཱིིུཫཥ༬ བི༭
ཱིུུཥཀྵཬཥ ཱེུ ཤཱིུལཨཱིལཨཡཱུཥ ཱུཤ ཡརཱེུརཡཱུཥ༮ ངཡཀྵུ
ཥིཷཥིརཥ ཱིཀྵཥ ཡཱུལཨ ཤཀྵཥ ཆཨཀྵཧཫཥཀྵུ༬ ུཬཥིཡུ ཱེུ
ཨཡཤཥཬ༮

ཅཱི ཀྵཱིུ ཷཀྵལཨུཀྵཧ༬ ཤཡཱཱིི ཀྵཱིཥ ཤཀྵཥ ཷཥཬུཷཥཀྵུཥ ཋཱིཥ༭
ཱཱུཥེཥ ཤཥི ཥཀྵཧཥཥ ཌཥརཥཱིཷཥཀྵཱིཥ ཫིཀྵུཀྵཱིལཨ
ཨཀྵུཥིསིཡཧཥ ཬཥིཥ ཱུཤ རཥི ཁཬུཥིཡུཀྵྲྀཥ ཱེུ
ཫཬཧཀྵཱིལཨ༬ ཫཀྵཱིལཨ ཤཥི ཧཥཱིཥཬཬཱིལཨཡསུཬཀྵལཨ
ིརཬཥཡུཀྵཱིལཨཥ ཇཥཷཨཨཥཀྵུཥ ཱུཤ ཡཤ༭
ཬཱུཧཱིཷཥཀྵཱིཥ ཡལཨཤཥཫཥ༮

ཌྷཀྵུ ཤཀྵཥཱིཥ ཌཥཀྵུསཡཤཥ ཷཬཬཥ ཷཀྵི ཉཨཥ ཡཬཱི ཌྷཱུཬུཀྵ༭
ཬཀྵཫཡིུཥ ཁིཥཧཱུཧཥ ཱུཤ ཀྵཬསཱིཡཧཥརུཥ སི
ཤཀྵཥ ཁིརཥཀྵུ ཀྵུ ཋཀྵཤཥི ཱུཤ ཊཱུཧཥཤཬཀྵལཨཥ ྲྀི༭
ཱིུཥཬཬཥ ཱུཤ ནཀྵཥ ཥཱིུུཥི༬ ཤཱིུལཨ ཉཨིཥ ིརཬཥ༭
ིཀྵཥུཀྵཥིུཥ གཀྵཬཤཱུཧཱིཡིརཥཀྵུ ཡཫུཀྵྲྀ སི ཥཀྵཥ ཧཥིཥལཨ༭
ུཥིཥ བྷཥཬུ ཥཀྵཱེིུུཥུཥ༮
ཁ གཥཀྵཱིཀྵཥཬ ཤཥཱི སཡཀྵིཥ ཡཤཥཬཱི ཨཡཬུཥ ཷཀྵི སི
ནཀྵཥ ཀྵཨཡཬུཬཀྵལཨ ཱུཤ ཥུཨཤཀྵཱིལཨ ཡཱུསརཥིཥཀྵུཥུཥཱི
ཌྷཡུཥིཀྵཡཬ རཥིཥཀྵུ༬ ཤཡཱི ཥཱི ཤཱིུལཨ ཥཀྵཥ ཐཥཱིིཥཫུཀྵྲྀ༭
ཷཥལཨཱིཥཬ ཥིཧཬཀྵལཨུ༬ ཤཀྵཥ ནཀྵལཨུཷཥཀྵཱིཥ ཡཤཥིཥི
ཌྷཥཱིལཨཥ ཫཥཥཱེུཬཥིཥ༬ ཀྵཨིཥ ཉུཥིཥཱཱིིཥ ཱེུ
ྲྀཥཱིིུཥཨཥ ཱུཤ ཤཀྵཥ ཐཱིཀྵུཀྵཥ རཥཀྵཤཥི ནཥཀྵུཥ ྲྀི
ཤཥ ཀྵུཥིཧཱིུཤ ཧཬརཡཬཥི ཆིཡཧཥ ཱེུ ཤཀྵཱིཫཱུུཀྵཥ༭
ིཥ༮
བྷཥ ཋཀྵཤཥི ཱུཤ ཊཱུཧཥཤཬཀྵལཨཥ ཤཀྵཥ ཐིརཬཥཡ༭
ུཀྵཫ „ཅཀྵཥ བྷཥཬུ“ རཥཷཱཱཱིིུུ ཀྵཱིུ༬ ཫཥ ཡཱུལཨ ཱིཀྵཥ
ཡཫུཀྵྲྀ ཱུཤ ཡཱུས ྲྀཀྵཥཬསཬུཀྵཧཥ བྷཥཀྵཱིཥ སི ཥཀྵཥ ཧཥིཥལཨ༭

ུཥིཥ བྷཥཬུ ཥཀྵིུཥུཥ༮ ཚཱུཨཡཱཱིུཥ༬ ྲྀི ཏིུ༬ རཥིཡཬཬ༮
ནཥཬརཱིུ ཤཡ༬ ཷཥ ཧཬརཡཬཥ ཐིརཬཥཥ རཥི༭
ལཨུཀྵཧ ཱུཤ ཡརཱིིུཡཫུ ཱིཀྵཤ༬ ཀྵཨིཥ ཌཱཱིུཧ ཷཥཀྵུ
ཥུསཥིུ ཱུཤ ཫཬཥླྀ ཥཱིིལཨཥཀྵུ༮

ཉ ཤཀྵཥཱིཥི གཱིིལཨིཥ སཀྵཤཥ ནཀྵཥ༬ ཡཱཱིུཧཥཨཥཤ ྲྀ
གཥཀྵཱིཀྵཥཬ ཤཥཱི སཡཀྵིཥ ཡཤཥཬཱི༬ ཤཀྵཥ ཁཧཥརུཥ
ཱཱིུཥིཥཱི བྷཥཬུཬཡཤཥཱི „དྷཥཧཥརཧཥ“༮ ནཀྵཥ ིཥཀྵལཨཥ
ྲྀ ཡཱཱིུཬཥཀྵཨརཡིཥ ཌྷཥཤཀྵཥ༬ ནཀྵཥཬཥ༬ ཌྷཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ
ཱུཤ ཥུཨཤཀྵཱིལཨཥ ཀྵཬསཥ རཥི ཥཀྵཥ ཤཡཧ༭
ཧཀྵཱིལཨ ཡཱུསརཥིཥཀྵུཥུཥ གཥཱཱིུལཨ ཤཥཱི བྷཥཬུཬཡཤཥཱི ཀྵ
ཤཥི ཌྷཡཱུཥཱིིིུཡཥ རཀྵཱི ཱེུ ཉས༭ནུཤཥ ྲྀི ཏིུ༬
ཤཥ གཥིུཥཀྵརཥ ཥཀྵཥཱི „ཆཡཀྵི༭པིཡཤཥ༭ཐཀྵཱིུ“༬ ཥཀྵཥི
གཀྵཬཤཱུཧཱཱཱིིུཬཥ ཱུཤ ཤཥ ཁཧཥརུ༬ ཉཨིཥ ཕུཥི༭
ིཀྵལཨུ ཤཥི ཉཨིཥ གཀྵཬཤཱུཧཱིཡིརཥཀྵུ ཀྵ ཤཥི ཌཥིཧཱིུཥ
ཱེུ ཱུུཥཱིིེུུཥ༮

ནིཥལཨཥ ནཀྵཥ ཱཱིུ ཡ༬
ཷཥ ཥཱི ཱུ ཷཥཀྵུཥིཥ དྷཥལཨཥིལཨཥ ཱེུ པཨཥཡ༬
ཤཀྵཥ ཕུཥཱཱིིེུུུཧ ྲྀ ཋཱཱིུུ༭༬ ཌྷཱུ ཀྵཱིཫ༭༠ ཤཥི
པཨཥཡུཥིིཪཥཫུཥ༬ ཤཀྵཥ པཥཀྵཬཡཨཥ ཡ བྷཥུུརཥ༭
ཷཥིརཥ ༨ེ༮ག༮༺ ཷཷཷ༮ཥཀྵཥཷཥཬུསིཡཬཬཥ༮ཤཥ༩ ཤཥི
ཤཀྵཥ ཌྷཀྵུཡིརཥཀྵུ རཥཀྵ ཐིཪཥཫུུཡཧཥ ཤཥི –ཷལཨཥ
ཧཥཨུ༮

བྷཀྵི ཨསསཥ༬ ཀྵུ ཱཱིུཥིཥི གཱིིལཨིཥ ཉཨིཥ ཁིརཥཀྵུ ཱེུ
ཥིཬཥཀྵལཨུཥི ཱུཤ ནཀྵཥ༬ ཉཨིཥ ནལཨཱུཬཥ ཱུཤ ཉཨིཥ ནལཨ༭
ཬཥིཀྵཥ ཱུཤ ནལཨཬཥི ཱེུ ཥཱིུུཥི༬ ཡཫུཀྵྲྀ སི
ཥཀྵཥ ཧཥིཥལཨུཥིཥ བྷཥཬུ ཥཀྵཱེིུུཥུཥ༮

བྷཥཀྵཬརཱིུཧ༬ ཀྵ ཎྲྀཥརཥི ༲༰༱༲
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༴

༲༮ ཏིཀྵཥུཀྵཥཱིུཧཱིིཡཨཥ ༨ཋཌྷཋ༩
སི ཤཥ ཌཥིརཥིཥཀྵལཨ

„ཇཬརཡཬཥ ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧ“

ངཥི ྲྀིཬཀྵཥཧཥཤཥ ཏིཀྵཥུཀྵཥཱིུཧཱིིཡཨཥ ཇཬརཡཬཥ
ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧ ཀྵཱིུ ཤཡཱི ཅིཧཥརཀྵཱི ཥཀྵཥི ཧཥཥཀྵ༭
ཱིཡཥ ཉཀྵུཀྵཡུཀྵྲྀཥ ཤཥི ནུཤཀྵཧཥ ཋསཥིཥེ ཤཥི
ཋཱུཬཱཱིུུཀྵཀྵཱིུཥི ཤཥི ཌཤཥི ཤཥི གཱུཤཥཱིིཥཱུརཬཀྵཫ
ངཥཱཱིུུལཨཬཡཤ ༨ཋཌྷཋ༩ ཱུཤ ཤཥཱི གཱུཤཥཱིཀྵཀྵཱི༭
ུཥིཀྵཱཱིུ སི ཷཀྵཱིིུལཨཡསུཬཀྵལཨཥ ཚཱཱིུཡཥཡིརཥཀྵུ ཱུཤ
ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧ ༨གཌྷཚ༩༮ ངཥི ཏིཀྵཥུཀྵཥཱིུཧཱིིཡཨཥ
ཤཀྵཥུ ཤཥ ཚཀྵཥཬ༬ ཤཥ ཌཥིརཥིཥཀྵལཨ ཇཬརཡཬཥ ཅུ༭
ཷཀྵལཫཬཱུཧ ཀྵ དྷཡཨཥ ཥཀྵཥི གཀྵཬཤཱུཧ སི ཡལཨཨཡཬ༭
ུཀྵཧཥ ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧ ཀྵ ཕུཥིིཀྵལཨུ ཤཥི ཡཬཬཧཥཥཀྵ༭
རཀྵཬཤཥཤཥ ཱུཤ རཥཱིུསཱིརཀྵཬཤཥཤཥ ནལཨཱུཬཥ སལཨཥི༭
རཥིཧིཥཀྵསཥཤ ཱེུ ྲྀཥིཡཫཥི༮ ངཡརཥཀྵ ཧཀྵཬུ ཥཱི༬ ཤཀྵཥཱིཥ
ཌཥིརཥིཥཀྵལཨ ཀྵུ ཤཥི ཱིལཨཱུཬཀྵཱིལཨཥ དཱུཡཬཀྵཱིུུཥུ༭
ཷཀྵལཫཬཱུཧ ཀྵ དྷཡཨཥ ཥཀྵཥི ཱེུཥཨཥཤ ཱིཥཬརཱིུ༭
ྲྀཥིཡུཷིུཬཀྵལཨཥ ནལཨཱུཬཥ ཱེུ ྲྀཥིཫསཥ༮

ཉ ཚཥཀྵུཡཬུཥི ཤཥི ཇཬརཡཬཀྵ ཀྵཱིཥཱིུཧ ིལཫུ ཤཀྵཥ༠ བྷཥཬུ
ཱཱེིུཡཥ༮ ངཀྵཥ ཁཱཱིུཷཀྵིཫཱུཧཥ ཧཬརཡཬཥི བཥི༭
ཤཥཱིུཧཥ རཥཥཀྵསཬཱཱཱིིུཥ ཱཱིུཥི ཌཥརཥ ཱུཀྵུུཥཬ༭
རཡི༮ ངཡཱི ཧཀྵཬུ རཥཱིཤཥཱིི ཡཱུཧཥསཬཬཀྵཧ སི ཤཀྵཥ
ཆཬཧཥ ཤཥི ཋཬཀྵཡྲྀཥིཤཥཱིུཧ ཱུཤ ཷཀྵཱིིུལཨཡསུ༭
ཬཀྵལཨཥི ཐིེཥཱཱིིཥ༮ བྷཥ ཀྵ ཁཡེཡཱི ཤཥི ཕི༭
ཷཡཬཤ ཡརཧཥཨཬེུ ཷཀྵིཤ༬ ཨཡུ ཤཀྵཥཱི ཁཱཱིུཷཀྵིཫཱུཧཥ ཡཱུས
ཤཡཱི ཋཬཀྵཡ ཀྵཱིཧཥཱིཡུ༮ བྷཥ ཁིརཥཀྵུ ཬཱིཥཀྵཱཱིུུཧཥ
ཀྵ ཁཱིཀྵཥ ཱེུ ཥཀྵཥ ཱིཥཨི ྲྀཀྵཥཬ ཧཥིཀྵཧཥིཥ ཐིཥཀྵཱི
ཡཧཥརུཥ ཷཥིཤཥ ཡཬཱི ཀྵ ངཥཱཱིུུལཨཬཡཤ༬ རཬཥཀྵརུ
ཤཀྵཥཱི ཀྵལཨུ ཨཥ ཆཬཧཥ སི ཤཀྵཥ ཁིརཥཀྵཱིུརཥཤཀྵ༭
ཧཱུཧཥ ཡཱུལཨ ཀྵ ཤཀྵཥཱིཥ ཌཡཤ༮

བྷཥི རཥི ཱིཬལཨཥ ཚཱཱིུཡཥཨཧཥ ཀྵལཨཱིུ ཷཥཀྵ༬
ཷཀྵིཤ ཨཥཱུུཥ ནལཨཷཀྵཥིཀྵཧཫཥཀྵུཥ ཨཡརཥ༬ ཤཀྵཥ བྷཥཬུ ཱུ
ཱིཀྵལཨ ཨཥཱིུ ཱེུ རཥཧིཥཀྵསཥ༮ བྷཥི ཧཡི ཀྵལཨུ ཀྵ ཱིཬ༭
ལཨཥ ཚཱཱིུཡཥཨཧཥ ཤཥཫཥ ཫཡ༬ ཀྵཱིུ ཡཱུས
ཤཡཱི ཌཥརཥ ཱཱེུུཬཧཬཀྵལཨ ྲྀིརཥིཥཀྵུཥུ ཱུཤ ཷཀྵིཤ
ཱིཀྵལཨ ཫཡཱུ ཧཥཱིུཡཬུཥཤ ཥཀྵཀྵཱིལཨཥ ཫཥ༮

ནལཨཱུཬཥ ཱཱཱིིུ ཋཀྵཤཥི ཱུཤ ཊཱུཧཥཤཬཀྵལཨཥ ཤཀྵཥཱིཥ
ཫཬཥླྀཥ ཚཱཱིུཡཥཨཧཥ ཡཨཥ རིཀྵཧཥ༬
ཱཱཱིིུ ཱིཀྵཥ ྲྀིརཥིཥཀྵུཥ༬ ཀྵཨཥ ཉསིཡུཀྵཥ
ྲྀཥིཀྵུུཥཬ ཱུཤ ཱིཀྵཥ ཱེུ ཎཡལཨཤཥཫཥ རིཀྵཧཥ༮

ངཥི ྲྀིཬཀྵཥཧཥཤཥ ཏིཀྵཥུཀྵཥཱིུཧཱིིཡཨཥ སི ཤཥ
ཌཥིརཥིཥཀྵལཨ „ཇཬརཡཬཥ ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧ“ རཥཥུ ཤིཥཀྵ
ཋཥུཥེསཥཬཤཥི༺

ཅིཫཥཥ
༠ ༠ ཆཨཀྵཧཫཥཀྵུ

ཱེིུ ཏིཀྵཥུཀྵཥཱིུཧ ཀྵ ཫཬཥླྀཥ པཨཥ༭
ཥསཥཬཤཥི
ཱེུ ཐཥཱིིཥཫུཀྵྲྀཷཥལཨཱིཥཬ རཥཀྵ ཤཥི༠ གཥ༭
ིུཡལཨཱུུཧ ྲྀ ནཡལཨྲྀཥིཨཡཬུཥ ཡཱཱིུ ཤཥི
ནཀྵལཨུ ཡཤཥིཥི
ཱེིུ ཧཬརཡཬཥ བྷཥཬུ ཀྵཱིལཨུ རཥཀྵ ཤཥི༠ ཁཡ༭
ཬཹཱིཥ ཤཥི ཧཬརཡཬཥ ཆཬཧཥ ཀྵཤཀྵྲྀཀྵཤཱུཥཬཬཥི
ཱུཤ ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥི བཥིཨཡཬུཥཱིཷཥཀྵཱིཥ
ཱེུ ཕཧཡཧ ཀྵུ བྷཀྵཤཥཱིིིལཨཬཀྵལཨ༭
ཫཥཀྵུཥ ཱུཤ ཁརཀྵྲྀཡཬཥེཥ

ཕིུཥཀྵཬཥ
༠ ཆཨཀྵཧཫཥཀྵུ

ཱེིུ ཫིཀྵུཀྵཱིལཨཥ དྷཥསཬཥླྀཀྵ ཥཀྵཧཥཥི ཱུཤ
སིཥཤཥི ཉུཥིཥཱཱིིཥ
ཱེིུ ཅཡུཨཀྵཥ༬ ཱེུ ཥུཀྵཡཬཥ ཌྷཀྵུ༭
སཨཬཥ
ཱེིུ གཥཷཥཱིུུཧ ྲྀ ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧཥ ཡཱུས
ཤཥ ཀྵུཥིཧཱིུཤ ཤཥཱི ཌཥཀྵུརཀྵཬཤཥཱི ཥཀྵཥི
„ཡལཨཨཡཬུཀྵཧཥ ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧ“

ཡཤཥཬ
༠ ཆཨཀྵཧཫཥཀྵུ

ཱེིུ ནཬཀྵཤཡིཀྵུུ༬ ཤཀྵཥ གཥིཥཀྵཱིུལཨཡསུ༬ ཀྵཱིལཨ
ཥཀྵཱེུཀྵཱིལཨཥ ཱེུཧཱཱིུུཥ ྲྀ ཎུཬཥཀྵ༭
ཤཥཤཥ ཱུཤ གཥཡལཨུཥཀྵཬཀྵཧུཥ
ཱེུ ཅཧཡཧཥཥུ༬ ཱེུ ཅུཤཥལཫཥ
ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥི ཱུཤ ཀྵཤཀྵྲྀཀྵཤཱུཥཬཬཥི ཡཤ༭
ཬཱུཧཱིཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུཥ
ཱེིུ༠ཐཡིུཀྵེཀྵཡུཀྵ༬ ཱེུ ཅཀྵརིཀྵཧཥ ཱིཥཀྵ༭
ཥི ཉུཥིཥཱཱིིཥ ཱུཤ བྷཥིུྲཱྀིིུཥཬཬཱུཧཥ
ཀྵ ཇཱིུཥ ཱུཤ ཀྵ ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ ཐིེཥཱཱིིཥ



༵

ཚཱིུ ཀྵཨཡཬུཬཀྵལཨཥ ཋཫིཥུཀྵཱིཀྵཥཱིུཧ ཷཥིཤཥ ཨཀྵཥཱིེུ
ཤཀྵཥ ྲྀཀྵཥི ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧཱིཤཀྵཥཱིཀྵཥ ཇཥཱིཥཬཬཱིལཨཡསུ༬
བྷཀྵཱིིུལཨཡསུ༬ ཱིཷཀྵཥ ཐཬཀྵུཀྵཫ ཱུཤ ཕཷཥཬུ ཥཀྵརཥེ༭
ཧཥ༮
ངཥི ཏིཀྵཥུཀྵཥཱིུཧཱིིཡཨཥ ཱིཬཬ ཤཀྵཥ གཀྵཬཤཱུཧཱིྲྀཥི༭
ཷཡཬཱུུཧཥ ཱུཤ ཤཀྵཥ ཌཥཨིཬཡཥུཷཀྵལཫཬཱུཧ ཤཥི
ཌཤཥི༬ ཤཀྵཥ ཌཥཨིཥིརཀྵཬཤཱུཧ ཡཱུས ཡཬཬཥ ཅརཥཥ༬
ནལཨཱུཬརཱུལཨཡཱིུུཥ ཱུཤ ཥིཡཱཱིུཧཥརཥི ཱིལཨཱུ༭
ཬཀྵཱིལཨཥི ཌྷཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ ཫེཥུཀྵཥཬཬ ཱུུཥཱིིེུུཥ༮
ནལཨཱུཬཥ རཀྵཥུཥུ ཥི ཥཀྵཥ དྷཀྵལཨཱིུལཨཱིུ རཥཀྵ༠ ཤཥི
ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧ ྲྀ ནལཨཱུཬིསཀྵཬཥ༬ ཤཥི ཇཥཱིུཡཬཱུུཧ
ྲྀ ཇཡེུཡཧཱིིཧིཡཥ༬ ཤཥི དཱུཡཬཀྵཱཱིིུུཀྵལཨཥ༭
ཱིུཧ ཱུཤ ཤཥི གཥུཥཀྵཬཀྵཧཱུཧ ཱིལཨཱུཬཥླྀུཥིཥི ཋ༭
ཥུཥེ ཡཱཱིུ ཤཥ ཱིུཡཡུཬཀྵལཨཥ ཱུཤ ཀྵལཨཱིུུཡཡུ༭
ཬཀྵལཨཥ གཥིཥཀྵལཨ༮ ཎཀྵལཨུ ེ ཬཱུཥེུུ ཱིུཥཬཬུ ཤཥི ཏིཀྵཥུཀྵཥ༭
ཱིུཧཱིིཡཨཥ ཥཀྵཥ ྲྀཥིཬཱཱིིཬཀྵལཨཥ ཇཱིུཤཬཡཧཥ སི
ཤཀྵཥ ཷཥཀྵུཥིཥ སཱིུལཨུརཡིཥ ཚཱཱིུཡཥཡིརཥཀྵུ ཤཥཱི
གཀྵཬཤཱུཧཱི༭༠ཱུཤ ཤཥཱི ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧཱིརཥིཥཀྵལཨཱི ཤཡི༮

ཐཤཡཧཧཀྵཱིལཨཥ ཥིཡཱཱིུསིཤཥཱིུཧཥ

གཀྵཬཤཱུཧ ཀྵ ཌཥིརཥིཥཀྵལཨ ཇཬརཡཬཥ ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧ
ཱིཬཬ ནལཨཬཥིཀྵཥ ཱུཤ ནལཨཬཥི ཥཀྵཥ ཱེུཫཱུསཱིུ༭
སསཥཥ ཏིཀྵཥུཀྵཥཱིུཧ ཀྵ ཤཥི ཱེུཥཨཥཤ ཧཬརཡཬཀྵ༭
ཱིཀྵཥིུཥ བྷཥཬུ ཥིཧཬཀྵལཨཥ༬ ཤཀྵཥ ཱིཀྵཥ ཀྵ དྷཡཨཥ
ཬཥརཥཱིཬཡཧཥ ཌཥིཥཱི ཷཥཀྵུཥི ཡཱཱིུརཡཱུཥ ཫ༭
ཥ༮ ངཀྵཥཱི ཷཀྵིཤ ཱིུ ཧཥཬཀྵཧཥ རཥི ཤཀྵཥ ࿖སསཱུཧ
སི ཆིཥཤཥཱི ཱུཤ ཤཥི ཧཬཥཀྵལཨེཥཀྵུཀྵཧ རཥཷཱཱཱིིུུཥིཥ
བྷཡཨིཥཨཱུཧ ཤཥི ཥཀྵཧཥཥ ཌཥརཥཱིྲྀཥིཨཬུཀྵཱཱིིཥ
ཡཱཱིུ ཱུཧཥཷཨུཥི ཐཥཱིིཥཫུཀྵྲྀཥ༮ ཐཥཱིིཥཫུཀྵྲྀཥ༭
ཷཥལཨཱིཥཬ ཥིསིཤཥིུ ཱུཤ སིཤཥིུ ཤཀྵཥ ཆཨཀྵཧཫཥཀྵུ ཱེུ
ཁརཀྵཧ ཀྵཱཱིུུུུཬཥིཡེ༬ ཤཀྵཥ ཆཨཀྵཧཫཥཀྵུ ཱེུ ཥཀྵཥི
ཡཧཥཥཱཱིིཥཥ ཋཬཥླྀཀྵཱིིུུཥཤཱུཫུཀྵ ཱུཤ ཤཀྵཥ
ཆཨཀྵཧཫཥཀྵུ ཱེིུ ཫིཀྵུཀྵཱིལཨཥ གཥཷཥཱིུུཧ ྲྀ ནཡལཨ༭
ྲྀཥིཨཡཬུཥ༮

གཥཀྵ ཤཥི ཁཱཱིུཷཡཨཬ ྲྀ ཡཧཥཥཱཱིིཥཥ པཨཥཥ
སི ཤཀྵཥ ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥཤཥཥ ཁཬུཥཱཱིིུུསཥ ཱཱཱིིུ ཧཱིུཤ༭
ཱིེུཬཀྵལཨ ཥཀྵཥ ཥཧཥ བཥིེཡཨཱུཧ ྲྀ ཎཨཥ ཱུཤ
ཆཥིཥ༬ ྲྀ བཥིིུཡཱུུཥ ཱུཤ ཆིཥཤཥ༬ ཧཥཷཨི༭
ཬཥཀྵཱིུཥུ ཱིཥཀྵ༮
ངཀྵཥཱིཥ ཎུཷཥཤཀྵཧཫཥཀྵུ ཥིཧཀྵརུ ཀྵཱིལཨ ཱིལཨ ཡཱཱིུ ཤཥི
ཱུཬུཀྵཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥ ཌཥརཥཱིཷཥཬུ ྲྀཀྵཥཬཥི ཋཀྵཤཥི ཱུཤ
ཤཥི ཋསིུཡུཀྵ ཀྵུ སིཥཤཥ ཌཥརཥཱིྲྀཥིཨཬུ༭
ཀྵཱཱིིཥ ཤཱིུལཨ ཤཡཱི ཆཥཱིིཥཨཥ༮ ཎཡལཨ ཤཥ ཐིཀྵ ཀྵེ

ཤཥི „ནེཀྵཡཬཥ ཎཨཥ“ ཱིཬཬཥ ཡཬཬཥ གཥཨཱུཧཥ
ཱུ ཥཀྵ བཥཱིིུཤཀྵཱི སི ཥཀྵ ཡིུཥཱིིལཨཡསུཬཀྵལཨཥཱི
བཥིཨཬུཀྵཱི ཱེུ ཌྷཥཱིལཨཥ ཀྵ སཥིཥ ཌཤཥི རེཷ༮
ཀྵུ ཡཤཥིཥ ཫ ཬཱཱིུུུཥཬཬཥ ཀྵུཥིཧཱིུཤ ཥཀྵཧཥརཥུུཥུ
ཱིཥཀྵ ཀྵ༠ཥཀྵཥ ཱུསཡཱཱིིཥཤཥ ནེཀྵཡཬཥིེཀྵཥཨཱུཧ ཀྵ ཤཥི
ཥཀྵཧཥཥ ཇཱིུཥ རེཷ༮ ཋཬཡཱཱིིཥ༺ ནཀྵཥཬཥ༬ བྷཨཥ༬
ཅཱཱིིཥ༬ ཆཥཀྵཥི༬ ཌཥརཥ ཀྵ ཤཥི ཆཡཀྵཬཀྵཥ༬ ཁཱུཥ༭
ཱིཥཀྵུཥི༬ ཡཱཱིུཬཤཀྵཱིལཨཥ ཋཀྵཤཥི ཀྵ ཤཥི ཇཱིུཥ རེཷ༮
ཋཬཡཱཱིིཥ༬ ཡཱཱིུཬཤཀྵཱིལཨཥ ཆཡཀྵཬཀྵཥ ཀྵ ཤཥི ཎཡལཨརཡི༭
ཱིལཨཡསུ༬ ནཀྵཥཬཬཡེུཫསཬཀྵཫུཥ ཱཱིུཷ༮༮ ངཡཱི ཀྵཱིཤ པཨཥ༭
ཥ༬ ཤཀྵཥ ཱིཀྵལཨ ཀྵ ཤཀྵཥ ཱིལཨཥཀྵརཡི སཥིཥ བྷཥཬུ ཥི༭
ཷཥཀྵུཥི ཬཡཱཱིིཥ༺

བྷཨིཥཤ ཀྵ ཤཥི ཇཱིུཤཱིལཨཱུཬཥ ཤཀྵཥ ཥཀྵཱིུཥ པཨཥ༭
ཥ ཤཥཱི ཌཥིརཥིཥཀྵལཨཱི ཇཬརཡཬཥ ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧ
ཀྵཨིཥ ཡཧཥཱིུཡུཥ ཐཬཡེུ ཀྵ ནཡལཨཱུུཥིིཀྵལཨུ
ཨཡརཥ༬ ྲྀཥིུཥཀྵཬུ ཱིཀྵལཨ ཀྵ ཤཥ ནཥཫཱུཤཡཱཱིིུུསཥ ཤཀྵཥ
ཇཥཱིཡུུཨཥཡུཀྵཫ ཡཱུས ཇཥཧིཡཨཀྵཥ༬ ཐཬཀྵུཀྵཫ༬ ནེཀྵ༭
ཡཬཫཱུཤཥ༬ ཁིརཥཀྵཱིུཬཥཨིཥ༬ བྷཀྵཱིིུལཨཡསུ༬ གཀྵཬཧཀྵཥ༬
ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ ཱུཤ དྷཥཬཀྵཧཀྵ རེཷ༮ ཅུཨཀྵཫ༮ ངཡརཥཀྵ
རཬཥཀྵརཥ ཤཀྵཥ རཥིཧཥིཤཥུཥ ཚཀྵཥཬཥ ཤཥཱི ཌཥིརཥ༭
ིཥཀྵལཨཱི „ཇཬརཡཬཥ ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧ“ སི ཤཀྵཥ ཷཥཀྵུཥིསཨ༭
ིཥཤཥ ནལཨཱུཬཥ ཤཀྵཥ ཧཬཥཀྵལཨཥ༮ བྷཡཱི རཥཀྵ ཤཥ
ནལཨཬཥིཀྵཥ ཱུཤ ནལཨཬཥི ཤཥི ཷཥཀྵུཥིསཨིཥཤཥ
ནལཨཱུཬཥ ཫུཀྵ ཀྵཱུཥིཬཀྵལཨ ཱེུཥཨཥ ཱིཬཬུཥ༬ ཀྵཱིཤ
ཤཀྵཥ ཫཧཀྵུཀྵྲྀཥ གིཥཀྵུཥ ཱུཤ ངཀྵསསཥིཥེཀྵཥིུཨཥཀྵུ༬ ཤཡཱི
ཫིཀྵུཀྵཱིལཨཥ གཥཷཱཱཱཱིིིུུཥཀྵ༬ ཤཀྵཥ ཥཱིིཬཀྵལཨཥ ནཥཬར༭
ཱིུཤཀྵཧཫཥཀྵུ ཱུཤ ཅཀྵཧཥྲྀཥིཡུཷིུཬཀྵལཨཫཥཀྵུ༬ ཤཡཱི
ཥུཀྵཡཬཥ ཅཧཡཧཥཥུ ཱུཤ ཤཀྵཥ ཡཤཬཱུཧཱི༭
ཱིཀྵཥཬཱིུཥ༮

ཉ ཏིཀྵཥུཀྵཥཱིུཧཱིིཡཨཥ༠ ༨ཋཌྷཋ –༠ གྷཱིིུཀྵལཱུཬཱུ
སི ཧཬརཡཬཥ ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧ༩ ཷཥིཤཥ ཧཬཀྵལཨཥ
ུཨཥཡུཀྵཱིལཨཥ ནལཨཷཥཱིུཫུཥ ཤཀྵཤཡཫུཀྵཱིལཨ ཱུཤ
ཥུཨཤཀྵཱིལཨ ཤཀྵསསཥིཥེཀྵཥིུ ྲྀིཧཥཱིུཥཬཬུ༺

བཀྵཥཬསཡཬུ ཤཥི བྷཥིུཥ༬ ཋཱུཬཱིུུཥ ཱུཤ ཌཥ༭
རཥཱིྲྀཥིཨཬུཀྵཱཱིིཥ
ཇཬརཡཬཀྵཱིཀྵཥཱིུཧ ིཥཬཀྵཧཀྵཱིཥི ཱུཤ ཥུཨཀྵ༭
ཱིལཨཥི ཌཥཀྵུརཀྵཬཤཥི
ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ ཤཥི ཇཬརཡཬཀྵཱིཀྵཥཱིུཧ༺ བ
ཋཬཀྵཡཬཀྵཱཱཱིིུ ཱེུ „ཇཬརཡཬ བཀྵཬཬཡཧཥ“
བྷཡིཥ ཡཱཱིུ ཡཬཬཥི བྷཥཬུ༺ ཐིཤཱུཫུཀྵ༬
ཡཤཥཬ ཱུཤ ཋཱཱིུ



༶

ཌཡཤཷཀྵཱིིུལཨཡསུ ཱུཤ ཅིཨཱིུཧ
ཇཥཱཱིུཤཨཥཀྵུ ཱུཤ ཋིཡཫཨཥཀྵུ
གཀྵཬཤཱུཧ
ཇཬརཡཬཀྵཱིཀྵཥིུཥ ཆིཥཀྵེཥཀྵུ
ནལཨཱེུུ ཱུཤ ཎཱཱེུུུཧ ཡིུཬཀྵལཨཥི དྷཥཱི༭
ཱཱིིུལཥ ཱུཤ ཅཥིཧཀྵཥཧཥཷཀྵཱུཧ
གྷཨཡལཥ ཱུཤ ཇཥསཡཨིཥ ཤཥཱི ུཥལཨཬ༭
ཧཀྵཱིལཨཥ ཆཱིིུལཨིཀྵཱིུུ
ཇཬརཡཬཥ ཕཷཥཬུྲྀཥིཤཥཱིུཧཥ
ཌྷརཀྵཬཀྵུུ༬ ནུཡཤུཥུཷཀྵལཫཬཱུཧ ཱུཤ བཥི༭
ཫཥཨི
ཇཬརཡཬཀྵཱིཀྵཥཱིུཧ ྲྀ བྷཀྵ ཱིིུལཨཡསུ ཱུཤ ཁི༭
རཥཀྵུ
ངཥཧིཡཨཀྵཱིལཨཥ ནཱིུུཫཱིུུཥ ཱུཤ ཅུ༭
ཷཀྵལཫཬཱུཧཥ
ཁཱིུུ ཱུཤ ཱིེཀྵཡཬཥ ནཀྵལཨཥིཨཥཀྵུ
ཆིཀྵཥཤཥ ཱུཤ ཋསཬཀྵཫུ
ཌྷཀྵཧིཡུཀྵ ཱུཤ ཉུཥཧིཡུཀྵ
ཐཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ ཥཱིིིལཨཡསུ༬ ངཥཫིཡུཀྵཥ ཱུཤ
ཌྷཥཱིལཨཥིཥལཨུཥ ༨ཇཤ ཇྲྀཥིཡལཥ༩
ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧཱཱཱིེིུཡཥཡིརཥཀྵུ ཱུཤ
ཀྵཨིཥ ཉཱིུཀྵཱུུུཀྵཥ
ཇཬརཡཬ ཇྲྀཥིཡལཥ –༠ བྷཥཬིུཤཱུཧཱི༭
ཬཀྵུཀྵཫ

དཱུཥཬཬཥ༺ „ཏིཀྵཥུཀྵཥཱིུཧཱིིཡཨཥ ༨ཋཌྷཋ༩ སི ཤཥ ཌཥིརཥིཥཀྵལཨ
ཇཬརཡཬཥ ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧ“༬ ཱཱེིུཡཥཧཥཱིུཥཬཬུ ཱུཤ རཥཡིརཥཀྵུཥུ ྲྀ
ངཀྵཥུཥི ཁཥཬུ ཱུཤ ཡཥཱི ནཀྵཥཧཥ༬
ཁཱིུུཥ༺ ངཀྵཥུཥི ཁཥཬུ༬ དྷཥཀྵཥི ཌྷཡུཨཡི༬ ངཀྵཥུཥི གཨ༬ ཊིཧཥ
ཌྷཡཹཥི༬ ཉཧ ཊཱུལཨཬཥི ཥཀྵིཀྵལཨ ཌྷཥཹཥི༬ ཋཬཡཱཱིུ ལཫ དྷཱུཤཬས
ནལཨཀྵུུ༬ ཎིརཥིུ ཋཬཡཥཱི ཊིཧ༭དྷརཥིུ ནལཨིཥཀྵརཥི༬ གཀྵིཧཀྵུ ཋིཥི༬
ཡཥཱི ནཀྵཥཧཥ༬ ཇཥིཤ༭ཊཡ ཋིཬ༬ ཁཤིཥཡཱི ཚཥིཥི༩ ག ཊཱུཀྵ
༲༰༰༷༩

✕✖✗ཤ ✖✗ ཤཥ✘ ཌྷ✙✚ཥ✘✖✙✛✕✙✛ཱུ✗✜ ྲྀ✘ཨ✙✗ཤཥ✗༮

བཥིསསཥུཬཀྵལཨཱུཧཥ ཷཥལཫཥ ཉུཥིཥཱཱིིཥ༺

༳༮ ༢ཅཀྵཥ བྷཥཬུ༢༭ནལཨཱུཬ༭གྷཨཥལཫ

ངཥི ༢ཅཀྵཥ བྷཥཬུ༢༭ནལཨཱུཬ༭གྷཨཥལཫ ཀྵཱིུ ཥཀྵ ཐིཪཥཫུ ཤཥཱི
„གཤཀྵཱི ཅཀྵཥ བྷཥཬུ ནལཨཬཥཱིཷཀྵཧ༭ཬཱིུཥཀྵ“༠ ཱུཤ
ེཀྵཥཬུ ཡཱུས ཤཀྵཥ༠ ཉཬཥཥུཀྵཥཱིུཧ „ཇཬརཡཬཥ ཌཥི༭
ཥཱི“ ཀྵ ཤཡཱི ནལཨཱུཬིཧིཡ ཥཀྵཥི ནལཨཱུཬཥ༮
ཉ ཡཤརཱུལཨ ཱིཀྵཤ རཥཀྵཱིཀྵཥཬཨཡསུ ྲྀཀྵཥཬསཬུཀྵཧཥ ཱུུཥི༭
ིཀྵལཨཱིུསཡལཨཬཀྵལཨཥ ཁཫསཱུཧཱཱིུཫུཥ སི ཤཀྵཥ ཊཡཨི༭
ཧཡཧཱཱཱིིུུསཥ ༷༯༸ ཡཱུསཧཥེཥཀྵཧུ༮ ཁཱུས ཤཀྵཥཱིཥ བྷཥཀྵཱིཥ
ཱིཬཬཥ སལཨཥིྲྀཥིརཀྵཤཥཤཥ ཌཥིིཪཥཫུཥ ཡཧཥིཥཧུ
ཷཥིཤཥ༮
ཌཥཀྵུཧཥཤཡཫཥ ཀྵཱིུ ཤཀྵཥ བཥིཷཀྵིཫཬཀྵལཨཱུཧ ཥཀྵཥི སིཀྵཥཤ༭
ཬཀྵལཨཥ༬ ཱིེཀྵཡཬ ཧཥིཥལཨུཥ༬ ཫཬཧཀྵཱིལཨ ཧཥཱཱིུཤཥ༬
ཷཀྵཱིིུལཨཡསུཬཀྵལཨ ིུཡཧསཨཀྵཧཥ ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧ ཱུཤ ཥཀྵཥི
ཤཡཀྵུ ཬཥརཥཱིཷཥིུཥ བྷཥཬུ སི ཡཬཬཥ ཌྷཥཱིལཨཥ༮
ངཥི ྻཅཀྵཥ བྷཥཬུྫ༭ནལཨཱུཬ༭གྷཨཥལཫ ཱིུཥཬཬུ ཤཥིཥ
བཥིཀྵུུཬཱུཧཱི༭༠ ཱུཤ ཁིརཥཀྵཱིུཥུཨཤཥ ཱེིུ བཥིས༭
ཧཱུཧ ཱུཤ ཥིསཬཬུ ཤཀྵཥ ཁསིཤཥཱིུཧཥ ཤཥཱི ཌཥཨི༭
ཬཡཱི ཡ ཫཥུཥེིཀྵཥུཀྵཥིུཥ༬ སལཨཥིརཥིཧིཥཀྵ༭
སཥཤཥ ཁིརཥཀྵཱིུཷཥཀྵཱིཥ ཱིཷཀྵཥ ཤཀྵཥ ཐཡིུཀྵེཀྵཡུཀྵ ཤཥི
ནལཨཬཥི༯ཀྵཥ༮

བི ཡཬཬཥ ཡ ཇཡེུཡཧཱཱིིལཨཱུཬཥ༬ ཡརཥི ཡཱུལཨ ཡ
ཡཬརུཡཧཱཱིིལཨཱུཬཥ ེ༮ ག༮ ཀྵ གཥིཥཀྵལཨ ཤཥི ཐིཪཥཫུ༭
ཡིརཥཀྵུ༬ སཀྵཤཥ ཱིཀྵལཨ ཧཱིུཀྵཧཥ ེཥཀྵུཬཀྵལཨཥ༬ ཱིུཬཀྵལཨཥ
ཱུཤ ིཧཡཀྵཱིཡིུཀྵཱིལཨཥ དྷཡཨཥརཥཤཀྵཧཱུཧཥ༬ ཱུ
ཤཀྵཥ ཱུསཡཱཱིིཥཤཥ ཆིཡཧཥཱིུཥཬཬཱུཧཥ ཤཥི ཧཬརཡཬཥ
ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧ ཱེུ རཥཡིརཥཀྵུཥ༮

ཋཥུཥེཧཥཷཀྵ སི ཤཀྵཥ ནལཨཬཥིཉཥ

ཁཫུཥཱིུཥ ཤཥཱི ༢ཅཀྵཥ བྷཥཬུ༢༭ནལཨཱུཬ༭གྷཨཥལཫཱི ཱིཀྵཤ ཤཀྵཥ
ནལཨཬཥིཀྵཥ ཱུཤ ནལཨཬཥི༮ ནཀྵཥ ཥིཫཱུཤཥ ཤཀྵཥ
ཉནཔ ༭༠ ནཀྵཱུུཡུཀྵ ཡ ཤཥི ནལཨ ཬཱུཥ༬ རཥཷཥིུཥ ཤཥ
ནཡལཨཱིུཡཤ ཡཨཡཤ ྲྀ ིཥལཨཥིལཨཀྵཥིུཥ ཋིཀྵུཥིཀྵཥ



༷

ཱུཤ ཡལཨཥ ཱིལཨཬཀྵཥཬཀྵལཨ བཱིིལཨཬཧཥ སི བཥིརཥཱི༭
ཱིཥཱིུཧཥ ཡ ཤཥི ནལཨཱུཬཥ༮

ཁ ཫཫིཥུཥ གཥཀྵཱིཀྵཥཬཥ ཱིལཨེུཥ ཀྵཱིཥ ཤཀྵཥ ཅཀྵཥ༭
བྷཥཬུ༭བཥིིུཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ྲྀ བྷཡིཥ༬ ཅཀྵིཀྵལཨཱུུཧཥ༬
ནཱིུུཫཱིུུཥ༬ བཥིཨཡཬུཥཱིཷཥཀྵཱིཥ ཱུཤ ཏིཧཡཀྵཱིཡ༭
ུཀྵཱིསིཥ ཀྵ ཤཥི ནལཨཱུཬཥ ཥཀྵ༮ ངཡཀྵུ ཥིཷཥིརཥ
ཱིཀྵཥ བྷཀྵཱཱིིཥ ཱུཤ ཋཥུཥེཥ སི ཀྵཨི ིཀྵྲྀཡུཥཱི
ཱུཤ ཱེུཫསུཀྵཧཥཱི རཥཱིུསཬཀྵལཨཥཱི ཌཥརཥ༬ ཤཀྵཥ ྲྀི ཤཥ
ཀྵུཥིཧཱིུཤ ཤཥི ཱེུཥཨཥཤཥ ཇཬརཡཬཀྵཱིཀྵཥཱིུཧ
ཡ གཥཤཥཱཱུུུཧ ཧཥཷཀྵཥ༮ ངཀྵཥ ནལཨཬཥི༯ཀྵཥ
ཡིརཥཀྵུཥ ཷཥཀྵུཧཥཨཥཤ ཱིཥཬརཱཱིིུུཤཀྵཧ ཱུཤ ཷཥིཤཥ
ཤཡརཥཀྵ ྲྀ ཌཥཨིཫིསུཥ ཱུུཥཱིིེུུུ༮

ངཱིུལཨ ཤཀྵཥ ཁིརཥཀྵུ༠ ཡ ྻཅཀྵཥ བྷཥཬུྫ༭ནལཨཱུཬ༭གྷཨཥལཫ
ཷཡལཨཱིཥ ནཥཬརཱིུ༭༠ཱུཤ ནེཀྵཡཬཫཥུཥེཥ༮

ཐཥཱིིཥཫུཀྵྲྀཷཥལཨཱིཥཬ

ངཥི ཐཥཱིིཥཫུཀྵྲྀཷཥལཨཱིཥཬ ཀྵཱིུ ཥཀྵ ེཥིུཡཬཥཱི ཐིཀྵ ཀྵེ
ཧཬརཡཬཥ ཱུཤ ཀྵུཥིཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥ ཌཥིཥཱི༮
ཌྷཥཱིལཨཥ རཥཱིུུཥཀྵཬཥ ཱུཤ རཥཷཥིུཥ ནཀྵཱུུཡུཀྵཥ
ཱུཤ ཉཤཀྵྲྀཀྵཤཱུཥ ཡཬཱི ཥཱིིུཥཱི ཡཱཱིུ ཀྵཨིཥི༠ ཥཀྵཧཥཥ༬
ཋཱུཬཱིུུ རཥེཧཥཥ ནཀྵལཨུ༮
ངཡཱཱིི ཤཀྵཥཱི ཪཥཤལཨ ཱིུ ཥཀྵཥ ཧཬཀྵལཨཥ ཐཥཱིིཥཫ༭
ུཀྵྲྀཥ༬ ཥཀྵཥ ཆཡལཥུུཥ ཤཥི དྷཥཡཬཀྵུུ ཱུཤ བྷཡཨིཨཥཀྵུ ཀྵཱིུ༬
ཀྵཱིུ ཥཀྵཧཥུཬཀྵལཨ ཫཬཡི༮ ཕཤ ཤལཨ ཨཡཤཥཬ ཱུཤ ཡིཧཱུ༭
ཥུཀྵཥིཥ ཉཤཀྵྲྀཀྵཤཱུཥ སུ ཡཱཱིུ ཤཀྵཥཱིཥི ཐཱིཀྵུཀྵ
ཱུཤ ཱིཀྵཤ ཥཱིིུཡཱུུ༬ ཷཀྵཥཱི ཱིཀྵཥ ཡཱུས བྷཀྵཤཥཱིིུཡཤ
ཱིུཥ ཱུཤ ཌྷཀྵཱཱིིྲྀཥཱིིུཤཀྵཱཱིིཥ ཥཱིུུཥཨཥ༮

ཅཱི ཬཨུ ཱིཀྵལཨ ཱེུ སིཡཧཥ༺ བྷཀྵཥ ཀྵཱིཥཨུ ཤཀྵཥ བྷཥཬུ ཡཱཱིུ
ཤཥི ནཀྵལཨུ ཤཥཱི ཇཥཧཥརཥི ཡཱཱིུ ཱུཤ ཀྵུ ཷཥཬལཨཥི
ཥཱིིཬཀྵལཨཥ༬ ཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥ གིཀྵཬཬཥ ཀྵུ ཥི ཤཀྵཥཱིཥ
ཷཡཨི༿ ནཀྵཤ ཅཀྵཧཥ༭༠ ཱུཤ ཆིཥཤཷཡཨིཥཨཱུཧ
ཫཧཱིུཥུ༿ བྷཥཬལཨཥ ངཀྵསསཥིཥེཥ༠ ཱུཤ ཇཥཥཀྵ༭
ཱིཡཫཥཀྵུཥ ཀྵཱིཤ ྲྀིཨཡཤཥ༿ ངཥི ཐཥཱིིཥཫུཀྵྲྀཥ༭
ཷཥལཨཱིཥཬ ཨཀྵཬསུ ཤཥ ཉཤཀྵྲྀཀྵཤཱཱུུ ཱིཥཀྵཥ ཥཀྵཧཥཥ
བྷཡཨིཥཨཱུཧ ཱེུ རཥིིསཥ༮

ཁིརཥཀྵཱིུཨཡཱིཥ ཀྵ ནལཨཱུཬ༭གྷཨཥལཫ

ངཥི ྻཅཀྵཥ བྷཥཬུྫ ནལཨཱུཬ༭གྷཨཥལཫ སིཤཥིུ ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥ༭
ཤཥཥ ཋཥིཫཥུཥེཥ ཤཥཱི ཇཬརཡཬཥ ཌཥིཥཱི༺

ངཀྵཥ ཋཥུཥེཥ ཤཥི ཉསིཡུཀྵཱི༭
རཥཱིལཨཡསསཱུཧ ཱུཤ ༭ྲྀཥིཡིརཥཀྵཱུུཧ ཤཱིུལཨ
ཱིཥཬརཱཱིིུུཤཀྵཧཥ དྷཥལཨཥིལཨཥ ཱིཷཀྵཥ ཤཡཱི
ཅིཫཥཥ ྲྀ བཀྵཥཬསཡཬུ ཀྵ ཱིེཀྵཡཬཥ ཱུཤ
ཡིུཬཀྵལཨཥ ནཹཱིུཥཥ ཤཱིུལཨ ཁཱཱིུཥཀྵ༭
ཡཤཥཱིིཥཱེུུཧ ཀྵུ ནཡལཨྲྀཥིཨཡཬུཥ ཀྵ༭
ཥིཨཡཬར ཥཀྵཥཱི པཨཥཥསཥཬཤཥཱི༮
ངཀྵཥ ཋཥུཥེཥ༬ ཧཥཷཥཥ ཉསི༭
ཡུཀྵཥ ཱུཤ ངཡུཥ ཱེུ རཥཷཥིུཥ ཱུཤ
ཤཡརཥཀྵ ཤཀྵཥ ནཀྵལཨུཷཥཀྵཱིཥ ཱུཤ ཉུཥིཥཱཱིིཥ
ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥཤཥཥི ཁཫུཥཱིུཥ ཥཀྵཱེུརཥེཀྵཥཨཥ
ཱུཤ ཅཡུཨཀྵཥ ཱེུ ཥུཷཀྵལཫཥཬ༮
ངཀྵཥ ཋཥུཥེཥ༬ ཡཱུསཧཱིུཤ ཤཥི གཥ༭
ཷཥཱིུུཧཥ བཱིིལཨཬཧཥ སི བཥི༭
ཤཥཱིུཧཥ ཀྵ ནཀྵཥ ཥཀྵཥི ཧཬརཡཬཥ
ཡལཨཨཡཬུཀྵཧཥ ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧ ཱེུ ཥིཡིརཥཀྵ༭
ུཥ ཱུཤ ྲཱྀིེིུུཡཧཥ ཱུཤ ཤཡརཥཀྵ ཱུུཥི༭
ཱིལཨཀྵཥཤཬཀྵལཨཥ ཧཥཱིཥཬཬཱིལཨཡསུཬཀྵལཨཥ ཡཤ༭
ཬཱུཧཱིཥརཥཥ ཱེུ རཥིལཫཱིཀྵལཨུཀྵཧཥ ཱུཤ
ཱེུ ཱེུུཥ༮
བཥིཡུཷཱིུུཧ སི ཱིཀྵལཨ ཱིཥཬརཱིུ ཱེུ རཥི༭
ཥཨཥ ཱུཤ ཤཀྵཥ ཥཀྵཧཥཥ ཐཥཱིིཬཀྵལཨ༭
ཫཥཀྵུ ཱེུ ཥུཷཀྵལཫཥཬ༮

བྷཀྵཥ ༢ཅཀྵཥ བྷཥཬུ༢༭༠ སིཥཱུཤཬཀྵལཨ“ ཀྵཱིུ ཱཱིུཥིཥ
ནལཨཱུཬཥ༿
ངཡཱི ྻཅཀྵཥ བྷཥཬུྫ༭ནལཨཱུཬ༭གྷཨཥལཫརཱུལཨ ཥུཨཬུ
ཱུསཡཧིཥཀྵལཨཥ ཉསིཡུཀྵཥ༬ ཀྵུཥིཧིཤཥ༬
ངཡུཥ ཱུཤ ཆཡཫུཥ ཱིཷཀྵཥ ཷཥཀྵུཥིསཨིཥཤཥ ཉསི༭
ཡུཀྵཱིྲྀཥིཷཥཀྵཱིཥ ཱེུ སས པཨཥཥསཥཬཤཥི༺

ཌྷཥཱིལཨཥ ཀྵ ཤཥི ནལཨཱུཬཥ ༭༠ ནལཨཱུཬཥ ཀྵ ཤཥི
བྷཥཬུ༺

བཀྵཥཬསཡཬུ ཡཬཱི ཥིཡཱཱིུསིཤཥཱིུཧ སི ཤཀྵཥ
ནལཨཱུཬཥ
ཇཥཥཀྵཱིཡཫཥཀྵུཥ ཱུཤ ཕུཥཱིིལཨཀྵཥཤཥ
ཉུཥིཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥ ནལཨཱུཬཧཥཱིུཡཬཱུུཧ

ཅཱཱིིཥ ཱུཤ པིཀྵཫཥ ཱུ༮ཡ༮༺
ནལཨཱུཬྲྀཥིསཬཥཧཱུཧ ིཥཧཀྵཡཬ༬ ཫཬ༭
ཧཀྵཱིལཨ༬ སཡཀྵི
ཆཡཀྵིཥི ཡཤཥཬ
ཅཀྵེཥཬཥ ཐིཤཱུཫུཥ༺ ཆཬཥཀྵཱིལཨ༬ ཆཀྵཱིལཨ༬
ནསུཥ



༸

བཥིརིཡཱུལཨཱིཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ ཱུཤ ཋཱཱིུ ཱུ༮ཡ༮༺
གི༭༠ཱུཤ ནལཨིཥཀྵརཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ
ཐཡཀྵཥི ཀྵ ཤཥི ནལཨཱུཬཥ
དྷཥཀྵཀྵཧཱུཧཱིཀྵུུཥཬ ཱུཤ ཆཬཱཱིིཀྵཧཫཥཀྵུཥ

ཅཀྵིཀྵལཨཱུུཧ ཱུཤ པཥལཨཀྵཫ ཱུ༮ཡ༮༺
ནལཨཱུཬརཥཬ
ཅངབ༭ཇཥིུཥ༬ ཥཬཥཫིུཀྵཱིལཨཥ ཇཥིུཥ
གཥཬཥཱུལཨཱུུཧ

ཇཥརཱུཤཥ ཱུཤ ཁཱུཥཡཬཡཧཥ ཱུ༮ཡ༮༺
ནལཨཱུཬཧཥརཱུཤཥ ཱུཤ བྷིཥཱིལཨཱེུུ
ནལཨཱུཬཧཥཬཤཥ
࿖ཫཬཧཀྵཱིལཨཥཱི ནལཨཱུཬཤཡལཨ

ངཥི ཌྷཥུཨཤཥུཥཀྵཬ ཧཀྵརུ ཁིཥཧཱུཧཥ སི ཤཥ
ཅཀྵཱིཡེུ ྲྀ ཧཥཥཀྵཧཥུཥ ཌྷཥུཨཤཥ ཀྵ ཤཥ ཥཀྵ༭
ེཥཬཥ ཁིརཥཀྵཱིུཨཡཱིཥ ཤཥཱི ནལཨཱུཬ༭གྷཨཥལཫཱི༺
གིཡཀྵཱིིུཀྵཧ༬ ཌྷཀྵཤཡཀྵཧ༬ དྷཥལཨཥིལཨཥ༬ ཉུཥི༭
ྲྀཀྵཥཷ༬ ཅླྀཫཱཱིིུཀྵ༬ ཇཱིུཥཱེེུཬཥ༬ ནུཡུཀྵཥ
ཌཥིཥ༬ ཌཥིཥ ཤཱིུལཨ ཌཥཨིཥ༬ ནཀྵཥཬཥ༬ ཐཬཡཱིཀྵཥཬ༬
དྷཬཬཥཱིཀྵཥཬ༬ བྷཡཤེཥཀྵཱུུཧ༮
ཅཀྵཥ རཥཀྵཧཥསཧུཥ  ཌྷཡུཥིཀྵཡཬ ༭༠གྷང ཥུཨཬུ ཤཡིརཥི
ཨཀྵཡཱཱིུ ཉསིཡུཀྵཥ ཱེུ ཷཥཀྵུཥིཥ ཁཱིཥཫུཥ
ཀྵཥིཨཡཬར ཤཥི པཨཥཥསཥཬཤཥི༬ ཁིརཥཀྵཱིུརཬུུཥི ཱུཤ
གྷཨཥལཫཬཀྵཱིུཥ༭ཌྷཱཱིུུཥི སི ཤཀྵཥ ཕུཥཱཱིིུལཨཱུཧཥ ཡ
ཤཥི ནལཨཱུཬཥ༮

ཋུཡཫུ སི ཤཀྵཥ ཕཱིཥཱེུུཧ༠ ཀྵ ཕུཥིིཀྵལཨུ༺ ༢ཅཀྵཥ བྷཥཬུ༢༭
ནལཨཱུཬ༭གྷཨཥལཫ༬ གཤཀྵཱི ཅཀྵཥ བྷཥཬུ༬ ཐཡཥཫཡ ༶༲༬ ༲༴༱༱༴
ཋཀྵཥཬ༻ པཥཬ༮༺ ༰༴༳༱ ༯ ༶༷ ༹༳ ༹༹ ༭༰༰༻ ཆཡླྀ༺ ༰༴༳༱ ༯ ༶༷ ༹༳ ༹༹ ༭༰༶༻
ཅཡཀྵཬ༺ ཀྵསཀརཥཀྵ༭ཱིཨ༮ིཧ༻
ཷཷཷ༮རཥཀྵ༭ཱིཨ༮ིཧ༮ ༨༢ཅཀྵཥ བྷཥཬུ༢༭ནལཨཱུཬ༭གྷཨཥལཫ ཱེུ ཐིཥཀྵཱི ྲྀ
༲༳༬༭ཅཱིུ ི ནུ༮ ེེཧཬ༮ བཥཱིིཡཤཫཱིུཥ༩
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༴༮ ཌཥིིུ བྷཥཬུཬཡཤཥ

༴༮༱༮ „གཀྵཬཤཱུཧཱཱཱིིུཬཥ“
ཆི ཤཡཱི གཀྵཬཤཱུཧཱིིཧིཡ ཤཥཱི བྷཥཬུཬཡཤཥཱི
བྷཥཀྵཬརཱིུཧ ཷཱིུཤཥ ཱུསཡཧིཥཀྵལཨཥ ཌྷཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ
ཡཧཥཱིལཨཡསསུ༮ ངཡཱི ཚཥཱིུུ ཤཀྵཥཱིཥཱི ཌྷཡུཥིཀྵཡཬཬཱི
རཀྵཬཤཥུ „ཤཀྵཥ གཀྵཬཤཱུཧཱཱཱིིུཬཥ“ ཤཥཱི བྷཥཬུཬཡཤཥ ངཡལཨ༭
ྲྀཥིརཡཤཥཱི ཀྵུ ཋེཥུཥ སི ཇཬརཡཬཥཱི ཌཥིཥ༮

ཆི ཷཥ ཀྵཱིུ ཤཀྵཥ གཀྵཬཤཱུཧཱཱིི ཬཱུཥ༿
སི ཤཀྵཥ ཌྷཀྵུཡིརཥཀྵུཥིཉཥ ཤཥི བྷཥཬུཬཤཥ
སི ཌཥཨིཥིཉཥ ཱུཤ ཌྷཱུཬུཀྵཬཀྵཫཡ༭
ིུཉཥ ཡཬཱི ཀྵཤཥཥིཥཀྵལཨཥ ཐཬཡཱུཧཱི༭
ཨཀྵཬསཥ སི གཀྵཬཤཱུཧཱིཥཀྵཨཥཀྵུཥ
སི ནལཨཬཥིཉཥ ཱུཤ ནཱུུཤཀྵཥིཥཤཥ ཡཬཱི
ཌྷཥུཨཤཥཡིཥཧཱུཧ
ཌྷཥཤཀྵཥཬ སི ཉུཥིཥཱཱིིཀྵཥིུཥ ཱུཤ བྷཀྵཱི༭
ཱིཥཱིཤཱཱིིུུཀྵཧཥ ཱེུ ནུརཥི

ངཀྵཥ གཀྵཬཤཱུཧཱཱཱིིུཬཥ ཱུསཡཱཱིིུ ཥཀྵཥ ཱིཬཀྵཤཥ
ཇཱིུཤཱིུལཫ ཡ གཀྵཬཤཱུཧཱིཫེཥུཥ ཱུཤ –ཡུཥ༭
ིཀྵཡཬཀྵཥ སི ཱིཥལཨཱི ཷཀྵལཨུཀྵཧཥ བྷཥཬུཬཡཤཥ༭ཋཥིུཨཥ༭
ཥ༺ ཆཡཀྵིཥི ཡཤཥཬ༬ གཡཡཥ༬ ཋཡསསཥཥ༬ ཋཡཫཡ༬
གཡཱུཷཬཬཥ ཱུཤ ཆཱུརཡཬཬ༮

ཉ ཡཱིིཥལཨཥཤཥ པཨཥཥརླྀཥ ཱིུཥཨཥ ཤཀྵཥཱིཥ
ཉུཥིཥཱཱིིཀྵཥིུཥ ཱུཤ ཌཥཨིཫིསུཥ ཱེིུ བཥིསཧཱུཧ༮

གཥཀྵཱིཀྵཥཬཥ སི ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥཤཥཥ ཁཬུཥཱིིཧཱིུཥ
ཱུཤ ནལཨཱུཬསིཥ༺

ཋཀྵཤཥིཧཡིུཥ༺ ཋེཥུ „བྷཥཬུཬཡཤཥརཥ༭
ཱཱིུལཨ ཱེུ པཨཥཡ གཡཡཥ“
ཆིཤཥཱིིལཨཱུཬཥ༺ „ཆཱུརཡཬཬ ཨཥ ཇིཥེཥ
–༠ཆཡཀྵིཥཱི ནཀྵཥཬ –༠ཆཡཀྵིཥི ཡཤཥཬ“
༸ རཀྵཱི ༱༲ ཪཨིཀྵཧཥ༺ ཋེཥུ „ནཱིུཥ༭
ཱཱིུལཨཥ“ ཱེུ ནལཨཫཬཡཤཥ
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༱༳ རཀྵཱི ༱༷ཪཨིཀྵཧཥ༺ ཌྷཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ ཱེུ ཆཀྵཬ
„ཋཀྵཧ གྷུུ –༠གཡཱུཷཬཬཥ ཡཬཱི ནལཨཀྵལཫ༭
ཱིཡཬ“
ཅིཷཡལཨཱིཥཥ༺ ཋེཥུ „ཋཡསསཥཥ༿
ཉུཥིཥཱཱིིཀྵཥིུ ཀྵལཨ ཀྵལཨུ ཤཀྵཥ གཨཥ

ངཀྵཥ གཀྵཬཤཱུཧཱཱཱིིུཬཥ ཨཀྵཬསུ༺
ཡཫཱུུཥཬཬཥཱི ཇཱིུཤཷཀྵཱཱིིཥ ཱེུ ཆཡཀྵིཥ
ཡཤཥཬ ཱུཤ ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥཤཥཥ བྷཥཬུཬཡ༭
ཤཥིཤཱུཫུཥ ཱེུ ྲྀཥིཀྵུུཥཬ
གཀྵཬཤཱུཧཱིཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ ཡཱིིཥལཨཥཤ ཀྵ
ཌཡཤཥཫུཥླྀུ ཱེུ ཱིིཥུཀྵཥིཥ
ཤཥ༠ ཇཱིུཤཱིུལཫ ཡ ཌྷཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ༬ ཤཥ
ཤཀྵཥ གཀྵཬཤཱུཧཱཱཱིིུཬཥ རཀྵཥུཥུ༬ ཀྵ གཡཱུཫཡཱི༭
ུཥིཀྵེཀྵ ཀྵུ ཤཥ ཥཀྵཧཥཥ ཋེཥུཥ
ཱུཤ ཌྷཥཤཀྵཥ ཱེུ ཥིཧེཥ
ཤཥ བྷཥཬུཬཡཤཥ ཡཬཱི ཋཥུཥེེཥུ༭
ཱིུ ཤཥཱི ཆཡཀྵིཥ ཡཤཥཬཱི ཱེུ ཱིིུཫཥ

༴༮༲༮ བྷཥཬུཬཡཤཥ ཅིཫཱུཤཱུཧཱིེཀྵིཫཥཬ

ངཥི བྷཥཬུཬཡཤཥ ཡཬཱི ཡཱུཥཱིིལཨཱུཬཀྵཱིལཨཥི ཌཥིིུ
རཀྵཥུཥུ ཥཀྵཥ ཀྵཤཥཡཬཥ ཀྵུཥིཧཱིུཤ༬ ཱུ ཫཫིཥུ
ཱུཤ ཡཱིལཨཡཱུཬཀྵལཨ ཥུཷཡཱི རཥི ཤཀྵཥ ཌཤཥི ཤཥཱི
ནཤཥཱི༬ ཤཀྵཥ ཌྷཥཱིལཨཥ ཱུཤ ཀྵཨིཥ ཁིརཥཀྵཱིུརཥཤཀྵ༭
ཧཱུཧཥ༬ ཤཥ ཆཡཀྵིཥ ཡཤཥཬ ཱུཤ ཥཨིཥཡུཬཀྵལཨཥཱི
ཅཧཡཧཥཥུ ཱེུ ཥིསཡཨིཥ༮
ཁཨཡཤ ཤཥི ཀྵ ཌཡཤཥ ཡཱུསཧཥརཡཱུུཥ ཌཥཱིིུཡུཀྵ༭
ཥ ཫཥ ཤཀྵཥ ནལཨཬཥིཉཥ ཀྵ ཫཬཥཀྵཥ ཇཱིུ༭
ཥཱིཥཬརཱིུཤཀྵཧ ཡིརཥཀྵུཥ༮
ཉ བྷཥཬུཬཡཤཥ བྷཥཀྵཬརཱིུཧ ཫཥ ཅིཫཱུཤཱུཧཱིེཀྵི༭
ཫཥཬ སི ཇཱིུཤཱིལཨཬཥིཉཥ ༨༳༮ ཱུཤ ༴༮ ནལཨཱུཬཪཡཨི༩
ཱུཤ ནཥཫཱུཤཡཱིིལཨཬཥིཉཥ ༨༷༮ རཀྵཱི ༱༰༮ ནལཨཱུཬ༭
ཪཡཨི༩ ཤཱིུལཨཧཥསཨིུ༠ཷཥིཤཥ༮

ཋེཥུ ཇཱིུཤཱིལཨཱུཬཥ

ངཀྵཥ ཁཱཱིུཷཡཨཬ ཤཥི ནུཡུཀྵཥ སཬཧུ ཤཥ ཅསཥཨ༭
ཬཱུཧཥ ཤཥི ཋཱུཬཱཱིུུཀྵཀྵཱིུཥིཫསཥིཥེ ྲྀ ཊཱུཀྵ
༲༰༰༷ ༨ྲྀཧཬ༮ ཏིཀྵཥུཀྵཥཱིུཧཱིིཡཨཥ༩༮ ངཀྵཥ པཥཀྵཬཫ༭
ཥུཥེཥ ཤཥི ཇཱིུཤཱིལཨཱུཬཥ ཡ ཅཤཥ ཤཥི ༴༮
ཊཡཨིཧཡཧཱཱཱིིུུསཥ རཥེཀྵཥཨཥ ཱིཀྵལཨ ཡཱུས ཤཀྵཥ སཬཧཥཤཥ
ཋཥིཫཥུཥེཥ༺

ཅིཫཥཥ༠ ༨༢ཅཀྵ ཐིཤཱུཫུ༬ ཤཡཱི ཤཀྵི ཧཥ༭
སཬཬུ༢༬ ༢བ ཋཡཫཡ ཱེིུ ནལཨཫཬཡཤཥ༢༬
༢བྷ ཤཀྵཥ ཐིཤཱུཫུཥ ཨཥིཫཥ༢ ཱུཤ
ཤཀྵཥ ནཀྵཥཱཱིིུཡུཀྵཥ༩༬
གཥཷཥིུཥ༠ ༨ཅཀྵཬཥཀྵཱུུཧ ཀྵུ ཐཥཱིིཥཫུཀྵ༭
ྲྀཥཷཥལཨཱིཥཬ༬ ༢ཌྷཡཧརཡཱུཥི༢༬ ༢ངཀྵཥ
ཌྷཀྵུཡིརཥཀྵུཥིཉཥ༢༬ ༢ཆཡཀྵིཥི ཡཤཥཬ༢༬
༢བྷཥཬུཬཡཤཥ ྲྀ ཡཱུཥ༢༬ ནལཨཬཱཱཱིིུཧཥ༭
ཱིིལཨ༩
ཡཤཥཬ ༨༢ཆཡཀྵིཥི ཡཤཥཬ༢ ཱུཤ
ནལཨཬཱཱཱིིུཧཥཱིིལཨ༩
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ཋེཥུ སི ཤཀྵཥ ནཥཫཱུཤཡཱཱིིུུསཥ ཉ

ཆི ཤཀྵཥ ཅིཫཱུཤཱུཧ༠ ཀྵཱིཤ ཱིཀྵཥརཥ ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥཤཥཥ
ནུཡུཀྵཥ ཥུཷཀྵལཫཥཬུ ཷིཤཥ༬ ཤཀྵཥ ཪཥ ཡལཨ གཥ༭
ཤཡིས༬ ཀྵ ཉཤཥཡཬསཡཬཬ ཡཬཬཥ༬ ཥཀྵཧཥཱིཥེུུ ཷཥིཤཥ༮ ཇཥ༭
ཥཀྵཱིཡ ཥིཧཥརཥ ཱིཀྵཥ ཥཀྵཥ དྷཱུཤཧཡཧ ༨ཀྵཤ༮
༱༬༵ ཨ༩ ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ ཧཥཱིཡུཥ བྷཥཬུཬཡཤཥཡིརཥཀྵུ༮

ངཥི ཅིཫཱུཤཱུཧཱིེཀྵིཫཥཬ ཀྵཱིུ ཱིཷཨཬ སི ཇཱིུཥ
ཱུཤ ནལཨཱུཬཫཬཡཱཱིིཥ ཫེཀྵཀྵཥིུ༬ ཤཀྵཥ རཥིཥཀྵཱིུ ཡཱུས ཤཡཱི
པཨཥཡ ཆཡཀྵིཥི ཡཤཥཬ ཨཀྵཧཥསཨིུ ཷཱིུཤཥ༬ ཡཬཱི
ཡཱུལཨ སི ཤཀྵཥཪཥཀྵཧཥ༬ སི ཤཀྵཥ རཀྵཱིཨཥི ཤཥི ཆཡཀྵིཥ
ཡཤཥཬ ལཨ ཫཥཀྵ པཨཥཡ ཷཡི༮ ངཥི བྷཥཬུཬཡཤཥ༭
གཥཱཱིུལཨ ཱིཬཬུཥ ཀྵ ཕུཥིིཀྵལཨུ ཥཀྵཧཥརཥུུཥུ ཱིཥཀྵ༮

ཉ ཌཡཱུསཥ ཤཥི ཅིཫཱུཤཱུཧ ཫཥ ཤཀྵཥ ནལཨཬཥིཉ༭
ཥ༬ ཡཱུསཧཥུཥཀྵཬུ ཀྵ ཫཬཥཀྵཥིཥ ཇཱིུཥ༬ ཱིཥཬརཱིུཤཀྵཧ
ཥུཤཥལཫཥ༬ ཷཡཱི ཥཀྵ བྷཥཬུཬཡཤཥ ཀྵཱིུ༮ ངཥ ཡཱཱིུ༭
ཤིལཫཬཀྵལཨཥཱི ཚཀྵཥཬ ཤཀྵཥཱིཥཱི ཅིཫཱུཤཱུཧཱིཫེཥུཥཱི
ཀྵཱིུ ཤཥི བྷཥཬུཬཡཤཥ ཱིཥཬརཱིུ༬ ཤ༮ཨ༮ ཤཡཱཱིེིུུཥཬཬཥ༬ ཷཡཱི
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ཥཀྵ བྷཥཬུཬཡཤཥ རཥིཨཡཱུུ ཀྵཱིུ༮ ཌྷཀྵུུཥཬཱི ཥཀྵཥཱི ཌཡཱུས༭
ེཥུུཥཬཱི སཀྵཤཥ ཤཀྵཥ ནལཨཬཥིཉཥ ཀྵཨིཥ བྷཥཧ
ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ ནུཡུཀྵཥ ཱུཤ ཫཥ ཱེུཧཬཥཀྵལཨ ཀྵཨིཥ
ཅིཧཥརཀྵཱཱིིཥ ཱིལཨིཀྵསུཬཀྵལཨ ཤཡིཡཱུས སཥཱིུཨཡཬུཥ༮
ཉ ཤཥི ཫཱིེུཥ ཱེིུ བཥིསཧཱུཧ ཱིུཥཨཥཤཥ ཚཥཀྵུ
ཫཡ ཤཥི ཆཡཀྵིཥ ཡཤཥཬ ཡཬཱི པཨཥཡ ཀྵལཨུ ཡཱཱིུ༭
སཨིཬཀྵལཨ རཥཡིརཥཀྵུཥུ ཷཥིཤཥ༮ ངཡཨཥི ཀྵཱིུ ཡལཨ ཤཥ
གཥཱཱིུལཨ ཀྵ བྷཥཬུཬཡཤཥ ཥཀྵཥ ཁཱཱིུཷཥཱིུུཧ ཱུཤ
ུཨཥཡུཀྵཱིལཨཥ བཥིུཀྵཥསཱུཧ ཀྵ ཤཥི ནལཨཱུཬཥ ཥསཥཨ༭
ཬཥཱིཷཥིུ༮

ངཥི བིུཥཀྵཬ ཤཀྵཥཱིཥི ཅིཫཱུཤཱུཧཱིཥུཨཤཥ ཀྵཱིུ༬ ཤཡཱཱིི
ཤཀྵཥ ནལཨཬཥིཉཥ ཱིཥཬརཱིུ ཡཫུཀྵྲྀ ཷཥིཤཥ ཱུཤ ཀྵ
དྷཥཧཥཬསཡཬཬ ཫཥཀྵཥ གཥཧཬཥཀྵཱུུཧ ཡ ཤཥ ནུཡུཀྵཥ
རིཡཱུལཨཥ༮

དཱུཥཬཬཥ༺ ཁཇ བྷཥཬུཬཡཤཥ ༦ ནལཨཱུཬཥ ཀྵ བྷཥཬུཬཡཤཥ༭ངཡལཨྲྀཥིརཡཤ
ཥ༮བ༮༬ ཌཱུཤཷཀྵཧཱིིུཡཥ ༱༱༬ ༵༵༱༱༶ ཌྷཡཀྵེ༬ པཥཬ༮༺ ༰༶༱༳༱ ༶༸༹༰༷༭༸༰༬
ཷཷཷ༮ཷཥཬུཬཡཤཥ༮ཤཥ༬ དྷཥཤཡཫུཀྵ༺ ཁཡ༭ཇཥཱིིུུཤ ནཀྵཥཫཡ
ཇཥཱིུཡཬཱུུཧ༺ ཋཡུཨཡིཀྵཡ ཋཡཬཬཥརི༬ ལཱཱུཡཤིཡུ ༬ ཅཐ ཋཡཡར༬
ཁཀྵུཡ གཀྵཬཬཥཱི༬ ཊཱུཀྵ ༲༰༰༹
ཌཀྵུཥིཡཱིུུཨཀྵཷཥཀྵཱི༺
ཌྷཡིུཀྵ ཇཥཀྵཱིེ༺ ནུཡུཀྵཥཬཥིཥ ༭ཅཀྵཥ རཥིཧིཥཀྵསཥཤཥ ཌྷཥ༭
ུཨཤཥ༮ ཉ༺ ཐིཡླྀཀྵཱིརཱུལཨ ཇཬརཡཬཥཱི ཌཥིཥ༬ ཨིཧ༮ ྲྀ༮ ནཬཀྵཤཡིཀྵཱིལཨ
ཬཥརཥ ཬཥིཥ ཥ༮བ༮༬ ཆིཡཫསཱིུུ ཡ ཌྷཡཀྵ ༲༰༰༲༮

༵༮༠ཇཬརཡཬཥཱི ཌཥིཥ
ཀྵུ ངཀྵཱིཥཹཱི „ངཥི ཋཀྵཧ ཤཥི ཌཷཥ“

ཉ ཥཀྵཥ ཧཥཥཀྵཱིཡཥ ཐིཪཥཫུ ྲྀ ཡརཱིུ༭
ཧཥི ཌཡཤཥཱིཀྵཱིུཀྵཱུུུ སི ཌཥཨིཥིརཀྵཬཤཱུཧ ཱུཤ
ནལཨཱུཬཥུཷཀྵལཫཬཱུཧ༠ ཀྵུ ཤཥ ཌྷཱུ ཀྵཱིལཡཬ ངཀྵཱིཥཹཱི
„ངཅདྷ ཋ࿖ཎཉཇ ངཅདྷ ཌ࿖བྷཅཎ“༬ ཕཎཉགྷཅཆ༠ ཱུཤ
ནལཨཱུཬཥ ཡཱི ཎཥེུ ཥ༮བ༮༠ ཷཱིུཤཥ ཤཥི བཥཱཱིིུལཨ
ཱུུཥིཥ༬ ཤཥ གཬཀྵལཫ ཱུྲྀིཥཀྵཧཥཥ
ཡཱུས ཤཥ རཥཡལཨརཡིུཥ ཋུཀྵཥུ ཱེུ ཬཥཫཥ ཱུཤ
ཁསིཀྵཫཡ ཥཱུ ཱེུ ཥུཤཥལཫཥ༮ ངཥ ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ ཌྷཥ༭
ཤཀྵཥ ཧཥིཧུཥ གཀྵཬཤ ཥཀྵཥཱི ཱུུཥི ཁཱིུུ ཱུཤ
ཋིཀྵཥཧ ཬཥཀྵཤཥཤཥ ཋུཀྵཥཱིུ ཷཥིཤཥ ཷཥཀྵུཨཀྵ
ཱུརཥཫཡུཥ ཱུཤ ཡཱུལཨ སཡཱིེཀྵཀྵཥིཥཤཥ ཅཬཥཥུཥ
ཨཀྵཱེུཧཥསཧུ༬ ཤཥ ྲྀཥིརིཥཀྵུཥུཥ ཁསིཀྵཫཡཥཱཱིིཀྵཀྵཱི༭
ཱཱིུ ཤཡཱི ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧཱིུཥུཀྵཡཬ ཤཥི ཁསིཀྵཫཡཥི
ཧཥཧཥརཥིཧཥཱིུཥཬཬུ
ཉ ཤཥ སི ཌཥཨིཥི ཱུཤ ནལཨཬཥི ཥུཷཀྵལཫཥཬུཥ
ཐིཪཥཫུྲཱྀིིལཨཬཧཥ ཤཥི གྷང༭དྷཏཌྷ ཤཀྵཥུ ཤཡཱི
ཌྷཱཱིུཀྵལཡཬ ཡཬཱི གཡ ཀྵཱཱིི ཱུཤ ནཹཡུཨཀྵཥིུཧཥི སི

„ཇཬརཡཬཥཱི ཌཥིཥ“༬ སི ཥཀྵ ཥཱུཥཱི གཥཷཱཱཱཱིིིུུཥཀྵ
རཥི ཷཥཬུཷཥཀྵུཥ ཚཱཱིུཡཥཨཧཥ ཱུཤ ཁརཨ༭
ཧཀྵཧཫཥཀྵུཥ༮

ངཀྵཥ ཕུཥིིཀྵལཨཱིུྲཱྀིིལཨཬཧཥ ིཥཧཥ ཤཡཱེུ ཡ༬ ཤཀྵཥ
ཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥ༬ ཫཬཧཀྵཱིལཨཥ ཱུཤ ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ དྷཥཡཬཀྵུུ
ཁསིཀྵཫཡཱི༬ ཱུཤ ཨཀྵཥི ྲྀ༮ཡ༮ ཤཥཱི༠ ཱིཤཬཀྵལཨཥ ཁསིཀྵཫཡ༬ ཱེུ
ཥིཫཱུཤཥ༮
ངཀྵཥ ྲྀཀྵཥི ཌྷཤཱུཬཥ ཤཥི གྷང ཀྵུ ཀྵཨིཥ ཀྵཱིཧཥཱིཡུ
ེཷཬས ཐིཪཥཫུྲཱྀིིལཨཬཧཥ ཧཥཨཥ ཤཥཱིཨཡཬར ྲྀ
ཁསིཀྵཫཡ ཡཱཱིུ ཱུཤ རཥཷཥཧཥ ཀྵཱིལཨ རཥི ཤཀྵཥ སཱུཤཡ༭
ཥུཡཬཥ པཨཥཥ „ཚཱཱིུཡཥཬཥརཥ“ ཱུཤ
„གྷཀྵིལཬཥ ས ཌཀྵསཥ“ ཨཀྵ ཱེུ ཌྷཱཱིུཀྵལཡཬ ཱིཥཬརཱིུ༬ ཱིཥཀྵཥི
ནིུཹ༬ ཉཱིེཥཀྵཥཱིུཧ ཱུཤ ཌྷཱུ ཀྵཱིཫ༺

༱༮ ཌྷཤཱུཬ༺ ཌཥརཥཱིཷཥཬུཥ ཀྵ ཁསིཀྵཫཡ
༨„ཁསིཀྵཫཡ –༠ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ ཐཥཱིིཥཫུཀྵྲྀཥ“༬ „དྷཥཀྵལཨཥཱི –༠ཁིཥཱི
ཁསིཀྵཫཡ“༬ „ཁསིཀྵཫཡཱི ཱིེཀྵཡཬཥ ཐཥཱིིཥཫུཀྵྲྀཥ“༩

༲༮ ཌྷཤཱུཬ༺ ཚཱཱིུཡཥཬཥརཥ
༨„ཅིཷཡལཨཱིཥ ཷཥིཤཥ“༬ „ཱིུཡིཫཥ ཌྷཥི –༠ ཱུུཀྵཧཥ
ཆིཡཱུཥ“༬ „ཡསིཀྵཫཡཀྵཱིལཨཥ ཌྷཡཱིཫཥིུཡཤཀྵུཀྵཥ“༩

༳༮ ཌྷཤཱུཬ༺ གྷཀྵིལཬཥ ས ཌཀྵསཥ
༨„ཁཨཥ“༬ „ནཡཧཡ“༬ „ཤཥི ཋིཥཀྵཱི ཤཥཱི ཌཥརཥཱི“༩

༴༮ ཌྷཤཱུཬ༺ ཋཱཱིུུསི ཌྷཱཱིུཀྵལཡཬ
༨„ཱཱིུཀྵཫཡཬཀྵཱིལཨཥ ཐིཡླྀཀྵཱི“༬ „ཇཱུུཥི ཋཀྵཧ –༠ ཱིལཨཬཥལཨུཥི
ཋཀྵཧ“༬ „ཇིཥེཥ རཥིཷཀྵཤཥ“༬ „ཌཥརཥཱིིཀྵཥུཀྵཥཱིུཧ“༬
„པཀྵཥིཥ ཀྵ ཤཥི ནཡྲྀཡཥ“༩
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༱༱

ངཀྵཥ ྲྀཀྵཥི པཨཥཥཤ ཬཱུཥ ཱིཀྵཤ ཪཥཷཥཀྵཬཱི ཀྵ ཤིཥཀྵ
ཐིཪཥཫུྲཱྀིིལཨཬཧཥ ཧཥཧཬཀྵཥཤཥིུ༬ ཱེུ ཤཥཥ ཷཀྵཥ༭
ཤཥཱིུ ཥཀྵཥ དྷཥཀྵཨཥ ྲྀ ཁཫུཀྵཱིྲཱྀིིལཨཬཧཥ
ཡཧཥརུཥ ཷཥིཤཥ༬ ཤཀྵཥ ཀྵ ཥཀྵཥ ཬཧཀྵཱིལཨཥ ཁརསཬཧཥ
ཧཥཱིུཥཬཬུ ཷཱིུཤཥ༬ ཡརཥི ཡཱུལཨ ཥཀྵེཥཬ ཱུཧཥཱིཥེུུ
ཷཥིཤཥ ཫཥ༮

ཆཡཱིུ ཡཬཬཥ ཁཫུཀྵཱིྲཱྀིིལཨཬཧཥ ཱིཀྵཤ ཱི ཡཧཥཬཥཧུ༬
ཤཡཱཱིི ཥཀྵ གཥཱཱིུལཨ ཤཥཱི ཌྷཱཱིུཀྵལཡཬཱི ཱུཤ ཤཀྵཥ ཋཥུཀྵཱི
ཤཥི ནིུཹ ཀྵལཨུ༠ྲྀིཡཱཱིུཧཥཱིཥེུུ ཷཥིཤཥ༮ ཉ ཪཥཤཥ
ཆཡཬཬ ཀྵཱིུ ཥཱི ཡརཥི ཨཀྵཬསིཥཀྵལཨ༬ ཱིཀྵལཨ ཤཀྵཥ ཌྷཱཱིུཀྵཫ༭གྷང ཤཥི
ཡརཱིུཧཥི ཁཱུསསཨཱིུཧ ཱེུ རཥཱིལཨཡསསཥ ༨ཱིིཧ༮༺
གཌྷཇ གཥིཬཀྵ ཌྷཱུ ཀྵཱིཫ ཇར ༷༴༳༲༱༹༱༹༵༱༲༸༩༮

ངཀྵཥ གྷང༭དྷཏཌྷ ཬཀྵཥཧུ ཀྵ༠བྷཥཬུཬཡཤཥ བྷཥཀྵཬརཱིུཧ ྲྀི༮

༵༮༱༮ ཉཤཥཥ ཱེུ ཕུཥིིཀྵལཨུ

„ཇཬརཡཬཥཱི ཌཥིཥ“ ༨གྷང༭དྷཏཌྷ „ཋཀྵཧ ཤཥི ཌཷཥ“༩

ཁཬཬཥ༠ ཉཤཥཥཬཱི༠ རཡཱིཀྵཥིཥ༠ ཱེུ པཥཀྵཬ ཡཱུས བིཡི༭
རཥཀྵུཥ རེཷ༮ བིཬཡཧཥ ཤཥཱི ནིུ༭པཥཡཱི༮
དཱུཥཬཬཥ སི བཱིིལཨཬཡཧ ༲ ༨བཀྵཥཬསཡཬུ ཱུཤ ཇཥཧཥཱིེུཥ
ཡསིཀྵཫཡཀྵཱིལཨཥི ཌཤཥི༩ ཀྵཱིུ ཷཷཷ༮ཬཥཨིཥི༭༭
ཬཀྵཥ༮ཤཥ༯ཱིུཬ༯ཡསིཀྵཫཡཱི༭ཬཡཥཤཥི ༨ནཡརཀྵཥ ཎཡཱུཡ༩

ཉཤཥཥཬ ཱེུ ཌྷཤཱུཬ ༱
„ཌཥརཥཱིཷཥཬུཥ ཁསིཀྵཫཡ“

དྷཥཀྵཱིཥ ཤཱིུལཨ ཁསིཀྵཫཡ ཡཬཱི ཋཬཡཱཱིིཥསིཀྵཥཱི
༨ཋཬཡཱཱིིཥཱཱིུུསཥ༺ ༵ –༠ ༷༻ ༺སལཨཥིརཥིཧིཥཀྵསཥཤཥཱི
ཐིཪཥཫུ༬ ཚཥཀྵུཬཀྵལཨཥི ཕསཡཧ༺༠ ༲༭༴ ནཱུུཤཥ

བཀྵཥཬསཡཬུ ཱུཤ ཇཥཧཥཱིེུཥ ཡསིཀྵཫཡཀྵཱིལཨཥི
ཌཤཥི

ཋཬཡཱཱིིཥཱཱིུུསཥ༺ ༷ –༠༸༬ ཆལཨཥི༺ ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ༬ ཇཥ༭
ཧིཡཨཀྵཥ༬ ཐཬཀྵུཀྵཫ༬ ཚཥཀྵུཬཀྵལཨཥི ཕསཡཧ༺༠ ལཡ༮ ༳
ནཱུུཤཥ

ཁསིཀྵཫཡ –༠ཥཀྵ ཋུཀྵཥུ
ཋཬཡཱཱིིཥཱཱིུུསཥ༺༠༷ –༠༱༰༬ ཆལཨཥི༺ ཇཥཧིཡཨཀྵཥ
ཚཥཀྵུཬཀྵལཨཥི༠ཕསཡཧ༺༴༭༶ ནཱུུཤཥ

ཁསིཀྵཫཡ ཀྵཱིུ ཫཥཀྵ ཌཡཤ༬ ཱིཤཥི ཥཀྵ ཋུཀྵཥུ༮ ངཀྵཥ
བཀྵཥཬསཡཬུ ཤཥི ཱིུཤ ༷༰ ཡསིཀྵཫཡཀྵཱིལཨཥ ནུཡཡུཥ ཷཡཨི༭

ཱེུཥཨཥ ཷིཥ ཥཀྵ ཥཱིིུཥི ནལཨིཀྵུུ ཱེུ ཤཀྵཥཱིཥི
ཅིཫཥུཀྵཱི༮ ཅཀྵཥ ཋཡིུཥ ཀྵུ ཤཥ ཀྵལཨུ རཥཱིལཨིཀྵས༭
ུཥུཥ ཕིཀྵཱཱིིཥ༠ ཤཥི ཡསིཀྵཫཡཀྵཱིལཨཥ ནུཡཡུཥ ཷཀྵིཤ
ྲྀཥིུཥཀྵཬུ༮ ངཀྵཥ ནལཨཬཥིཀྵཥ ཱུཤ ནལཨཬཥི ཱིཬཬཥ ཀྵ
ཇཱིུཥཡིརཥཀྵུ ཧཬཀྵལཨཱིུ ྲྀཀྵཥཬཥ ནུཡཡུཥ རཥཥ༭
ཥ༮ དྷཥལཨཥིལཨཥཡཱུསིུཧཥ ཫཥ ྲྀཥིཧཥརཥ
ཷཥིཤཥ༬ ཷཥཀྵུཥིཥ ཉསིཡུཀྵཥ རཥི ཤཡཱི ཌཥརཥ
ཀྵ ཥཀྵེཥཬཥ ནུཡཡུཥ ཱེུ ིཥལཨཥིལཨཀྵཥིཥ ༨ཇཱིུ༭
ཥཡིརཥཀྵུ༩༺ ཅུཨཀྵཱིལཨཥ ཚཱཱིུཡཥཱིཥཱེུུཧ༬
དྷཥཬཀྵཧཀྵཥ༬ ཌཥརཥཱིརཥཤཀྵཧཱུཧཥ༬ ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥཱི
ནཹཱིུཥ ཥུལ༮

ཅཀྵཥ ཥཱིིུཥལཨཥཤཥ ཌཡཤཫཡིུཥ ཀྵཱིུ རཥཀྵ ཐིཪཥཫུ
„ཅཀྵཥ བྷཥཬུ ཀྵ ཤཥི ནལཨཱུཬཥ“ ཀྵ གིཥཥ ཥིཨཬུཬཀྵལཨ
༨པཥཬ༮༺ ༰༴༲༱༯༲༱༸༭༲༹༶༳༩༮

ཋཬཀྵཡཬཀྵཱཱཱིིུ
ཋཬཡཱཱིིཥཱཱིུུསཥ༺༠༷ –༠༱༰༬ ཆལཨཥི༺ ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ
ཚཥཀྵུཬཀྵལཨཥི ཕསཡཧ༺༲ ༭ ༴ ནཱུུཤཥ

ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧཱཱཱིེིུཡཥཡིརཥཀྵུ
ཋཬཡཱཱིིཥཱཱིུུསཥ༺༠ ༹ –༠ ༱༳༬ ཆལཨཥི༺ ཇཥཧིཡསཀྵཥ༬
ཇཥཱིཥཬཬཱིལཨཡསཱིུཷཀྵཱཱིིཥཱིལཨཡསུཥ༬ ཐཬཀྵུཀྵཫ༬ བྷཀྵིུ༭
ཱིལཨཡསུ༬
ཚཥཀྵུཬཀྵལཨཥི ཕསཡཧ༺ ༲༭༴ ནཱུུཤཥ

ཎཡལཨཨཡཬུཀྵཧཥ ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧ
ཋཬཡཱཱིིཥཱཱིུུསཥ༺ ༱༰༭༱༳༬ ཆལཨཥི༺ གཀྵཬཧཀྵཥ༬ ཇཥཧིཡ༭
ཨཀྵཥ ཱུ༮ཡ༮༬ ཚཥཀྵུཬཀྵལཨཥི དྷཡཨཥ༺ ༴༭༶ ངཥཬཱཱིུུ༭
ཤཥ

ཉཤཥཥཬ ཱེུ ཌྷཤཱུཬ ༲༺
„ཚཱཱིུཡཥཬཥརཥ“

ངཀྵཥ བཱིིལཨཬཧཥ ཤཀྵཥཱིཥི ཉཤཥཥརཱིིཥ ཷཥཤཥ ཀྵཱིལཨ
རཥཱིཤཥཱིི ཡ ཌཥཨིཥིཀྵཥ ཱུཤ ཌཥཨིཥི ཤཥི
ཋཬཡཱཱིིཥཱཱིུུསཥ ༵ རཀྵཱི ༷༮ ཌྷཀྵུ ཀྵཬསཥ ཤཀྵཥཱིཥི གྷང༭དྷ –
ཤཥི ཡལཨ ཥཀྵཥ ཧཥཥཀྵཱིཡཥ གཥཱཱིུལཨ ཤཥཱི
ཌྷཱཱིུཀྵལཡཬཱི –༠ཱིཬཬཥ ཅཀྵཤིལཫཥ ྲྀཥིུཀྵཥསུ ཱུཤ ཡཱུསཧཥ༭
ཡིརཥཀྵུཥུ ཷཥིཤཥ༺

ཇཱུ✴ཥ ཱུ✵ཤ ✶ལཨ✷ཥལཨ✴ཥ ཆ✸ཥཱུ✵ཤཥ✹ ཤཥ✸ ✺✸ཥ
ག✸ཱུཤཥ✸✹ ཇཥཨ✸ལཨཥ✵ –༠ ✻✼✺ཥ✵ཥ བྷཥ✺ཥ ✺ཥཨཥ✵✹
✻✸✽ཨ✵ཱུ✵✺ཥ✵ ཌྷཱུས✽✶✽✶✹ ཌྷ✽✶ཫཥ✵✾✽ཱུ ཱུ✵ཤ
ཌྷ✽✶ཫཥ✵✶✼ཥ✷༮
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༱༲

གཥཀྵཱིཀྵཥཬ༺ ཅིཡཨཱུཧཥ ཌྷཱུསཡཱིཡཱི

ངཀྵཥ ནལཨཬཥི ཱུཤ ནལཨཬཥིཀྵཥ ུཡཱཱིུལཨཥ ཱིཀྵལཨ ཀྵ
ཋཬཥཀྵཧཱིུཥ རཥི ཅིཬཥརཀྵཱཱིིཥ ཡཱཱིུ༬ རཥཀྵ ཤཥཥ
ཱིཀྵཥ ཥཀྵ བཥིརུ རཥིིུཥུཥ ཨཡརཥ ཱུཤ རཥིཀྵལཨུཥ
ཥཀྵཡཤཥི༬ ཷཀྵཥ ཀྵཨིཥ ཅཬུཥི ིཥཡཧཀྵཥིུ ཨཡརཥ༮ ནཀྵཥ
ཷཨཬཥ ཥཀྵཥཱི ཤཀྵཥཱིཥི ཅིཬཥརཀྵཱཱིིཥ ཡཱཱིུ༬ ཤཡཱི ཱིཀྵཥ ཀྵ
ཥཀྵཥ ཫཱིེུཥ དྷཬཬཥཱིཀྵཥཬ ཤཥི ཋཬཡཱཱིིཥ ྲྀིསཨིཥ
ཷཬཬཥ ཱུཤ ིརཥ༮

ངཀྵཥ དྷཬཬཥཱིཀྵཥཬཥ ཷཥིཤཥ ྲྀིཧཥསཨིུ༮ ངཀྵཥ ཋཬཡཱཱིིཥ
རཥིཬཥཧུ ཱུཤ རཥིུ ཪཥཷཥཀྵཬཱི ཤཡིརཥི༬ ཷཡཱིུ ཤཀྵཥ
ཅཬུཥི ཱི ིཥཡཧཀྵཥིུ ཨཡརཥ༬ ར ཤཀྵཥཱིཥཱི བཥིཨཡཬུཥ
ཤཥི ནཀྵཱུུཡུཀྵ ཡཧཥཥཱཱིིཥ ཷཡི ཱུཤ ཷཥཬལཨཥ
ཅསསཥཫུ ཤཀྵཥ དྷཥཡཫུཀྵ ཤཥི ཅཬུཥི ཨཡུུཥ༮

ཌྷཱུསཡཱིཡཱི དྷཥཡཫུཀྵ ཡཱུས ནཀྵརཡཱི ཁཱཱིུསཬཱུཧ ཱེུ
ཅཬཥསཡུཥསིཀྵཥཤཨས ཷཀྵིཤ ྲྀིཧཥཱིུཥཬཬུ ཱུཤ ྲྀ ཤཥ
ནལཨཬཥིཀྵཥ ཱུཤ ནལཨཬཥི རཥཷཥིུཥུ༮ བྷཀྵཥ ཱུ༭
ུཥཱིིལཨཥཀྵཤཥུ ཱིཀྵལཨ ཌྷཱུསཡཱིཡཱི བཥིཨཡཬུཥ ཀྵ ཥཱིིུཥ
ཁཱུཧཥརཬཀྵལཫ ཱུཤ ཥུཷཡཱི ཱིུཥི༿

ཉཤཥཥཬ ཱེུ ཌྷཤཱུཬ ༳༺
„གྷཀྵིལཬཥ ས ཌཀྵསཥ“ –༠ཡསིཀྵཫཡཀྵཱིལཨཥ ནཀྵིཀྵཱུུཡཬཀྵུུ

ཀྵཥི སཀྵཤཥ ནཀྵཥ བཱིིལཨཬཧཥ ཱེུ ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥཤཥཥ
པཨཥཥཱིལཨཷཥཱིུཫུཥ ཤཥི ཆཡལཨརཥིཥཀྵལཨཥ
གཀྵཬཧཀྵཥ༬ ཇཥཧིཡཨཀྵཥ ཱུཤ དྷཥཬཀྵཧཀྵ༬ ཤཀྵཥ ཤཀྵཥ
ཐིཪཥཫུྲཱྀིིལཨཬཧཥ „ཁཨཥ“༬ „ནཡཧཡ“
ཱུཤ „ངཥི ཋིཥཀྵཱི ཤཥཱི ཌཥརཥཱི“༠ཥིཷཥཀྵུཥི༮

དྷཥཬཀྵཧཀྵཱིཥ ཇཱིུཤ༭༠ ཱུཤ ཅཱིུུཥཨཱུཧཱིསིཥ
ྲྀཥཱིིུཥཨཥ
ཆཡཀྵཬཀྵཥཧཥཱིལཨཀྵལཨུཥ ཱུཤ ཉཤཀྵྲྀཀྵཤཱུཡཬཀྵཱིཀྵཥ༭
ཱིུཧཱིིེཥཱཱིི
ངཥི ཥཀྵཧཥཥ ཥིཫཱུསུ ཡལཨཧཥཨཥ
ཋིཥཀྵཱིཬཡཱུས ཤཥཱི ཌཥརཥཱི –༠ ྲྀ ཌཥརཥ ཤཥི
ཌཷཥ
ཋིཥཀྵཱིཬཡཱུས ཤཥཱི ཌཥརཥཱི –༠ ཤཀྵཥ བཀྵཥཬསཡཬུ ཤཥཱི
ཌཥརཥཱི ཱིལཨེུཥ ཱུཤ ཱིལཨེུཥ
ཋིཥཀྵཱིཬཡཱུས ཤཥཱི ཌཥརཥཱི –༠ ནཡ ཀྵུ བྷཥཧ༭
ཷཥིསིཤཱུཫུཥ
ངཥི ནིུལཨཥཱེུཧ ཀྵ ཉུཥིཥུ

གཥཀྵཱིཀྵཥཬ༺
ཋིཥཀྵཱིཬཡཱུས ཤཥཱི ཌཥརཥཱི –༠ཤཀྵཥ བཀྵཥཬསཡཬུ
ཤཥཱི ཌཥརཥཱི ཱིལཨེུཥ ཱུཤ ཱིལཨེུཥ

ངཀྵཥ ཆཡཱིེཀྵཡུཀྵ ཁསིཀྵཫཡཱི ཬཀྵཥཧུ ཀྵལཨུ ཱེུཬཥེུུ ཀྵ ཤཥི
བཀྵཥཬསཡཬུ ྲྀ པཀྵཥིཥ ཱུཤ ཐསཬཡེཥ༮ ནཀྵཥ ཡཬཬཥ ཱིཀྵཤ
ཡཱུས ཱུཧཬཡཱུརཬཀྵལཨ ཫཬཀྵེཀྵཥིུཥ བྷཥཀྵཱིཥ ཀྵུཥཀྵཡཤཥི
ྲྀཥིརཱུཤཥ ཱུཤ ཱིུཥཨཥ ཀྵ ཥཀྵཥ ཎཥེུ ྲྀ
ཧཥཧཥཱིཥཀྵུཀྵཧཥ ཁརཨཧཀྵཧཫཥཀྵུཥ༮ ཉཱིསཥི ཀྵཱིུ ཥཱི
ཱུཧཬཀྵལཨ༬ ཥཀྵ ཅཬཥཥུ –༠ཥཀྵཥ ཐསཬཡེཥཡིུ ཤཥི
ཥཀྵཥ པཀྵཥིཡིུ –༠ ཡཱཱིུ ཤཀྵཥཱིཥི ཌཥརཥཱིཧཥཥཀྵཱིལཨཡསུ
ཨཥིཡཱཱཱིེུུཥཨཥ༬ ཨཥ ཡཤཥིཥ ཁིུཥ ཤཡཀྵུ ཱེུ
རཥཥཀྵསཬཱཱཱིིུཥ༮

ཅཀྵཥ ཁིརཥཀྵཱིུཧཱིུཥ ཱིཥེུུ ཱིཀྵལཨ ཀྵུ ཤཥ
ཋསཬཀྵཫུ ེཷཀྵཱིལཨཥ ཌཥརཥཱིིཡཱུ༠ སི ཌྷཥ༭
ཱིལཨཥ
ཱུཤ ཤཥ ཎཡཱཱིིུུལཨཱེུུ ཡཱཱིུཥཀྵཡཤཥི༮ བྷཥཬ༭
ལཨཥ ཋེཥུཥ ཧཀྵརུ ཥཱི ཱེིུ ཅིཨཡཬཱུུཧ ཤཥི
ཌཥརཥཱཱིིུཥ ྲྀ པཀྵཥིཥ༬ ཤཀྵཥ ཤཥ ཌྷཥ༭
ཱིལཨཥ ཤཥི ཤཀྵིཥཫུཥ ཕཧཥརཱུཧ ྲྀ ཎཡུཀྵ༭
ཡཬཡིཫཱི ཡཱུལཨ བིུཥཀྵཬཥ ར ཀྵིཧཥ༿
ཅཀྵཥ ཁིརཥཀྵཱིུཧཱིུཥ ཱིཥེུུ ཱིཀྵལཨ ཀྵུ ཤཥ
ཁིུཥཱིལཨཱེུུ ཡཱཱིུཥཀྵཡཤཥི༮ བྷཀྵཥ ཫཥ
ཐཥཬེ༭༠ཱུཤ ཅཬསཥརཥཀྵཨཡཤཥཬ༬ ཤཥི ཡཤཥཬ ཀྵུ
ཎཡཱིཨི༭༠ ཤཥི ཡཤཥིཥ རཥཧཥཨིུཥ པི༭
ཨཥ ཥཀྵཧཥཤུ ཷཥིཤཥ༿
བྷཥཬལཨཥ པཀྵཥིཥ ཬཥརཥ ཀྵ ཤཥི ཡསིཀྵཫཡཀྵཱིལཨཥ
ནཡྲྀཡཥ༿ ཉ ཷཥཬལཨཥི གཥེཀྵཥཨཱུཧ ཱིུཥཨཥ
ཱིཀྵཥ ཱེུཥཀྵཡཤཥི༿

ཅཀྵེཥཬཥ ནལཨཬཥིཉཥ ཤཥི ཋཬཥཀྵཧཱིུཥ
ཥཱིུལཨཥཀྵཤཥ ཱིཀྵལཨ སི ཥཀྵཥ པཀྵཥིཡིུ ཱུཤ ཱིཡཥཬ
ཉསིཡུཀྵཥ རཥི ཤཀྵཥཱིཥཱི པཀྵཥི༺ ཁཱཱཱིིུཥཨཥ༬
བཥིརིཥཀྵཱུུཧ༬ ཅིཨཱིུཧ༬ ཆཥཀྵཤཥ༬ བཥིཥཨཱིུཧ
ཱུཤ ུཹཀྵཱིལཨཥཱི བཥིཨཡཬུཥ༮ ངཀྵཥ དྷཬཬཥ ཤཥི
གཨཥསཀྵཧཱིུཥ ཫཥ ཀྵུ ཤཥ ཥལཨུཥ པཀྵཥིཥ
ཤཥི ནཡྲྀཡཥ ྲྀཥིཧཬཀྵལཨཥ ཷཥིཤཥ༮



༱༳

ཉཤཥཥཬ ཱེུ ཌྷཤཱུཬ ༴༺
„ཋཱཱིུུསི ཌྷཱཱིུཀྵལཡཬ“

ཌྷཱཱིུཀྵཫཡཬཀྵཱིལཨ –༠ ཀྵིྲྀཀྵཱིཡིུཀྵཱིལཨཥ ངཡི༭
ཱིུཥཬཬཱུཧ ྲྀ པཀྵཥིཥ ༨ཋཬཡཧཤཱིལཨཱུཧཥཬ༩

ཋཬཡཱཱིིཥཱཱིུུསཥ༺ ༵ –༠༶༬ ཆལཨཥི༺ ཌྷཱཱིུཀྵཫ ༯ གཀྵཬཧཀྵཥ
ཚཥཀྵུཬཀྵལཨཥི དྷཡཨཥ༺ ལཡ༮ ༲ ༭༳ ནཱུུཤཥ

ཅཀྵཱཱིུུཤཀྵཥཱིུཧ ཥཀྵཥཱི ཡསིཀྵཫཡཀྵཱིལཨཥ
ཋཀྵཤཥིཬཀྵཥཤཥཱི ༨„ཁཹཥཬཥྲྀཀྵ“༩

༨ཡལཨ༺ བཬཫཥི ནལཨེུ༬ ཌྷཱཱིུཀྵཫ ཀྵ ནལཨཷཡིེཡསིཀྵཫཡ༻ ཉཱིུཀྵཱུུུ སི
ངཀྵཤཡཫུཀྵཫ ཱུཬིཥི ཌྷཱཱིུཀྵཫ༬ ཏཬཤཥཱིིཨཡཱཱིུཥ༬༱༹༹༲༩
ཋཬཡཱཱིིཥཱཱིུུསཥ༺ ༵༮ ༭༶༮ ཋཬཡཱཱིིཥ༬ ཆཡལཨ༺ ཌྷཱཱིུཀྵཫ
ཚཥཀྵུཬཀྵལཨཥི དྷཡཨཥ༺ ༱ ༭ ༲ ནཱུུཤཥ

གཤཹཥིལཱཱཱིིུཀྵ
ཋཬཡཱཱིིཥཱཱིུུསཥ༺ ༵༮ ༭༠༱༰༮ ཋཬཡཱཱིིཥ༬ ཆཡལཨ༺ ཌྷཱཱིུཀྵཫ
ཚཥཀྵུཬཀྵལཨཥི དྷཡཨཥ༺ ༲༭༳ ནཱུུཤཥ

ཉཱཱིིུུཥུཥརཡཱུ
ཋཬཡཱཱིིཥཱཱིུུསཥ༺ ༵༮ ༭༠ ༱༰༮ ཋཬཡཱཱིིཥ༬ ཆལཨཥི༺ ཋཱཱིུུ
ཱུཤ ཌྷཱཱིུཀྵཫ༬ ཚཥཀྵུཬཀྵལཨཥི དྷཡཨཥ༺ ཐིཪཥཫུཷལཨཥ

ཌཀྵཥཤཥི ཤཥི གཥསིཥཀྵཱུཧ
ཋཬཡཱཱིིཥཱཱིུུསཥ༺ ༷༮ ༭༠ ༱༰༮ ཋཬཡཱཱིིཥ༬ ཆལཨཥི༺ ཌྷཱཱིུཀྵཫ
ཱུཤ ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ༬ ཚཥཀྵུཬཀྵལཨཥི དྷཡཨཥ༺ ༲ ༭ ༴
ནཱུུཤཥ

ཌྷརཱུརཥ ཱུཤ ཉཱིཀྵལཡུཨཡཀྵཹཡ ༨ཱིཤཡསིཀྵཫཡཀྵ༭
ཱིལཨཥ གྷཨིིུཡཤཀྵུཀྵཥ༩

ཆལཨཥི༺ ཌྷཱཱིུཀྵཫ ཱུཤ ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ༬ ཋཬཡཱཱིིཥཱཱིུུསཥ༺
ཡར ཋཬཡཱཱིིཥ ༹

ཇཱུུཥི ཋཀྵཧ ༭༠ནལཨཬཥལཨུཥི ཋཀྵཧ
ཋཬཡཱཱིིཥཱཱིུུསཥ༺༵ –༷༬ ཆལཨཥི༺ ངཥཱཱིུུལཨ ༬ དྷཥཬཀྵཧཀྵ
ཚཥཀྵུཬཀྵལཨཥི ཕསཡཧ༺ ༱༭༲ ནཱུུཤཥ

ཇིཥེཥ རཥཱིིལཨིཥཀྵུཥ
ཋཬཡཱཱིིཥཱཱིུུསཥ༺ ༵ –༠༶༬ ཆལཨཥི༺ ངཥཱཱིུུལཨ༬ དྷཥཬཀྵཧཀྵ
ཚཥཀྵུཬཀྵལཨཥི ཕསཡཧ༺ ༲ ནཱུུཤཥ

ཅི ཬཥརུ ཀྵ ངཀྵི ༨ཌཥརཥཱིིཀྵཥུཀྵཥཱིུཧ༩
ཋཬཡཱཱིིཥཱཱིུུསཥ༺ ༱༰ –༠ ༱༳༬ ཆལཨཥི༺ ངཥཱཱིུུལཨ༬ དྷཥཬཀྵ༭
ཧཀྵ༬ ཅུཨཀྵཫ༬ ཐཨཀྵཬཱིཨཀྵཥ༬ ཚཥཀྵུཬཀྵལཨཥི ཕསཡཧ༺ ༱༭༲
ནཱུུཤཥ

པཀྵཥིཥ ཤཥི ཡསིཀྵཫཡཀྵཱིལཨཥ ནཡྲྀཡཥ
ཋཬཡཱཱིིཥཱཱིུུསཥ༺ ༵ –༠༶༬ ཆལཨཥི༺ ངཥཱཱིུུལཨ༬༠གཀྵཬཧཀྵཥ༬
ཇཥཧིཡསཀྵཥ༬ ཚཥཀྵུཬཀྵལཨཥི ཕསཡཧ༺ ཐིཪཥཫུུཡཧཥ

༶༮༠ཅཀྵེཥཬརཥཀྵཱིཀྵཥཬཥ
སི ཤཀྵཥ ཕུཥིིཀྵལཨཱིིུཡླྀཀྵཱི

༸༮༱༮ ངཡཱི བྷཥཬུྲྀཥིུཥཀྵཬཱུཧཱཱིིཀྵཥཬ

ཚཀྵཥཬ༺༠རཥིརཬཀྵལཫ རཥི ཤཀྵཥ ཧཬརཡཬཥ བཥིུཥཀྵཬཱུཧ ྲྀ
གཥྲྀཬཫཥཱིུཧ ཱུཤ ཎཡཨཱིུཧཱིཀྵུུཥཬ ྲྀཥིཀྵུུཥཬ
ཚཀྵཥཬཧཱིུཥ༺ ཡར ༱༱ ཊ༮༯ ༶༮ ཋཬཡཱཱིིཥ ༨ཡཱུལཨ རཥཀྵ ཅི༭
ཷཡལཨཱིཥཥ རཥཬཀྵཥརུ༩
ཌྷཥུཨཤཥ༺༠ ནལཨཱེིུཀྵཥཬ ཀྵུ ཱིུཡིཫ ྲྀཥིཥཀྵསཡལཨུཥི
ངཡཱིིུཥཬཬཱུཧ
ཌྷཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ༺༠ ཚཡཨཬཥ སི ཤཡཱི བྷཥཬུྲྀཥིུཥཀྵཬཱུཧཱི༭
ཱིཀྵཥཬ
བྷཥཬུཫཡིུཥ༬ ༳༰ ནཀྵཥཬཱིུཥཀྵཥ༬ ༳༰ ནལཨཫཱིུལཫལཨཥ
ཤཥི ཋཥཫཱིཥ

ཉ ཤཥི ཌྷཀྵུུཥ ཬཀྵཥཧུ ཥཀྵཥ བྷཥཬུཫཡིུཥ༮ ངཀྵཥ ཊཱུཧཥཤ༭
ཬཀྵལཨཥ༠ ཱིཀྵཤ ཡཱུསཧཥསིཤཥིུ༬ ཥཱིིུཥལཨཥཤ ཤཥི
ིཥཡཬཥ གཥྲྀཬཫཥཱིུཧཱིེཡཨཬ ཱི ཀྵྲྀཥཬཥ ནལཨཫཬཡཤཥ༭
ཱིུལཫཥ ཡཱུས ཤཀྵཥ བྷཥཬུཫཡིུཥ ཱེུ ཬཥཧཥ༬ རཀྵཱི ཤཀྵཥ དྷཥཬཡ༭
ུཀྵ ེཷཀྵཱིལཨཥ ཤཥ ཋུཀྵཥུཥ ཱུཧཥསཨི
ཱིུཀྵུ༮

གཥཀྵ ༳༰ ནལཨཫཱིུལཫལཨཥ ཷིཥ ཤཡཱི ༵ སི ཅཱུ༭
ིཡ༬ ༴ སི ཁསིཀྵཫཡ༬ ༱༷ སི ཁཱིཀྵཥ༬ ༲༠སི ཌཡུཥཀྵཡཥ༭
ིཀྵཫཡ ཱུཤ ༲ སི ཎིཤཡཥིཀྵཫཡ༮ ཊཥཤཥཱི ནལཨཫཱིུལཫ
ིཥཱིིཥུཀྵཥིུ ཤཡརཥཀྵ ལཡ༮ ༲༰༰ ཌྷཀྵཬཬ༮ ཅཀྵཷཨཥིཉ༭



༱༴

ཥ༮ ཁཱིལཨཬཀྵཥཥཤ ཷཥིཤཥ ཤཀྵཥ ནུལཫཥ ཱི ྲྀཥི༭
ུཥཀྵཬུ༬ ཷཀྵཥ ཥཱི ཤཥི ཁཱུསུཥཀྵཬཱུཧ ཤཥཱི གཱཱིིེུུུཀྵཡཬི༭
ཤཱུཫཱིུ ཥཱིིུཀྵལཨུ༮ ཀྵཥི ཷིཥ ཥཱི རཥཀྵ ༳༰ ནུལཫཥ
༱༰ སི ཅཱིུཡ༬ ༱ སི ཁསིཀྵཫཡ༬ ༸ སི ཁཱིཀྵཥ༬ ༲ སི
ཌཡུཥཀྵཡཥ ཀྵིཫཡ ཱུཤ ༹ སི ཎིཤཡཥིཀྵཫཡ༮ ཅཀྵ
ནལཨཫཱིུལཫ ཥཱིིུཀྵལཨུ ཥུཷཡ ༷༰༰ ཌྷཀྵཬཬཀྵཡིཤཥ ཕན༭
ངཬཬཡི༮

ཚཡཨཬཥཡུཥིཀྵཡཬ༠ཱེུ བྷཥཬུྲྀཥིུཥཀྵཬཱུཧཱཱིིཀྵཥཬ༺
ུུ༺༯༯ཷཷཷ༮རཥཬཬ༮ཤཥ༯ཤཷཬཡཤཱི༯རཀྵཬཤཱུཧཫཱུཬཱིུུ༯བྷཥཬུ
ྲྀཥིུཥཀྵཬཱུཧཱཱིིཀྵཥཬ༮ཤས

༸༮༲༮ ཁཱཱིེུཧཥ ཡཱཱིུ ཌྷཤཱུཬ „ཌཥརཥཱིཷཥཬུཥ“

ཁཱུས ཤཥི གྷང „ཇཬརཡཬཥཱི ཌཥིཥ ཀྵུ ངཀྵཱིཥཹཱི ངཅདྷ
ཋ࿖ཎཉཇ ངཅདྷ ཌ࿖བྷཅཎ“ ཷཥིཤཥ ཤཀྵཥ ཌྷཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ
སི ཥཀྵཥ ཌཥིེཀྵིཫཥཬ ཀྵུ ༱༷ ནུཡུཀྵཥ ཀྵ ཥཀྵཥི
ངཡུཥཀྵ ཤཫཱུཥུཀྵཥིུ༬ ཤཀྵཥ ཡཬཱི „བྷིཤ༭ངཫཱུཥུ“
ཡཱཱིུཧཥཤཱིུལཫུ ཷཥིཤཥ ཫཡ༮

ངཡཱི པཨཥཡ ཤཥཱི ཌཥིེཀྵིཫཥཬཱི ཬཡཱུུཥུ
„ཁསིཀྵཫཡ ཷཡི ཅཱིུཡཱི ཋཬཀྵཥ –༠ ཋཬཀྵཡ༭
ཬཀྵཱཱཱིིུ རཀྵཱི ཨཥཱུུཥ༿“

ཌཥཱིིུཡུཀྵ ༱༺ ཁཬུཥཱི ཁསིཀྵཫཡ
ཌཥཱིིུཡུཀྵ ༲༺ གཥྲྀི ཤཀྵཥ ཋཬཀྵཡཬཨཥིིཥ
ཫཡཥ
ཌཥཱིིུཡུཀྵ ༳ ཁསིཀྵཫཡ ༭༠ ཅཱིུཡཱི ཋཬཀྵཡཬ༭
ཬཡཤ
ཌཥཱིིུཡུཀྵ ༴༺ བ ཋཬཀྵཡཬཷཡིཥ༠ ཱེུ
ཆཡཀྵིཥ ཡཤཥཬ

བ✿ཥ❀ས❁❀❂✿❃ཥ ནལཨ❀ཥ❄❅❂ཥ❄✿❅❀✿ཥ❆ ❀✿ཥ❃ཥ❆ ྲྀ❄༮

༷༮ ནལཨཬཥིཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ

ཌཥཱིིུཡུཀྵ ༴༺
༢བ ཋཬཀྵཡཬཷཡིཥ༠ཱེུ ཆཡཀྵིཥ ཡཤཥཬ༢

ཉ ཤཥི ཋཬཀྵཡཬེཥཀྵུ ཧཡར ཥཱི ཀྵ ཅཱིུཡ ༢གྷཬཀྵཡཬ༭
ཷཡིཥཬཤཥ༬ ཀྵ ཤཥཥ ནཥེཀྵཡཬཀྵུུཥ ཡཱཱིུ ཤཥ
ཋཬཀྵཥ ཧཥཫཡཱུསུ ཷཥིཤཥ ཫུཥ༮ ཋཡཫཡ༬
ཋཡསསཥཥ༬ པཡརཡཫ༬༠པཥཥ༬ ཇཥཷིེཥ ཷཡིཥ ཧཥསིཡཧུ༮
ཁཱུལཨ ཨཥཱུུཥ ཷཥིཤཥ ཤཀྵཥཱིཥ བྷཡིཥ རཥཀྵ ཱཱིུ ཧཥ༭
ཫཡཱུསུ༮ ༢ཆཡཀྵིཥི ཡཤཥཬ༢ ཀྵཱིུ ཤཥི བཥཱཱིིུལཨ༬ ཤཥ
ཐིཤཱེུཥུཥ ཤཀྵཥཱིཥི བྷཡིུཥ ཥཀྵཥ ཧཥིཥལཨུཥ
ཁུཥཀྵཬ ཡ བཥིཫཡཱུསཱིིཥཀྵཱི ཱེུཫཥ ཱེུ ཬཡཱཱིིཥ༮

ཁིརཥཀྵཱིུཡཱུསིུཧཥ༺
༱༮ ཅིཫཱུཤཥུ ཀྵ ཉུཥིཥུ
༲༮ ཏིཧཡཀྵཱིཀྵཥིུ༠ ཥཀྵ ཥཀྵཧཥཥཱི ཐིཪཥཫུ

„ཋཬཀྵཡཬཷཡིཥ“༿
༳༮ ནིཥལཨུ ཤཀྵཥ ཅིཧཥརཀྵཱཱིིིཥུཡུཀྵ ཀྵུ

ཥཱིུཥ ཌཥཨིཥི ཡར༮

གཥཀྵཱིཀྵཥཬཥ སི ཁིརཥཀྵཱིུཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ
བི ཤཥི ཎཱཱེུུུཧ ཤཥཱི ༮ཧ༮ ཌཥིེཀྵིཫཥཬཱི ཱིཬཬུཥ
ཤཡཱི བིཷཀྵཱཱིིཥ ཱུཤ ཧཬཀྵལཨཥ ནཀྵལཨུཷཥཀྵཱིཥ ཱུཤ
བཱིིུུཥཀྵཬཥ ཡཱུསརཥིཥཀྵུཥུ ཷཥིཤཥ༺
བྷིཡ ཤཥཫཥ ཷཀྵི༬ ཷཥ ཷཀྵི ཤཡཱི བྷིུ „ཁསིཀྵཫཡ“
ཨིཥ ཤཥི ཷཥ ཪཥཡཤ ཱིཡཧུ༬ ཥི ཫཥ ཡཱཱིུ
ཁསིཀྵཫཡ༿
ཊཥཤཥི ཱུཤ ཪཥཤཥ ྲྀ ཱཱིུ ཨཡུ རཥཱིུཀྵུཥ གཀྵཬཤཥི
རཥི ཁསིཀྵཫཡ ཀྵ ཋས༬ ཧཡེ ཱུཡརཨཧཀྵཧ ཤཡྲྀ༬
ཷཡཱི ཱུཤ ཷཀྵཥ ྲྀཀྵཥཬ ཷཀྵི ཷཀྵིཫཬཀྵལཨ རཥི ཁསིཀྵཫཡ ཷཀྵཱཱིིཥ༮
ཕཤ ཱུ ཤཀྵཥཱིཥ ཁསིཀྵཫཡརཀྵཬཤཥི ཀྵ ཱཱིུཥིཥ ཋསཥ
ཱིཬཬ ཥཱི ཨཀྵཥི ཧཥཨཥ༮

བྷཡཱི སཬཬུ ངཀྵི ཱེུ ནུཀྵལཨཷིུ „ཁསིཀྵཫཡ“ ཥཀྵ༿
གཀྵུུཥ ུཀྵཥིཥ ཨཀྵཥི ༱༰ ནུཀྵལཨཷིུཥ༬ ཤཀྵཥ ངཀྵི ཱིུཡ
ཥཀྵསཡཬཬཥ༮
༱༮
༲༮
༳༮
༴༮

ཱུ༮ཱི༮ཷ༮

www.boell.de/downloads/bildungkultur/Welt


༱༵

ཚཥཀྵཱུུཧཥ ཫཥ ཱེུ ཡཱཱིུཥ༬ ཀྵ ཚཥཀྵཱུུཧཱིིཥཤཡཫ༭
ུཀྵཥ ཤཥི ཀྵ ནུཡཤུརལཨཥིཥཀྵཥ ཥཀྵཧཥཱིཥཨཥ
ཷཥིཤཥ༮ ཚཥཀྵཱུུཧཱིཡིུཀྵཫཥཬ ཱིཀྵཤ ཡརཥི ཡཱུལཨ ཀྵ
ཉུཥིཥུ ཱེུ སཀྵཤཥ ཨུུ༺༯༯ཷཷཷ༮ཡཥིརཡཬཬ༮ཤཥ༮

དཱུཥཬཬཥ སི དྷཥལཨཥིལཨཥ༺

བཀྵཥཬཥ ཉསིཡུཀྵཥ ཱེིུ ཱིེཀྵཡཬཥ ཌཡཧཥ ཤཥི
ཌྷཥཱིལཨཥ ཫཥ ཤཥ „ཱུཡ ངཥྲྀཥཬཥུ
དྷཥིུ“ ཤཥཱི ཕཎངཐ ༨ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧཱིིཧིཡ ཤཥི
བཥིཥཀྵུཥ ཎཡུཀྵཥ༩ ཥུཥ ཷཥིཤཥ༺
ཨུུ༺༯༯ཷཷཷ༮ཱུཤ༮ིཧ༯ཨཤི༲༰༰༲༯ཨཤཀྵ༮ཤས༮ ངཀྵཥ ངཡུཥ
རཥེཀྵཥཨཥ ཱིཀྵལཨ ྲྀི ཡཬཬཥ ཡཱུས ཌཥརཥཱིརཥཤཀྵཧཱུ༭
ཧཥ༬ ཇཥཱཱིུཤཨཥཀྵུ༬ ཋཡཱུསཫིཡསུ༬ གཀྵཬཤཱུཧ ཥུལ༮ ངཀྵཥ
ངཡུཥིཥཀྵཨཥ ཡལཨཥ བཥིཧཬཥཀྵལཨཥ ེཷཀྵཱིལཨཥ ཤཥ
ཥཀྵེཥཬཥ ཌཤཥི ཬཥཀྵལཨུ ཧཬཀྵལཨ ༨ཤཥཱཱིུུལཨ༩༮

ནཥེཀྵཥཬཬ ཤཀྵཥ ཌཡཧཥ ཤཥི ཋཀྵཤཥི ཱིུཥཨུ ཀྵ ཌྷཀྵུུཥཬ༭
ཱུཫུ ཤཥི ནུཡུཀྵཱིུཀྵཫཥ ཤཥཱི ཋཀྵཤཥིཨཀྵཬསཱིཷཥིཫཥཱི
ཕཀྵལཥས༮ ཕུཥི ཨུུ༺༯༯ཷཷཷ༮ལཨཀྵཬཤཀྵས༮ིཧ༯ཫཡ ཡ
ཱིཀྵལཨ ཀྵསིཀྵཥིཥ༠ རཥི ཅིཨཱིུཧཱི༭༠ གཀྵཬཤཱུཧཱི༭
ཱུཤ ཇཥཱཱིུཤཨཥཀྵཱཱཱིེིུུུཡཤ ཤཥི ཋཀྵཤཥི ཀྵ

ནལཨཷཡིེཡསིཀྵཫཡ རེཷ༮ ཀྵ ཥཀྵེཥཬཥ ཌཤཥི
༨ཥཧཬཀྵཱིལཨ༩༮
ཊཥཤཥ ཌྷཥཧཥ ངཡུཥ ཱེིུ ཱིེཀྵཡཬཥ ཱུཤ ཫཀྵ༭
ཱིལཨཥ ནཀྵཱུུཡུཀྵ ཤཥི ཌྷཥཱིལཨཥ ཥུཨཬུ ཤཥི
„ནེཀྵཡཬིཥིུ ༲༰༰༲“༬ ཤཥི ྲྀ ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥཤཥཥ
ཥུཷཀྵལཫཬཱུཧཱིཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ ཏིཧཡཀྵཱིཡུཀྵཥ ཨཥ༭
ིཡཱཱིུཧཥཧཥརཥ ཷཱིུཤཥ༮
ཕུཥི ཨུུ༺༯༯ཷཷཷ༮ཷཥཫ༮ཤཥ ཫཡ ཡ རཥཀྵ
„ཐཱུརཬཀྵཫཡུཀྵཥ“ ཤཥ དྷཥིུ ཨཥཱིུུཥིཬཡཤཥ ཱུཤ
ཱིཀྵལཨ ྲྀཀྵཥཬཥ ནུཡུཀྵཱིུཀྵཫཥ ཨཥི ཡཱིཥཨཥ༮ ངཥི
དྷཥིུ ཱིུཥཬཬུ ཤཀྵཥ ཅཀྵཧཡཧཱིསིཡཧཥ ཡལཨ ཇཥཷཀྵཥི
ཱུཤ བཥིཬཀྵཥིཥི ཤཥི ཇཬརཡཬཀྵཱིཀྵཥཱིུཧ ༨ཤཥཱཱིུུལཨ༩༮

ངཀྵཥ ྲྀཀྵཥཬཬཥཀྵལཨུ ཱུསཡཱཱིིཥཤཱིུཥ ངཡུཥརཡཫ ཀྵུ
ནུཡུཀྵཱིུཀྵཫཥ ཱེིུ „ཁཱིུུ ཀྵ ཁསིཀྵཫཡ“ ཨཬུ ཤཀྵཥ བྷཥཬུ༭
རཡཫ རཥིཥཀྵུ༺
ཨུུ༺༯༯ཷཷཷ༴༮ཷིཬཤརཡཫ༮ིཧ༯ཡསི༯ྲྀཥིུཹ༯ཤཥསཡཱུཬུ༮ལས

ཉུཥིཥུ ཅིཫཱུཤཱུཧཱིཡཱུསིུཡཧ

ནཱུལཨཥ ཉསིཡུཀྵཥ ཱེུ སཬཧཥཤཥི ཆིཡཧཥ ཀྵ
ཉུཥིཥུ༺
བྷཀྵཥ ཷཡི ཤཡཱི ཀྵུ ཤཥི ཅིརཥཱིུཧ ཁསིཀྵཫཡཱི ཀྵ ༱༹༮
ཱུཤ ༲༰༮ ཊཡཨིཨཱུཤཥིུ ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ ཥཱིུཀྵཱིལཨཥ
ནུཡཡུཥ༿
ཡུུཥ ངཥཱཱིུུལཨཬཡཤ ཋཬཀྵཥ༿ གཥཱིཤཥིཥ ཅིཥཀྵཧ༭
ཀྵཱཱིིཥ༿ བྷཥཬལཨཥ ཡཤཥིཥ ནུཡཡུཥ ཅཱིུཡཱི ཷཡིཥ
རཥུཥཀྵཬཀྵཧུ༿
བྷཥཱིཨཡཬར ཷཬཬུཥ ཅཱིུཡཱི ནུཡཡུཥ ཋཬཀྵཥ ཀྵ
ཁསིཀྵཫཡ ཥིརཥི༿
བྷཡཱི རཥཤཥཱུུཥུ ཋཬཀྵཡཬཀྵཱཱཱིིུ༿

ཆཬཧཥཤཥ ཁཤིཥཱཱིིཥ ཫཥ ཷཥཀྵུཥིཨཥཬསཥ༺
ཨུུ༺༯༯ཷཷཷ༮ཫ༲༱༮ིཧ༯ཱུཥརཥིཬཥཧཱུཧཥ༯ལཨིཀྵཫཟཫ
ཬཀྵཡཬཀྵཱཱཱིིུཟ༱༹༹༳ར༮ཨུ
ཨུུ༺༯༯ཷཷཷ༮ཤཥཱཱིུུལཨཥི༭ཫཬཀྵཡཬཀྵཱཱཱིིུ༮ཤཥ༯

ཆི ཤཀྵཥ ཎཱཱེུུུཧ ྲྀ ནཱུལཨཡཱིལཨཀྵཥ ཫ༭
ུཥ སཬཧཥཤཥ གཥཧིཀྵསསཥ ཨཀྵཬསིཥཀྵལཨ ཱིཥཀྵ༺
ཋཬཀྵཡཬཀྵཱཱཱིིུ༻ ཋཬཀྵཥ༻ ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ༠ ཱུཤ
ཋཬཀྵཡཬཀྵཱཱཱིིུ ༻ ངཥཱཱིུུལཨཬཡཤ ཱུཤ ཋཬཀྵཡཬཀྵཱཱཱིིུ༻
ཅཧཬཡཤ༠ཱུཤཋཬཀྵཡཬཀྵཱཱཱིིུ༻

ཇཥསཱུཤཥཥ ཉསིཡུཀྵཥ ཫཥ ཀྵ ཥཀྵཥ
པཡརཥཬཬཥ ཥཀྵཧཥིུཡཧཥ ཷཥིཤཥ༮

http://www.paperball.de
http://www.undp.org/hdr2002/hdi.pdf.
http://www.childinfo.org/kann
http://www.woek.de
http://www4.worldbank.org/afr/poverty/default.cfm
http://www.km21.org/ueberlegungen/chronik_ko
http://www.deutscher-kolonialismus.de


༱༶

གཥཀྵཱིཀྵཥཬ ཡཱཱིུ ཌྷཤཱུཬ ༱
„ཌཥརཥཱིཷཥཬུཥ ཁསིཀྵཫཡ“

ཐིཪཥཫུྲཱྀིིལཨཬཡཧ ༲༺
„དྷཥཀྵལཨཥཱི –༠ཡིཥཱི ཁསིཀྵཫཡ“ ཌྷཡུཥིཀྵཡཬ ༱༱

ཅིཫཱུཤཱུཧཱིཡཱུསིུཡཧ
༨ྲྀི ཏིུ༠ཱུཤ༯ ཤཥི ཀྵ ཉུཥིཥུ༩

བ གྷཬཀྵཡཬཷཡིཥ ཱེུ ཆཡཀྵིཥ ཡཤཥཬ

༢གྷཬཀྵཡཬཷཡིཥ ༭༠ཥཀྵཥ ཡཬུཤཀྵཱིལཨཥ གཥེཥཀྵལཨཱུཧ
སི ཐིཤཱུཫུཥ ཡཱཱིུ ཤཥ ཋུཀྵཥུཥ ཤཥཱི ནཤཥཱི
ཀྵ ཱཱིུཥིཥ ཇཥཱིལཨསུཥ༿ ནཀྵཥཨུ ཡ ཧཥཡཱུ ཨཀྵ༬
ྲྀཥིཧཬཥཀྵལཨུ ཤཀྵཥ ཨཥཱུུཀྵཧཥ ཷཀྵཱིིུལཨཡསུཬཀྵལཨཥ གཥེཀྵཥ༭
ཨཱུཧཥ ེཷཀྵཱིལཨཥ ཎིཤ ཱུཤ ནཤ ཀྵུ ཤཥི ནཀྵཱུུཡ༭
ུཀྵ ྲྀི ཥཀྵཀྵཧཥ ཊཡཨིེཥཨུཥ༬ ཤཡ ཫུ ཡ
ཱིལཨཥཬཬ ཤཡིཡཱུས༬ ཤཡཱཱིི ཱིཀྵལཨ ཱིུ ཷཥཀྵཧ ཧཥཤཥིུ
ཨཡུ༺ ཉཥི ལཨ ིཀྵལཨུཥུ ཱིཀྵལཨ ཥཀྵ ཇིུཥཀྵཬ ཤཥི
ཐིཤཱུཫུཀྵ ཤཀྵཥཱིཥི ཌཤཥི ཡལཨ ཤཥ གཥཤིསཀྵཱི༭
ཱིཥ ཤཥི ཷཥཀྵཧཥ༠ིཥཀྵལཨཥ ནུཡཡུཥ༬ ཤཀྵཥ ྲྀི ཡཬཬཥ
ཀྵ ཎིཤཥ ཱཱིུཥིཥི བྷཥཬུ ཱེུ སཀྵཤཥ ཱིཀྵཤ ཱུཤ
ཀྵཥི ལཨ ཱིཀྵཤ ཤཀྵཥ ཷཀྵ ཱིིུལཨཡསུཬཀྵལཨཥ གྷཨཡལཥ
ཱུཥཱིིུ ཥཀྵཱིཥཀྵུཀྵཧ ྲྀཥིུཥཀྵཬུ༮༢ ༨ཌྷཀྵཱིཥིཥི༬ ཁིརཥཀྵཱིུཨཀྵཬསཥ
གྷཬཀྵཡཬཷཡིཥ༬ ༲༮ ཕཱིལཨཬཡཧཱིཥཀྵུཥ༩༮

ཅཱི ཬཨུ༬ ཱིཀྵལཨ ཀྵུ ཥཀྵེཥཬཥ བྷཡིཥ ཧཥཡཱུཥི
ཡཱཱིུཥཀྵཡཤཥི ཱེུ ཱིཥེུཥ ཱུཤ ཱེུ ཱིལཨཡཱུཥ༬ ཷཀྵཥ
ཱིཀྵལཨ ཁརཨཧཀྵཧཫཥཀྵུཥ ཥུཷཀྵལཫཥཬུ ཨཡརཥ ཱུཤ རཀྵཱི
ཨཥཱུུཥ ཨཡཬུཥ༮

ཕུཥཱཱིིུལཨུ ཤཀྵཥ ཁརཡཱུ༭༠ རེཷ༮ ཥཱིིུཥཬཬཱུཧཱིཥ༭
ུཨཤཥ༬ ཥུཤཥལཫུ ཁརཨཧཀྵཧཫཥཀྵུཥ ཱུཤ ཤཫཱུ༭
ཥུཀྵཥ ིུ ཱིཀྵཥ༬ ཀྵསིཀྵཥ ིུ ཅཱུལཨ རཥི ཤཀྵཥ ཁཱཱིུརཥཱུ༭
ཱུུཧ ཤཥི ཐཬཡུཡཧཥཡིརཥཀྵུཥ ༬ི ཤཀྵཥ ཨཨཥ ཇཥཷཀྵཥ
ཤཥི ཇིཧཱིུཤརཥཱིཀྵེུཥི ༮༮༮༮ རཥཱིིཥལཨུ ཤཀྵཥ དྷཬཬཥ
ཤཥི ཉཤཱཱིིུུཀྵཥཱིུཡཡུཥ༬ ཅཱིུཥ ཥཀྵཧཥཥ ཋཱཱིུཧཥ༭
ཷཨཨཥཀྵུཥ༮

ཁཱུསཧཡརཥ ༱༺
ནཱུལཨཥ༠ཉསིཡུཀྵཥ ཀྵ ཉུཥིཥུ༺
བྷཀྵཥ ཀྵཱིུ ཤཡཱི ཀྵུ ཤཥ བྷཡིཥ༬ ཤཀྵཥ ཡཱཱིུ ཤཥ ཋཬ༭
ཀྵཥ ཡལཨ ཅཱིུཡ ཫཡཥ ༨གྷཬཀྵཡཬཷཡིཥ༩
ཨཥཱུུཥ༿

གཥཀྵཱིཀྵཥཬཥ༺ ཋཡསསཥཥ༬ པཥཥ༬ ཋཡཫཡ༬ གཡཡཥ༬ ཀྵཧ
 བྷཥི ིཤཱེུཀྵཥིུ ཀྵཱིཥ༿
 བྷཀྵཥ ཷཥིཤཥ ཱིཀྵཥ ཧཥཨཡཤཥཬུ༿
 བྷཥི ྲྀཥིཤཀྵཥུ༿
 བྷཡཱི ཫཥ ཷཀྵི ཱུུ༿

སཬཧཥཤཥ ཁཤིཥཱཱིིཥ ཫཥ ཷཥཀྵུཥིཨཥཬསཥ༺
ཨུུ༺༯༯ཷཷཷ༮ིུཡཱིསཡཀྵི༮ིཧ༯
ཨུུ༺༯༯ཷཷཷ༮ུཥཥཫཡཡཧཥ༮ཤཥ
ཨུུ༺༯༯ཷཷཷ༮ཷཥཬུཬཡཥཤཥ༮ཤཥ
ཨུུ༺༯༯ཷཷཷ༮ཧཬརཬཥི༲༱༮ཤཥ༯སཡཀྵིཨཡཤཥཬ༮ཨུཬ
༨ཁཱུས ཤཀྵཥཱིཥི ནཥཀྵུཥ ཧཀྵརུ ཥཱི ཀྵཷཥཀྵཱིཥ ཱེུ ཷཥཀྵུཥིཥ
ཌྷཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ ཉསིཡུཀྵཥ ༨ཀྵལཨུ ཱིུ༩ སི ཌཥཨིཥིཉཥ༩

ཆི ཤཀྵཥ ཎཱཱེུུུཧ ྲྀ ནཱུལཨཡཱིལཨཀྵཥ ཫུཥ
སཬཧཥཤཥ གཥཧིཀྵསསཥ ཨཀྵཬསིཥཀྵལཨ ཱིཥཀྵ༺
ཆཡཀྵིཥི ཡཤཥཬ༬ ཆཡཀྵིཨཡཤཥཬ༬ གྷཬཀྵཡཬཷཡིཥ༬
ཋཬཀྵཡཬཷཡིཥ༬ ཡཬུཥིཡུཀྵྲྀཥི ཡཤཥཬ༬ ཅཀྵཥ༭བྷཥཬུ༭
ཌཡཤཥ

ཁཱུསཧཡརཥ ༲༺
པིཡཧཥ ཤཀྵཥ ཅིཧཥརཀྵཱཱིིཥ ཀྵ ཥཀྵཥ པཡརཥཬཬཥ ཥཀྵ༡

http://www.transfair.org
http://www.teekampagne.de
http://www.weltlaeden.de
http://www.globlern21.de/fairhandel.html


༱༷

༸༮ ཎིཤ༭ནཤ –༠ནལཨཱུཬཡིུཥཱིིལཨཡསུཥ

ཅཱི རཀྵཥུཥ ཱིཀྵལཨ ྲྀཀྵཥཬསཬུཀྵཧཥ ཌྷཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུཥ༬ ཤཀྵཥ
ནཀྵལཨུཷཥཀྵཱིཥ ཡཤཥིཥི ཌྷཥཱིལཨཥ ཫཥཥེ ཬཱུཥིཥ༬
ཀྵ ཀྵཨིཥ ནལཨཱུཨཥ ཱེུ ཱིལཨཬསཥ ཱུཤ ཧཬརཡཬཥ ཆིཡཧཥ
ཡཱཱིུ ཤཥིཥ ཐཥཱིིཥཫུཀྵྲྀཥ ཱེུ རཥིུཡལཨུཥ༮

ཐཥཱིིཥཫུཀྵྲྀཥཷཥལཨཱིཥཬ ཀྵཱིུ ཥཨི ཡཬཱི ཥཀྵ གཬཀྵལཫ རཥི
ཤཥ པཥཬཬཥིིཡཤ༮ ཅཱི ཧཀྵཬུ༬ ཀྵལཨུ ཱིུ ཡཱཱིུ ཤཥི ནཀྵ༭
ལཨཥིཨཥཀྵུ ཉཨིཥཱི རཥཫཡུཥ པཥཬཬཥཱིི ཡཱུས ཥཀྵཥ
ཥཱུཥ༬ ཡཤཥིཥ པཥཬཬཥི ཱེུ ཱིལཨཡཱུཥ༮ ཌྷཀྵུ ཥཀྵཥི
ཎིཤ༭ནཤ ནལཨཱུཬཡིུཥཱིིལཨཡསུ ཱིིཀྵཧུ ཡ ཱི༭
ཱཱེིུཡཧཥ ཱེུ ཥཀྵཥ ཡཤཥིཥ པཥཬཬཥི༺ „ཐིརཀྵཥིུ ཤཡཱི
སིཥཤཥ ཅཱཱིིཥ ཱུཤ རཥིུཡལཨུཥུ ྲྀ ཤིུ ཡཱཱིུ ཤཥ
ཥཀྵཧཥཥ པཥཬཬཥི“༮

ཅཀྵཥ ཎིཤ༭ནཤ༭ནལཨཱུཬཡིུཥཱིིལཨཡསུ ཀྵཱིུ ཱིཡཥཤ
ཱུཤ ཬཥཨིིཥཀྵལཨ༬ རིཡཱུལཨུ ཡརཥི ཡཱུལཨ ྲྀཀྵཥཬ བིརཥིཥཀྵ༭
ཱུུཧ ཱུཤ ཅཧཡཧཥཥུ༬ ཱུ ཆིལཨུཥ ཱེུ ིུཡཧཥ༮
གཥྲྀི ཥཱི ཬཱིཧཥཨུ༬ ཱིཬཬུཥ ཥཀྵཀྵཧཥ ངཀྵཧཥ ཧཱུུ
རཥིཬཥཧུ ཱིཥཀྵ༬ ཤཡཀྵུ ཤཡཱི ཁརཥུཥཱུཥི ཎིཤ༭ནཤ༭
ནལཨཱུཬཡིུཥཱིིལཨཡསུ ཧཥཬཀྵཧཥ ཫཡ ཱུཤ ཥཱི ཀྵལཨུ
ཱེུ ཱུཡཧཥཥཨཥ རཥིིཡཱིལཨཱུཧཥ ཤཥི ཅུ༭
ཱཱིུུལཨཱུཧཥ ཫུ༮ ཆཬཧཥཤཥ ཆིཡཧཥ ཱིཬཬུཥ
ཡ ཱིཀྵལཨ ཱིུཥཬཬཥ༬ རཥྲྀི ཡ ཱིཀྵལཨ སི ཥཀྵཥ ཐཡིུ༭
ཥཱིིལཨཡསུ ཥཱིུལཨཥཀྵཤཥུ༮

བྷཡཱི ཱིུཥཬཬཥ ཷཀྵི ཱཱིུ ཱུུཥི ཥཀྵཥི ཐཡིུཥཱིིལཨཡསུ
ྲྀི༿
བྷཡཱི ཱིུཥཬཬུ ཱིཀྵལཨ ཤཀྵཥ ཐཡིུཥཱིིལཨཱུཬཥ ཱུུཥི ཥཀྵཥི
ཐཡིུཥཱིིལཨཡསུ ྲྀི༿
ཐཡཱཱིིཥ ཱཱིུཥིཥ ཚཀྵཥཬཥ ཱུཤ ཅིཷཡཱིུུཧཥ ཱཱེིུཡ༭
ཥ༿

ནཀྵཥ༠ཱིཬཬུཥ ཱུརཥཤཀྵཧུ ཤཡིཡཱུས ཡལཨུཥ༬ ཤཡཱཱིི ཥཀྵཥ
ཚཱཱིུཡཥཡིརཥཀྵུ ཡཱུས ཁཱུཧཥཨཨཥ ཱིུཡུུསཀྵཤཥུ ཱུཤ
ཤཀྵཥ ཇཥཧཥཱིཥཀྵུཀྵཧཫཥཀྵུ ཧཥཷཨིཬཥཀྵཱིུཥུ ཀྵཱིུ༮
ཉ བིཡཱཱིུ༠ ཀྵཱིུ ཱེུ རཥིཬཥཧཥ༬ ར ཱུཤ ཀྵ ཷཥཬལཨཥི
ཆི སཀྵཡ ཀྵེཥཬཬཥ ཕུཥཱཱིིེུུུཧ པཥཀྵཬ ཤཥི ཐཡིུཥི༭
ཱིལཨཡསུ ཱིཥཀྵ ཱིཬཬ༮
ཉཱིུ ཉཨིཥ༠ནལཨཱུཬཥ རཥིཥཀྵུ༬ ཥཀྵཥ ཬཡཧསིཀྵཱིུཀྵཧཥ ཐཡིུཥི༭
ཱིལཨཡསུ ཥཀྵཱེུཧཥཨཥ༿
བྷཥི རཥིཀྵུ ཤཀྵཥ བཥིཡུཷཱིུུཧ སི ཤཀྵཥ ཐཡིུ༭
ཥཱིིལཨཡསུ༿

གཥཀྵ ཷཥ ཬཡཱུསཥ ཤཀྵཥ ཆཤཥ ཱཱེིུཡཥ༬ ཷཥི ཨཡུ
ཤཀྵཥ ཆཥཤཥིསཨཱིུཧ ཱུཤ ཱིིཧུ སི ཀྵཥི ཥཱུཥ
ཉཱུཬཱིཥ༬ ཤཡཀྵུ ཤཀྵཥ ཐཡིུཥཱིིལཨཡསུ ཀྵ ནལཨཱུཬཡཬཬུཡཧ
ཱིིཥུ རཬཥཀྵརུ༿

ཅཱིིུཥ ནལཨིཀྵུུཥ༮༮༮ ཷཀྵཥ སཡཧཥ ཀྵལཨ ཡ༿

ཆཬཧཥཤཥ ནལཨིཀྵུུཥ ཱིཬཬུཥ རཥཡལཨུཥུ ཷཥིཤཥ༬
རཥྲྀི ཥཱི ིཀྵལཨུཀྵཧ ཬཱིཧཥཨཥ༠ཫཡ༮

ནཀྵཥ རཥུཀྵཧཥ „ཌྷཀྵཱིིུུཥཀྵུཥི“ ཀྵ ཤཥི༠ ནལཨཱུཬཥ༬ ཀྵུ
ཤཥཥ ནཀྵཥ༠ ཤཀྵཥ ཉཤཥཥ རཥཱིིཥལཨཥ༬ ཤཡཱི ཷཥཀྵུཥིཥ
བིཧཥཨཥ ཬཡཥ༠ཱུཤ ཤཀྵཥ ཥཱིིུཥ ནཱིུུཫཱིུུཥ སི
ཤཀྵཥ ཷཥཀྵུཥིཥ ཐཡིུཥཱིིལཨཡསུ ཡཱུསརཡཱུཥ༮
ཅསཥཨཬཥཱིཷཥིུ ཀྵཱིུ༠ཥཀྵ ཋཥིུཥཡ ཡཱཱིུ ནལཨཬཥི
ཱུཤ ཌཥཨིཥི༬ ཧཬཀྵལཨཥིཷཥཀྵཱིཥ ཡཱུལཨ ཅཬུཥི༮
བྷཀྵལཨུཀྵཧ ཀྵཱིུ ཱེུཤཥ༬ ཤཡཱཱིི ཤཀྵཥ ནལཨཱུཬཬཥཀྵཱུུཧ ཥཀྵརཥ༭
ེཧཥ ཀྵཱིུ༮
ངཡཡལཨ ཱིཬཬུཥ༠ཤཀྵཥ རཥ ཥིཷཨུཥ ཆིཡཧཥ ཱུཤ
ཥིཡཱཱིུསིཤཥཱིུཧཥ ཀྵ ཋཥིུཥཡ ཥིིུཥིུ ཷཥི༭
ཤཥ༮ ནལཨཬཀྵཥཬཀྵལཨ ཀྵཱིུ ཱེུ ཥཱིུལཨཥཀྵཤཥ༬ ར ཥཀྵཥ
ཎིཤ༭ནཤ༭ནལཨཱུཬཡིུཥཱིིལཨཡསུ སི ཤཀྵཥ༠ ནལཨཱུཬཥ ཀྵ
ཆིཡཧཥ ཫུ ཱུཤ ཷཀྵཥ ཤཀྵཥཱིཥ ཫཫིཥུ ཡཱཱཱིིུཥཨཥ
ཱིཬཬ༮

བྷཥ ཱིཀྵལཨ ཤཀྵཥ ནལཨ ཬཱུཥ སི ཥཀྵཥ ཐཡིུཥཱིིལཨཡསུ
ཥཱིུལཨཀྵཥཤཥ ཨཡུ ཱུཤ ཡཱུལཨ༠ རཥི ཤཀྵཥ ཥཱིིུཥ
ཧཱིུཤཱིེུཬཀྵལཨཥ ཆིཡཧཥ ཋཬཡིཨཥཀྵུ རཥཱིུཥཨུ༬ ཫཡ
ཤཀྵཥ༠ ཐཡིུཥཱཱིིུལཨཥ༠ རཥཧཀྵཥ༮ ངཡརཥཀྵ༠ ཱིཬཬུཥ ནཀྵཥ
ཱེུལཨཱིུ སིཡཧཥ༬ ཷཥཬལཨཥ ཁིུ ྲྀ ནལཨཱུཬཥ ཱེུ ཤཥི
ཥཀྵཧཥཥ༠ ཡཱཱིིུ༬ ཀྵ ཷཥཬལཨཥ ནིཡལཨཥ ནཀྵཥ༠ ཫ༭



༱༸

ཱུཀྵེཀྵཥིཥ ཫཥ༠ ཱུཤ ར རཥཱིུཀྵུཥ ཇིཤཥ
སི ཥཀྵཥ ིུཬཀྵལཨཥ ཐིསཥིཥེ ཱིིཥལཨཥ༮

གཥཀྵ ཤཥི ཋུཡཫུཡཱུསཡཨཥ ཱེུ ཥཀྵཥི ཫཫིཥུཥ
ནལཨཱུཬཥ ཫཥ ཥཱུལཨ ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥཤཥཥ ཉཱིུཀྵཱུུུཀྵཥ
རཥཨཀྵཬསཬཀྵལཨ ཱིཥཀྵ༮

ནརཡཬཤ ནཀྵཥ༠ ཥཀྵཥ ུཥེཀྵཥཬཬཥ ཐཡིུཥཱིིལཨཱུཬཥ ཧཥ༭
སཱུཤཥ ཨཡརཥ༬ ཫཥ ནཀྵཥ༠ ྲྀིཡར ཀྵ ཋུཡཫུ
ིུཥུཥ ཱུཤ ཀྵ ཧཥཧཥཱིཥཀྵུཀྵཧཥ ངཀྵཡཬཧ ིསཥ༬ ར
ཤཀྵཥ ཧཥཧཥཱིཥཀྵུཀྵཧཥ༠ཅིཷཡཱིུུཧཥ ཱུཤ བཱིིུཥཬཬཱུ༭
ཧཥ ཷཀྵིཫཬཀྵལཨ ཱཱེིུཡཥཡཱཱིིཥ༮
ཁལཨུཥ ནཀྵཥ༠ ཤཡིཡཱུས༬ ཤཡཱཱིི ནཀྵཥ༠ ཀྵལཨུ ཱེུ སིཨ ཱེུ
ཧིཥ སསཱུཧཥ༠ཷཥལཫཥ༬ སཡཬཬཱི ཀྵཱིལཨ ཤཀྵཥ ཥཀྵཧཥཥ
ནལཨཱུཬཥ༠ཤལཨ ལཨ ཤཡཧཥཧཥ ཥཱིུལཨཥཀྵཤཥ ཱིཬཬུཥ༮

བྷཥ ཱིཀྵལཨ རཥཀྵཤཥ ནཥཀྵུཥ ཱིཀྵལཨཥི ཱིཀྵཤ༬ ཥཀྵཥ ཐཡིུ༭
ཥཱིིལཨཡསུ ཥཀྵཧཥཨཥ ཱེུ ཷཬཬཥ༬ ཫཡ༠ ཥཀྵཥ༠ ཐཡིུ༭
ཥཱིིལཨཡསཱིུྲྀཥིཥཀྵརཡཱིུཧ ཥུཷིསཥ ཱུཤ ཱུུཥི༭
ེཥཀྵལཨཥུ ཷཥིཤཥ༬ ཤཀྵཥ ཤཀྵཥ ཅིཷཡཱིུུཧཥ༬ ཚཀྵཥཬཥ
ཱུཤ བྷཱིལཨཥ རཥཀྵཤཥི ཐཡིུཥི སཥཱིུཨཬུ༮

ན ཷཀྵིཤ ཤཀྵཥ ཐཡིུཥཱིིལཨཡསུ སི ཡཬཬཥ གཥུཥཀྵཬཀྵཧུཥ
ིུཡཱིཡིཥུ ཱུཤ ྲྀཥིརཀྵཤཬཀྵལཨ༮ ཅཱི ཨཡཤཥཬུ ཀྵཱིལཨ ཱུ
ཥཀྵཥ སིཥཀྵཷཀྵཬཬཀྵཧཥ ནཥཬརཱིུྲྀཥིསཬཀྵལཨཱུུཧ ཱེུ བིུཥཀྵཬ
རཥཀྵཤཥི ནཥཀྵུཥ༮ ཅཀྵཥ ྲྀཥིིུཡཧཬཀྵལཨཥ ཆཥཱིུཬཥཧཱུཧ ཀྵཱིུ
ཪཥཤལཨ ཫཥཀྵ ཌྷཱཱཱིིུ༮

ཕ ཤཀྵཥ༠ ཐཡིུཥཱིིལཨཡསུ ཡ ཤཥི ཥཀྵཧཥཥ༠ ནལཨ ཬཱུཥ
རཥཫཡུ ཱུཤ ཬཥརཥཤཀྵཧ ཱེུ ཡལཨཥ༬ ཀྵཱིཤ ཐིཪཥཫུཥ
ཱུཤ ཁཫུཀྵཥ ཱིཀྵྲྀཬཬ༮ ཌྷཧཬཀྵལཨཱིུ ིཥཧཥཬཀྵཧཥ
ཁཫུཀྵཥ ཨཡཬུཥ ཤཀྵཥ ཐཡིུཥཱིིལཨཡསུ ཷཡལཨ ཱུཤ
ཱིིུཫཥ ཤཀྵཥ བཥིརཀྵཤཱུཧ ེཷཀྵཱིལཨཥ ཤཥ གཥུཥཀྵཬཀྵཧ༭
ུཥ༮

ཎཱེུུཥ ནཀྵཥ ཡཱུལཨ ཤཀྵཥ༠ཕུཥཱཱིིེུུུཧ༠རཥཀྵ ཆིཡཧཥ༬
ཕཱིཀྵལཨཥིཨཥཀྵུཥ ཤཥི ཤཥི ཕཱིཥཱེུུཧ ཫཫིཥུཥི
ཉཤཥཥ༮ ཅཱི ཧཀྵརུ ཥཀྵཥ དྷཥཀྵཨཥ ྲྀ ཉཱིུཀྵཱུུུཀྵཥ༬ ཤཀྵཥ
ྲྀཥིཀྵུུཥཬ༬ རཥིཡུཥ ཱུཤ ཡཱུལཨ སཀྵཡེཀྵཥཬཬ ཱུུཥི༭
ཱིེུུཥ༮ ཁིཥཧཱུཧཥ ྲྀ ཡཱུཥ ཫཥ ཱེུ
ཪཥཤཥ ཚཥཀྵཱུུཫུ ཱིཥཨི ཨཀྵཬསིཥཀྵལཨ ཱིཥཀྵ༮

ཆཀྵཡེཀྵཥཬཬཥ ཀྵཬསཥ
ཅཎནཁ ༭༠ ངཡཱི ཥུཷཀྵལཫཬཱུཧཱིཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ ནལཨཱུཬཡཱཱིུ༭
ུཡཱཱིུལཨིཧིཡ „ཅཎནཁ“ ཤཥཱི གཱུཤཥཱིཀྵཀྵཱིུཥིཀྵ༭

ཱཱིུ སི ཷཀྵཱིིུལཨཡསུཬཀྵལཨཥ ཚཱཱིུཡཥཡིརཥཀྵུ ཱུཤ
ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧ ༨གཌྷཚ༩
སིཤཥིུ ཤཥ ཥུཷཀྵལཫཬཱུཧཱིཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ ནལཨཱུཬཡཱཱིུ༭
ུཡཱཱིུལཨ ེཷཀྵཱིལཨཥ ངཥཱཱིུུལཨཬཡཤ ཱུཤ ཌཤཥི ཀྵ
ཁསིཀྵཫཡ༬ ཁཱིཀྵཥ ཱུཤ ཌཡུཥཀྵཡཥིཀྵཫཡ༮ ཎཥརཥ ཥཀྵཥི
སཀྵཡེཀྵཥཬཬཥ ཆིཤཥཱིུཧ
ྲྀ གཥཧཥཧཱུཧཱིིཥཀྵཱིཥ ཱིཀྵཤ བི༭༠ ཱུཤ ཎཡལཨརཥ༭
ིཥཀྵཱུུཧཱཱིིཥཀྵཡིཥ པཥཀྵཬ ཤཥཱི ཁཧཥརཱིུ༮
ཷཷཷ༮ཥཱིཡ༭ིཧིཡ༮ལ

ཐཤཡཧཧཀྵཱིལཨཥི ཁཱཱིུུཡཱཱིུལཨཤཀྵཥཱིུ
ངཥི ཐཁང སིཤཥིུ ཀྵ དྷཡཨཥ ཤཥི ཐཁནགྷ༭ཉཀྵུཀྵཡ༭
ུཀྵྲྀཥ ཤཥཱི ཁཱཱིུཷིུཀྵཧཥ ཁཱིུ ཷཥཬུཷཥཀྵུ༠ ཐཡིུཥི༭
ཱིལཨཡསུཥ ེཷཀྵཱིལཨཥ ནལཨཱུཬཥ ཀྵ ངཥཱཱིུུལཨཬཡཤ ཱུཤ
ནལཨཱུཬཥ ཀྵ ཤཥ ནལཨཷཥཱིུཫིུཥཧཀྵཥ ཤཥི ཉཀྵུཀྵཡ༭
ུཀྵྲྀཥ༮ ཷཷཷ༮ཫཫ༭ཡཤ༮ིཧ

ཁཱུས སཬཧཥཤཥི ཥཡཧཥ ཫཡ ཡ ཱིཧཡི
ཐཡིུཥཱིིལཨཱུཬཥ ཱཱིུལཨཥ ཱུཤ སཀྵཤཥ༺
ཷཷཷ༮ཡིུཥཱིིལཨཱུཬཥེུ༮ཤཥ
ཐིག ནལཨཱུཬཡིུཥཱིིལཨཡསུཥ སི
ཅཀྵཥ ཷཥཬུ ཥ༮ བ༮

ཐདྷཏགཏཎཏ ནལཨཱུཬཡིུཥཱིིལཨཡསུཥ སི ཅཀྵཥ བྷཥཬུ
ཥ༮བ༮
ཌྷིཀྵཫཥཱིིུཡཥ ༲
༶༰༳༲༰ ཆིཡཫསཱིུུ ཡ ཌྷཡཀྵ
༰༶༹ ༯ ༲༹ ༷༲ ༱༵༭༰
ཀྵསཀིར༭ཥཷིཬཤ༮ཤཥ
ཷཷཷ༮ིར༭ཥཷིཬཤ༮ཤཥ

༹༮ ཆིཥཀྵཷཀྵཬཬཀྵཧཥ ཁིརཥཀྵུ
ཀྵ ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧཱིཤཀྵཥཱིུ

ཅཀྵཥ ཧཱུུཥ ཌྷཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུ༬ སི ཬཧཥིཥ༠ ཚཥཀྵུ ཀྵ ཥཀྵ
ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧཱིཬཡཤ ཱེུ ཧཥཨཥ ཱུཤ ཀྵ ཫཬཥཀྵཥ
ཐིཪཥཫུཥ ཀྵཱེུུཡིརཥཀྵུཥ༬ ཱིཀྵཤ ཱི ཧཥཡུཥ
ཆིཥཀྵཷཀྵཬཬཀྵཧཥཤཀྵཥཱིུཥ༬ ཤཀྵཥ ྲྀ ྲྀཀྵཥཬཥ ཏིཧཡཀྵཱིཡུཀྵ༭
ཥ ཀྵུ ཐཡིུཥིིཪཥཫུཥ ཀྵ ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧཱིཬ༭
ཤཥི ཡཧཥརུཥ ཷཥིཤཥ༮ ངཱིུལཨ ཤཀྵཥ ཧཥཥཀྵུ༭
ེཀྵཧཥ ཌྷཀྵུཡིརཥཀྵུ ཀྵ ཥཀྵཥ ཱིེཀྵཡཬཥ༬ ཫཬཧཀྵཱིལཨཥ
ཤཥི ཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥ ཐིཪཥཫུ ྲྀི ཏ ིུ ཬཥིུ ཀྵཨི ཀྵལཨུ
ཱིུ ཌཡཤ ཱུཤ ཌཥཱུུཥ རཥཱིཤཥཱིི ཧཱུུ ཫཥཥ༬
ཱིཤཥི ཥིཬཥརུ ཨཡཱུུཡཨ༬ ཷཥཬལཨཥ ཐིརཬཥཥ ཡརཥི
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༱༹

ཡཱུལཨ ཆིཥཱུཤཥ ཤཥ ཁཬཬུཡཧ ཤཥི ཬཫཡཬཥ གཥྲྀཬཫཥ༭
ཱིུཧ རཥཱིུཀྵཥ༮
ཊཱུཧཥཤཬཀྵལཨཥ ཱུཤ ཪཱུཧཥ ཅིཷཡལཨཱིཥཥ ཥིཷཥིརཥ
ཋཥུཥེཥ –༠ ཱིཷཨཬ སཡལཨཬཀྵལཨ ཡཬཱི ཡཱུལཨ ཥི༭
ཱིཬཀྵལཨ –༠ ཤཀྵཥ ཡཱུས ཤཥ༠ ཷཥཀྵུཥིཥ ཌཥརཥཱིཷཥཧ
ཨཀྵཬསིཥཀྵལཨ ཱིཥཀྵ ཷཥིཤཥ༮
རཬཀྵལཨཥིཷཥཀྵཱིཥ ཷཥཤཥུ ཡ ཱིཀྵལཨ༠ རཥཀྵ ཉུཥིཥཱཱིིཥ
ཡ ཥཀྵཥ ཤཥཱཱིུུལཨཥ ཏིཧཡཀྵཱིཡུཀྵ ཀྵུ ཐཡིུཥི ཀྵ
ཁཱཱིུཬཡཤ༮
བྷཀྵཥ ཤཡཱི བྷིུ „སིཥཀྵཷཀྵཬཬཀྵཧ“ རཥིཥཀྵཱིུ ྲྀཥཱིུུཥ ཬཱཱིིུ༬
ཨཡཤཥཬུ ཥཱི ཱིཀྵལཨ ཱེུཥཀྵཱིུ ཱུ ཱུཥུཧཥཬུཬཀྵལཨཥ
ཁིརཥཀྵུ༮ ཅཱི ཷཥིཤཥ ཡཬཬཥིཤཀྵཧཱི ཡཱུལཨ ཷཥཀྵཧཥ༠བི༭
ཫཥུཀྵཱཱིིཥ ྲྀིཡཱཱིུཧཥཱིཥེུུ༮ ངཀྵཥ ཅཀྵཱིཡེེུཥཀྵུ ཫཡ
ེཷཀྵཱིལཨཥ ཱིཥལཨཱི ཱུཤ ༱༸ ཌྷཡུཥ རཥིུཡཧཥ༬
ཥཀྵཱིུ ཤཡཱུཥིུ ཥཀྵ ཱིཬལཨཥི ངཀྵཥཱིུ ཪཥཤལཨ ཥཀྵ ཊཡཨི༮

ཉེཷཀྵཱིལཨཥ ཧཀྵརུ ཥཱི ཥཨིཥིཥ ྲྀ ནུཡཡུ ཡཥི༭
ཫཡུཥ རེཷ༮ ཧཥསིཤཥིུཥ ཐིཧིཡཥ༬ རཥཀྵ ཤཥཥ
ཅཱིུཥཤཥིཧཡཀྵཱིཡུཀྵཥ ིཥཧཀྵཱིུ ཀྵིཥིུ ཱིཀྵཤ༮

ཀྵཥཱིེུ ཧཥཨིཥ༺
ཤཡཱི ཆིཥཀྵཷཀྵཬཬཀྵཧཥ ན ཀྵེཡཬཥ ཊཡཨི ཀྵ ཁཱཱིུ༭
ཬཡཤ༬
ཤཥི ཆིཥཀྵཷཀྵཬཬཀྵཧཥཤཀྵཥཱིུ „ཷཥཬུཷཱིིུ“ ཤཥཱི
གཱུཤཥཱིཀྵཀྵཱིུཥིཀྵཱཱིུ སི ཷཀྵཱིིུལཨཡསུ༭
ཬཀྵལཨཥ ཚཱཱིུཡཥཡིརཥཀྵུ ཱུཤ ཅུཷཀྵལཫ༭
ཬཱུཧ ༨གཌྷཚ༩༬
ཤཥི ངཀྵཥཱིུ „ཫཱུཬཱིུུཷཥཀྵུ“ ཤཥཱི ཁཱཱིུཷིུཀྵ༭
ཧཥ ཁཱིུ ཱུཤ ཤཥི ཉུཥིཡུཀྵཡཬཥ ཊཱུ༭
ཧཥཤསིཥཀྵཷཀྵཬཬཀྵཧཥཤཀྵཥཱིུ ཤཥཱི གཱུཤཥཱིཀྵ༭
ཀྵཱིུཥིཀྵཱཱིུ སི ཆཡཀྵཬཀྵཥ༬ ནཥཀྵིཥ༬
ཆིཡཱུཥ ཱུཤ ཊཱུཧཥཤ༬ ཤཥི ཀྵུ ཤཥ
ཁཱཱཱིིུཥེུཥ ཤཥི བྷཥཨིསཬཀྵལཨུ ཥཀྵཧཥསཨིུ
ཷཱིུཤཥ༮

ངཀྵཥ ཥཡཧཥཱི ཤཀྵཥཱིཥི ཐིཧིཡཥ ཱིུཥཬཬཥ ཥཀྵཥ
ཧཱུུཥ ཥཱིིུཥ ཁཬཡཱུསཱིུཥཬཬཥ རཥཀྵ ཤཥི ནཱུལཨཥ ཡལཨ
ཥཀྵཥི ཡཱཱིིཥཤཥ ནུཥཬཬཥ ཤཡི༮

༱༰༮ ཆཡཀྵིཥ ཡཤཥཬ

ཉུཥིཡུཀྵཡཬ ིསཀྵུཀྵཥིཥ རཥི ༱༬༴ ཌྷཀྵཬཬཀྵཥ
ཌཡཤཷཀྵིུཥ ྲྀ སཡཀྵིཥ ཡཤཥཬ༮ ཆཡཀྵིཥི ཡཤཥཬ ཀྵཱིུ
ཥཀྵཥ ཡཤཥཬཱིཡིུཥཱིིལཨཡསུ༬ ཤཀྵཥ ཡཱུས ངཀྵཡཬཧ༬
པིཡཱིཡིཥེ ཱུཤ དྷཥཱིཥཫུ རཥཱིུཨུ ཱུཤ ཡལཨ
ཥཨི ཇཥིཥལཨུཀྵཧཫཥཀྵུ ཀྵ ཀྵུཥིཡུཀྵཡཬཥ ཡཤཥཬ
ཱིིུཥརུ༮
ངཱིུལཨ རཥཱཱིིཥིཥ ཡཤཥཬཱིརཥཤཀྵཧཱུཧཥ ཱུཤ ཤཀྵཥ
ནཀྵལཨཥཱིུཧ ཱིེཀྵཡཬཥི དྷཥལཨུཥ སི རཥཡལཨུཥཀྵཬཀྵཧུཥ
ཐིཤཱེུཥུཥ ཱུཤ ཁིརཥཀྵུཥི –༠ ཀྵཱིརཥཱིཤཥིཥ ཀྵ
ཤཥ ཌཤཥི ཤཥཱི ནཤཥཱི – ཬཥཀྵཱིུཥུ ཤཥི ཆཡཀྵིཥ
ཡཤཥཬ ཥཀྵཥ གཥཀྵིུཡཧ ཱེུ ཡལཨཨཡཬུཀྵཧཥི ཅུཷཀྵལཫ༭
ཬཱུཧ༮
ཉ ཅཀྵེཥཬཥ ཱུུཥཱིིེུུཥ གཥསིཷིུཥི ཤཥཱི
སཡཀྵིཥ ཡཤཥཬཱི ཧཥཥིཥཬཬ ཤཀྵཥ སཬཧཥཤཥ ཇཱིུཤ༭
ཱིེུཥ༺

གྷཨཡལཥ སི ཷཀྵཱིིུལཨཡསུཬཀྵལཨ རཥཡལཨུཥཀྵཬཀྵཧུཥ
ཐིཤཱེུཥུཥ ཱིལཨཡསསཥ༺
ཆཡཀྵིཥི ཡཤཥཬ ཀྵཱིུ ཥཀྵཥ ནིུཡུཥཧཀྵཥ ཱེིུ ཌཀྵཤཥཱིུཧ
ྲྀ ཁཱིུུ ཱུཤ ཱེིུ ཆིཤཥཱིུཧ ཥཀྵཥི ཡལཨཨཡཬུཀྵ༭
ཧཥ ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧ༮ ཅི ཱིཬཬ གྷཨཡལཥ སི ཥཱིིུཥཬཬཥི
ཱིལཨཡསསཥ༬ ཤཀྵཥ ཷཀྵཱིིུལཨཡསུཬཀྵལཨ རཥཡལཨུཥཀྵཬཀྵཧུ ཤཥི
ྲྀ རཥཱིུཥཨཥཤཥ ཡཤཥཬཱཱིིཹཱིུཥ ཡ ཤཥ དྷཡཤ
ཧཥཤིཧུ ཷིཤཥ ཱིཀྵཤ༮

ཚཡཨཬཱུཧ ཥཀྵཥཱི སཡཀྵིཥ ཐིཥཀྵཱིཥཱི༺
ངཥི ཐིཥཀྵཱི ཱིཬཬ ཀྵ ངཀྵཡཬཧ ེཷཀྵཱིལཨཥ ཤཥ ཡཤཥཬཱི༭
ཡིུཥི སཥཱིུཧཥཬཥཧུ ཷཥིཤཥ ཱུཤ ཱུཡརཨཧཀྵཧ ྲྀ
ཤཥ ནལཨཷཡཫཱུཧཥ ཤཥི བྷཥཬུཡིཫིུཥཀྵཱིཥ ཱིུཥཱིུ
ཤཀྵཥ ཐིཤཱུཫུཀྵཱིཫཱིུཥ ཤཥལཫཥ༬ ཤཀྵཥ ཅླྀཀྵཱིུཥེ ཤཥི
ཐིཤཱེུཥུཥ ཱིཀྵལཨཥི༬ ཥཀྵཥ ཱིེཀྵཡཬ ཧཥིཥལཨུཥ ཱུཤ
ཱུཷཥཬུྲྀཥིིུཧཬཀྵལཨཥ ཐིཤཱུཫུཀྵ ཥིཧཬཀྵལཨཥ༮
ངཡིརཥི ཨཀྵཡཱཱིུ ཷཀྵིཤ སུཡཬཱི ཥཀྵཥ ཐིཀྵཥ རཥ༭
ེཡཨཬུ༬ ཀྵུ ཤཥི ཤཀྵཥ གཡཱུཥི ཤཥི ཁིརཥཀྵུཥི ཧཥཥཀྵ༭
ཱིལཨཡསུཬཀྵལཨཥ ཐིཪཥཫུཥ ཱེིུ ཬཡཧསིཀྵཱིུཀྵཧཥ བཥིརཥཱཱིིཥ༭
ཱིུཧ ཀྵཨིཥི ནཀྵཱུུཡུཀྵ ཱཱིུཥེུཥ ཫཥ༮ གཥཀྵ
གཥཤཡིས ཷཥིཤཥ བིསཀྵཡེཀྵཥཱིུཧཥ ཧཥཷཨིུ༮

ནེཀྵཡཬྲྀཥིིུཧཬཀྵལཨཥ ཁིརཥཀྵཱིུརཥཤཀྵཧཱུཧཥ༺༠ ངཡཱི
ཁིརཥཀྵཱཱིུུསཥཬཤ ཱཱཱིིུ ཱིཀྵལཨཥི ཱུཤ ཧཥཱཱིུཤཨཥཀྵཱིུ༭
ྲྀཥིིུཧཬཀྵལཨ ཱིཥཀྵ༮ ཁཱཱིུརཥཱཱུུུཧ༬ ཋཀྵཤཥི༭༠ཱུཤ ནཫཬཡ༭
ྲྀཥཡིརཥཀྵུ ཀྵཱིུ ྲྀཥིརུཥ༮ ངཀྵཥ ཇཥཷཥིཫཱིལཨཡསཱིུསིཥཀྵ༭



༲༰

ཨཥཀྵུ ཱཱཱིིུ ཧཥཧཥརཥ ཱིཥཀྵ༮ ཇཬཥཀྵལཨརཥིཥལཨུཀྵཧཱུཧ
ྲྀ ཆིཡཱུཥ༺ ཆིཡཱུཥ ཷཥིཤཥ ཀྵཥི སི ཀྵཨིཥ
གཥཀྵིུཡཧ ཀྵ ཥཱིིུཥཬཬཱུཧཱིིེཥཱཱིི ཡཧཥཥཱཱིིཥ
རཥེཡཨཬུ ཱུཤ ཀྵཥིཨཡཬར ཀྵཨིཥི ཪཥཷཥཀྵཬཀྵཧཥ ཏིཧཡཀྵ༭
ཱིཡུཀྵཥ ཧཥཱིིུཫུ༮

ཁཱུསརཡཱུ ྲྀ ཋཡཡེཀྵུུ ཱུཤ ཋཷ༭ཨཷ༺ ཆཡཀྵིཥི
ཡཤཥཬ ཱིཬཬ ཤཀྵཥ ཐིཤཱེུཥུཥ ཱུཡརཨཧཀྵཧཥི
ཡལཨཥ ཱུཤ ཱིཀྵཥ རཥསཨཀྵཧཥ༬ ཱིཀྵལཨ ཡཱུས ཤཥ ཌྷཡིཫུ
ཱེུ རཥཨཡཱུུཥ༮

པིཡཱིཡིཥེ ཱུཤ༠ བཥིཡུཷཱིུུཧ༺༠ ཆཡཀྵིཥི
ཡཤཥཬ རཥཤཥཱུུཥུ ིུཡཱིཡིཥུཥ ཇཥཱིལཨསཱིུསཨ༭
ཱིུཧ ཱུཤ ཫཥིེཀྵཥཬཬཥ གཥེཀྵཥཨཱུཧཥ༬ ཱུ སཡཀྵི
ཱུཤ ིཥཱིཥཫུྲྀཬཬ ཀྵུ ཡཤཥཬཱིཡིུཥི ཱཱེུུཧཥ༭
ཨཥ༮

ཕཷཥཬཱིུལཨཱེུུ༺༠࿖ཫཬཧཀྵཱིལཨཥ ཌཡཤཷཀྵཱིིུལཨཡསུ ཀྵཱིུ
ཀྵལཨུ ེཷཀྵཧཥཤ ྲྀིཧཥཱིལཨིཀྵཥརཥ༬ ཷཀྵིཤ ཪཥཤལཨ
ཧཥསིཤཥིུ༮༠གཥཱིུཀྵུཥ རཥཱིཤཥཱིི ཱུཷཥཬཱིུལཨཤཀྵ༭
ཧཥཤཥ ཐཥཱིུཀྵེཀྵཤཥ ཀྵཱིཤ ཀྵ ཁརཡཱུ ཱུུཥཱིིཡཧུ༮

གཥིཥཀྵལཨཥ ཤཥཱི ཆཡཀྵིཥ ཡཤཥཬཱི
པིཡཤཀྵུཀྵཥཬཬ རཥསཡཱཱིིུ ཱིཀྵལཨ ཤཥི ཆཡཀྵིཥ ཡཤཥཬ ཀྵུ
ཬཡཤཷཀྵཱིིུལཨཡསུཬཀྵལཨཥ ཇུཥི༬ ཤཀྵཥ ཡཱཱིུ ཅུཷཀྵལཫ༭
ཬཱུཧཱིཬཤཥི ཀྵ ཉཤཱཱིིུུཀྵཥཬཤཥི ཥླྀིུཀྵཥིུ ཷཥི༭
ཤཥ༮ ངཡཱི ཚཥིུཀྵསཀྵེཀྵཥཱིུཧཱཱིིཹཱིུཥ ཤཥི ཆཌཏ ཱུ༭
སཡཱཱིིུ ཨཥཱུུཥ ཋཡསསཥཥ༬ ༨ཅཀྵཱི༭༩པཥཥ༬ གཡཡཥ ཱུཤ
ཷཥཀྵུཥིཥཱི སིཀྵཱིལཨཥཱི ཱུཤ ཧཥིུལཫཥུཥཱི ཏརཱིུ༬ ནསུཥ༬
ཋཡཫཡ ཱུཤ ནལཨཫཬཡཤཥ༬ ༨དྷཨི༭༩ཚཱུལཫཥི༬ ཀྵཧ༬
ཎཱཱིིཥ༬ སཬཡེཬཀྵལཨཥཱི ࿖ཬ༬ དྷཥཀྵཱི༬ ཇཥཷིེཥ༬ གཡཱུ༭
ཷཬཬིཤཱུཫུཥ ཱུཤ བྷཥཀྵ༮ ངཡཥརཥ ཷཥིཤཥ༬
ྲྀིཷཀྵཥཧཥཤ ཀྵ བྷཥཬུཬཤཥ༬ ཐིཤཱུཫུཥ ཤཥཱི ིུཡཤཀྵུཀྵ༭
ཥཬཬཥ ཡཤཷཥིཫཱི ཡཱཱིུ ཆཡཀྵིཥ ཡཤཥཬ ཡཧཥར༭
ུཥ༮ ཆི ཨཡཤཧཥསཥིུཀྵཧུཥ པཥཀྵལཨཥ ཥླྀཀྵཱིུཀྵཥིཥ
ཥཀྵཧཥཥ ཇུཥ ཀྵཱིཥཧཥཬ ཷཀྵཥ དྷཱུཧཡིཫ༬ ཀྵཱིརཥཱིཤཥིཥ
ཱིཥཀྵུ ཤཀྵཥ ཐིརཬཥཡུཀྵཫ ཤཥི ཋཀྵཤཥིཡིརཥཀྵུ ཀྵ ཤཀྵཥཱིཥ
གཥིཥཀྵལཨ ཤཱིུལཨ ཆཬཬཥ ཷཀྵཥ ཉཱརཡཬ ཌྷཡཱིཀྵཨ རཥཫཡུ
ཧཥཷིཤཥ ཀྵཱིུ༮

ཁཱུལཨ སི ནལཨཀྵུུརཬཱུཥ ཥླྀཀྵཱིུཀྵཥིུ ཱིཥཀྵུ ༱༹༹༸ ཥཀྵ
ཥཀྵཧཥཥཱི ནཀྵཥཧཥཬ ཱུུཥི ཤཥ ཎཡཥ ཆཬཷཥིཬཡརཥཬ༬
ཤཡཱི ཤཱིུལཨ ཤཥ ཧཥཥཀྵེུཀྵཧཥ བཥིཥཀྵ ཆཬཷཥི
ཌཡརཥཬ ཐིཧིཡ ྲྀཥིཧཥརཥ ཷཀྵིཤ༮

ཉ ཪཧཥིཥི ཚཥཀྵུ ཷཥཀྵུཥུ ཱིཀྵལཨ ཤཥི ཆཡཀྵིཥ ཡཤཥཬ ཡཱུས
ཀྵཤཱཱིིུུཀྵཥཬཬཥ ཐིཤཱུཫུཥ༠ ཷཀྵཥ གཥཫཬཥཀྵཤཱུཧ ཱུཤ ཆཱུ༭
རཬཬཥ ཡཱཱིུ༮

ངཡཱི ཆཁཉདྷཔདྷཁངཅ ༭༠ཇུཥཱིཀྵཥཧཥཬ
ནཧཥཡུཥ ཇུཥཱིཀྵཥཧཥཬ ཤཥི ཌཡརཥཬཱི ཡལཨཥ
ཐིཤཱུཫུཥ ཡཱཱིུ ཆཡཀྵིཥ ཡཤཥཬ སི ཤཀྵཥ བཥིརིཡཱུ༭
ལཨཥི ཡཬཱི ཱིཬལཨཥ ཥིཫཥརཡི༮ ངཀྵཥ ཧིུཥ ཏིཧཡཀྵ༭
ཱིཡུཀྵ༬ ཤཀྵཥ སི ཤཀྵཥ ཚཥིུཀྵསཀྵ ཀྵེཥཱིུཧ ྲྀ ཐིཤཱུཫུཥ
ཱུཤ ཐིཤཱེུཥུཥ ཱུཤ ཤཀྵཥ ཱུཡརཨཧཀྵཧཥ རཥི༭
ིསཱུཧ ཤཥི ཅཀྵཨཡཬཱུུཧ ཤཥི ཋིཀྵུཥིཀྵཥ ྲྀཥིཡུཷིུ༭
ཬཀྵལཨ ཀྵཱིུ༬ ཀྵཱིུ ཤཀྵཥ ཀྵུཥིཡུཀྵཡཬཥ ངཡལཨིཧཡཀྵཱིཡུཀྵ
ཆཡཀྵིིུཡཤཥ ཌཡརཥཬཬཀྵཧ ཏིཧཡཀྵེཡུཀྵཱི ཉུཥིཡུཀྵཡཬ
༨ཆཌཏ༩༮

ཉ ཀྵཨི ཱིཀྵཤ ེཡཨཬིཥཀྵལཨཥ ཡུཀྵཡཬཥ ཆཡཀྵིཨཡཤཥཬཱི༭
ིཧཡཀྵཱིཡུཀྵཥ ཱཱེིུཡཥཧཥཱིལཨཬཱཱིིཥ༮ ངཡཱི
ཆཌཏ༭ཇུཥཱིཀྵཥཧཥཬ སི ཆཡཀྵིཥ ཡཤཥཬ ཀྵཱིུ ཤཡཱི ཀྵུཥི༭
ཡུཀྵཡཬ ིཀྵཥ ིུཥ ཆཡཀྵི༭པིཡཤཥ༭ནཀྵཥཧཥཬ༮

ཎཡུཀྵཡཬཥ ནཀྵཥཧཥཬཀྵཀྵུཀྵཡུཀྵྲྀཥ ཱིཀྵཤ པིཡཱིསཡཀྵི ཀྵ
ངཥཱཱིུུལཨཬཡཤ༬ ཆཡཀྵིིུཡཤཥ ࿖ཱིུཥིིཥཀྵལཨ ཀྵ ࿖ཱིུཥིིཥཀྵལཨ
ཱུཤ ཌྷཡླྀ ཡྲྀཥཬཡཡི ཀྵ ཤཥི ནལཨཷཥཀྵེ༮

ཎཥརཥ ཤཀྵཥཱིཥ ཡཱུུཧུཥཱིཀྵཥཧཥཬ༠ རཥཱིུཥཨཥ ཥཀྵཀྵཧཥ༬
ཷཥཀྵཧཥི ྲྀཥིརིཥཀྵུཥུཥ ཌཡརཥཬཱི༬ ཤཀྵཥ ཡཱུས རཥཱིུཀྵུཥ ཕུཥི༭
ཥཨཥ༯ཏིཧཡཀྵཱིཡུཀྵཥ༬ ཡཱུས རཥཱིུཀྵུཥ ཌཤཥི༬
དྷཥཧཀྵཥ ཤཥི ཐིཤཱུཫུཥ རཥཱིལཨིཫུ ཱིཀྵཤ༮ ངཡཱེུ
ེཨཬཥ གཡཡཆཡཀྵི ཥ༮ བ༮ སི གཡཡཥ༬ དྷཱུཧཡིཫ སི
པཥཀྵལཨཥ ཡཱཱིུ ཉཤཀྵཥ ཤཥི ཤཡཱི ཆཬཷཥིཬཡརཥཬ༬ ཤཡཱི ྲྀ
ཆཬཷཥི ཌཡརཥཬ ཐིཧིཡ ཥ༮ བ༮ ྲྀཥིཧཥརཥ ཷཀྵིཤ༮

ཆཡཀྵིཥི ཡཤཥཬ ཀྵ ཤཥི སིཥཀྵཥ བྷཀྵཱིིུལཨཡསུ
ནཬཡཧཥ ཆཡཀྵིཥི ཡཤཥཬ ཨཥ ཚཷཡཧཱིཡཡཨ༭
ཥ༬ ནཱུརྲྀཥུཀྵཥ ཤཥི ཚཬཬ༭ཉཀྵུཀྵཡུཀྵྲྀཥ ཥིསཬཧུ༬
ཀྵཱིུ ཤཥི ཆཡཀྵིཥ ཡཤཥཬ ྲྀཬཬ ཫཡུཀྵརཥཬ ཀྵུ སིཥཀྵཥི
ཌྷཡིཫུཷཀྵཱིིུལཨཡསུ༮ ཆཡཀྵིཥི ཡཤཥཬ ཱུུཥིཬཀྵཥཧུ ཤཥ
ཧཬཥཀྵལཨཥ ཚཬཬཥ༬ གཥཱིལཨིཫཱུཧཥ ཷཀྵཥ ཪཥཧཬཀྵལཨཥི
ཡཤཥིཥ བྷཡིཥཨཡཤཥཬ༬ ཀྵཱིརཥཱིཤཥིཥ ཤཥི ཉིུ
ཡཱཱིུ ཎཀྵལཨུ༭ཅཕ༭ཌཤཥི༮ ཅི ཱིཥེུུ ཪཥཤལཨ ཥཀྵཥ
གཥིཥཀྵཱིུལཨཡསུ ཤཥི ཋཱུཤཥ ྲྀིཡཱཱིུ༬ ཨཨཥིཥ ཐིཥཀྵཱིཥ
ཱེུ ཡཫེཥུཀྵཥིཥ༮



༲༱

༱༱༮ ཅུཷཀྵལཫཬཱུཧཱིཬཀྵུཀྵཱིལཨཥཱི
ཅཧཡཧཥཥུ ཀྵ ཤཥི ནལཨཱུཬཥ

ངཀྵཥ ཌྷཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུཥ ཪཱུཧཥི ཌྷཥཱིལཨཥ༬ སི ཥཀྵཥ
ཧཥིཥལཨུཥིཥ བྷཥཬུ ཡཫུཀྵྲྀ ཱེུ ཷཥིཤཥ༬ ཱིཀྵཤ ྲྀཀྵཥཬསཬུཀྵཧ༮
ནཀྵཥ སཡཧཥ ྲྀི ཤཥི ཡཱཱིིུུ རཥཀྵ ཤཥ ཥཀྵཧཥཥ
ཌྷཀྵུཥཱིལཨཥ ཡ ཱུཤ ཥཱིིིུཥལཫཥ ཱིཀྵལཨ ྲྀ ཤིུ
ཡཱཱིུ རཥི ཡཬཬཥ ཋུཀྵཥུཥ༮
ཌཫཡཬཥ ཁཫུཀྵྲྀཀྵུུཥ༬ ཇཥཷཨཨཥཀྵུཥ ཱུཤ ཌཥརཥཱི༭
ཱིུཀྵཬཥ ཨཡརཥ ཋཱིཥཱཱུཥེཥ ཡ ཡཤཥིཥ ཏིུཥ –
ཱིཥཀྵ ཥཱི ཤཱིུལཨ ཤཥ ཷཥཬུཷཥཀྵུཥ ཡཤཥཬ༬ ཤཀྵཥ ཫ ཬཱཱུུུ༭
ིཥཬཬཥ ཇཬརཡཬཀྵཱིཀྵཥཱིུཧ༬ ཌྷཀྵཧིཡུཀྵ ཤཥི ཕཷཥཬུྲྀཥི༭
ཤཥཱིུཧཥ༮

ཁཱུལཨ ཷཥ ཧཬརཡཬཥ ཐིརཬཥཥ ཱེུལཨཱིུ རཥི༭
ལཨུཀྵཧ ཱུཤ ཡརཱིིུཡཫུ ཥཱིིལཨཥཀྵཥ ཱུཤ ཱུསཡཱི༭
ཱིཥཤཥ ཌཱཱིུཧཥ ཷཥཀྵུ ཥུསཥིུ ཱུཤ ཫཬཥླྀ ཱིཥཀྵ
ཧཥ༬ ཧཀྵཬུ ཤལཨ ཡལཨ ཷཀྵཥ ྲྀི ཤཡཱི ཡཬུཥ ནིཀྵལཨ༭
ཷིུ༺ „བྷཥ ྲྀཀྵཥཬཥ ཌྷཥཱིལཨཥ ཡ ྲྀཀྵཥཬཥ ཏིུཥ
ྲྀཀྵཥཬཥ ཫཬཥཀྵཥ ནལཨིཀྵུུཥ ཱུུ༬ ཫཥ ཱིཀྵཥ ཤཡཱི
ཇཥཱིཀྵལཨུ ཤཥི བྷཥཬུ ྲྀཥིཤཥི“༮

ཋཬཀྵཡཷཡཤཥཬ༬ ཁཱིུུ༬ ངཀྵཱིཫིཀྵཀྵཀྵཥཱིུཧ༬ ཋིཀྵཥཧཥ –
ཡལཨཥ ཧཬརཡཬཥ ཐིརཬཥཥ ཥཱིིལཨཥཀྵཥ ཡཱུས ཤཥ
ཥཱིིུཥ གཬཀྵལཫ ཱི ཧི༬ ཤཡཱཱིི ཡ ཤཥ ཅཀྵཤཱིུལཫ
རཥཫུ༬ ྲྀཬཬཀྵཧ ཡལཨུཬཱི ཱེུ ཱིཥཀྵ༮

བྷཡཱི ཫཡ ཀྵལཨ ཱུུ༿

ངཀྵཥ ནལཨཱུཬཥ ཀྵཱིུ ཥཀྵ ེཥིུཡཬཥི ཏིུ༬ ཱུ ཥཀྵཥ ཧིཥ
ཚཡཨཬ ྲྀ ཐཥཱིིཥ ཡཱཱེིིུཥལཨཥ༮ ངཀྵཥཱིཥ ཁཱཱིུ༭
ཧཡཧཱཱིིཀྵཱུུཡུཀྵ ཱིཬཬུཥ ཧཥཱེུུུ ཷཥིཤཥ༬ ཱུ རཥི
ཧཬརཡཬཥ ཆིཡཧཥཱིུཥཬཬཱུཧཥ༬ ཷཥཬུཷཥཀྵུཥ ཚཱཱིུཡཥ༭
ཨཧཥ ཱུཤ ཤཀྵཥ ཌཥརཥཱིརཥཤཀྵཧཱུཧཥ ཀྵ ཡཤཥིཥ
པཥཀྵཬཥ ཤཥི བྷཥཬུ ཡཱུསཱེུཫཬིཥ༮

ངཀྵཥ ཥཀྵསཡལཨཱིུཥ ཌྷཧཬཀྵལཨཫཥཀྵུ ཀྵཱིུ ཤཡརཥཀྵ ཥཀྵ ཉས༭
ཱིུཡཤ༬ ཤཥི རཥཀྵཱིཀྵཥཬཱིཷཥཀྵཱིཥ ྲྀི ཤཥི གྷཡསཥུཥིཀྵཡ ཤཥི
ཡཱུས ཤཥ ཐཡཱཱིུཥཨས ཡཱུསཧཥརཡཱུུ ཷཥིཤཥ ཫཡ༮
ཉུཥིཡཫུཀྵྲྀཥ ཅཬཥཥུཥ ཤཥི ཫཬཥཀྵཥ ཇཥཷཀྵཱིཀྵཥཬཥ
ཫཥ ཤཡརཥཀྵ ཤཡཱི ཉུཥིཥཱཱིིཥ ཤཥི གཥཱཱིུལཨཥི
ཱིུཥཀྵཧཥི༮ ན ཷཥིཤཥ ཡཱུལཨ ཷཥཀྵུཥིཥ ུཥེཀྵཥཬཬཥ
ཌྷཀྵཱིིུུཥཀྵུཥི ཡཱུས ཤཡཱི ཅཧཡཧཥཥུ ཥཀྵཥི ཇཱིུཥ
ཡཱུསཥིཫཱིཡ ཱུཤ ཱིལཨཬཀྵཥཥ ཱིཀྵལཨ ཧཬཀྵལཨཥིཷཥཀྵཱིཥ
ཡ༮

ཁཱུལཨ ཥཀྵཥ ཁཱཱཱིིུུཥཬཬཱུཧ ཱེུ ཥཀྵཥ ཥུཷཀྵལཫཬཱུཧཱི༭
ཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ པཨཥཡ ཫཡ ཡཱཱིུཧཥཬཀྵཥཨཥ ཤཥི
ཱིཧཡི ཱིཥཬརཱིུ ཧཥཱིུཡཬུཥུ ཱུཤ ཀྵ ནལཨ ཬཱུཨཡཱཱིུ ཡཱུསཧཥ༭
རཡཱུུ ཷཥིཤཥ༮ ཁཱུལཨ ཤཥི གཥཱཱིུལཨ ཥཀྵཥཱི ཅླྀཥིུཥ
ཤཥི ཥཀྵཥི ཅླྀཥིུཀྵ ཀྵ ཤཥི ནལཨཱུཬཥ ཀྵཱིུ ཤཥཫརཡི༮

ཁཱུལཨ ཆཀྵཬྲྀིསཨཱིུཧ ཱེུ ཥུཷཀྵལཫཬཱུཧཱིཬཀྵུཀྵ༭
ཱིལཨཥ པཨཥཥ ཫཥ ཥཀྵརཥེཧཥ ཷཥིཤཥ༮

ནཀྵྲྀཬཬ ཱིཀྵཤ ཡཱུལཨ ཋཱཱིུུ༭༬ ཌྷཱཱིུཀྵཫ༭༠ ཤཥི པཨཥཡ༭
ུཥིིཪཥཫུཥ༬ ཤཀྵཥ ཥུཷཀྵལཫཬཱུཧཱིཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ ཆིཡཧཥ༭
ཱིུཥཬཬཱུཧཥ ཱེུ པཨཥཡ ཨཡརཥ༮

ཐིཪཥཫུུཡཧཥ ཱུཤ ཐིཪཥཫུཷལཨཥ ཫཥ ཱུུཥི
ཥཀྵཥ ཥུཷཀྵལཫཬཱུཧཱིཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ ཌྷུུ ཱིུཡུུསཀྵཤཥ
ཤཥི ཱིཀྵལཨ ཱུ ཥཀྵ རཥཱིུཀྵུཥཱི ཌཡཤ ཤིཥཨཥ༮
ཕ ཷཥཀྵུཥིཥ ཉཤཥཥ ཱེུ ཱིཡཥཬ༬ ཬཨུ ཥཀྵཥ དྷཥ༭
ལཨཥིལཨཥ ཀྵ ཉུཥིཥུ༮
ཆི ཤཀྵཥ ཏིཧཡཀྵཱིཡུཀྵ ཤཀྵཥཱིཥི ཁཫུཀྵཥ ཱུཤ ཱུ
ཥཀྵཥ ཧཥཷཀྵཱཱིིཥ དྷཥཧཥཬཀྵཧཫཥཀྵུ ཨཥཱཱིེིུུཥཬཬཥ༬ ཀྵཱིུ
ཥཱི ིཡཱིུཡ༬ ཥཀྵཥ „ཅཀྵཥ༭བྷཥཬུ༭ཁཇ“ ཱེུ ཧིཤཥ༮



༲༲

༱༲༮ ཌཥླྀཀྵཫ

ཎཡུཀྵ༺༠ ཅཀྵཥ ཇཱིུཥ ྲྀ ཐཥཱིིཥ༬ ཤཀྵཥ ཀྵ
ཥཀྵཥ ཎཡུཀྵཡཬཱིུཡཡུ ིཧཡཀྵ ཀྵཱིཥིུ ཀྵཱིུ ཤཥི ཤཀྵཥཱིཥཱི
ཡཱིིུཥརུ༮ བྷཀྵི༭ཆི རེཷ༮ ཚཱུཧཥཨིཀྵཧཫཥཀྵཱིུཧཥསཨཬ
ཡཱུསཧཱིུཤ ྲྀ ཧཬཥཀྵལཨཥི ཎཡུཀྵཡཬཀྵུུ༮

ཋཱུཬཱིུུ༺༠ བྷཀྵི༭ཆི རེཷ༮ ཚཱུཧཥཨིཀྵཧཫཥཀྵཱིུཧཥསཨཬ
ཡཱུསཧཱིུཤ ྲྀ ཏིཀྵཥུཀྵཥཱིུཧཱཱིིཹཱིུཥཥ ྲྀ ཇཥ༭
ཱིཥཬཬཱིལཨཡསུཥ ཀྵ ཤཥ གཥིཥཀྵལཨཥ ནིཡལཨཥ༬ དྷཀྵཱུུཡཬཥ༬
ཌཥརཥཱི༭༠ ཱུཤ བྷཨཱིུཀྵཬཥ༬ ནཹརཬཀྵཫ༬ བྷཥིུཥ༭༠ ཱུཤ
ཎིཥཱིཹཱིུཥཥ ཱུཤ ཱིཀྵུ ཡཱུལཨ ཀྵ ཤཥ ཋ༭
ཱུཀྵཫཡུཀྵཱི༭༬ དྷཥཱིིཥུཡུཀྵཱི༭༠ ཱུཤ ཉུཥིཡཫ༭
ུཀྵཱིསིཥ ཱིཷཀྵཥ ཉུཥིིཥུཡུཀྵཱི༭༠ ཱུཤ ངཥཱུ༭
ཱུུཧཱཱཱིིུུཥི༮

ཅུཨཀྵཥ༺༠ ཚཱུཧཥཨིཀྵཧཫཥཀྵཱིུཧཥསཨཬ༠ ཡཱུསཧཱིུཤ ྲྀ
ཁརཱིུཡཱུཧཱིཧཥཥཀྵཱིལཨཡསུ༬ ུཡཱིུལཨཬཀྵལཨཥ ཤཥི
སཀྵཫུཀྵྲྀཥ ཇཥཥཀྵཱིཡཫཥཀྵུཥ ྲྀ ཐཥཱིིཥ༭
ཧཱིུཥ༬ ཇཥཥཀྵཱིལཨཡསཱིུཧཬཡཱུརཥ༮
ཁཬཱི ཋིཀྵུཥིཀྵཥ སི ཤཀྵཥཱིཥ ཇཥཥཀྵཱིལཨཡསཱཱིེུུཧཥ༭
ཨིཀྵཧཫཥཀྵུ ཷཥིཤཥ ཥཀྵཱིུ ཁརཱིུཡཱུཧ༬ ནིཡལཨཥ༬
ཋཱུཬཱིུུ༬ ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ༬ ནཀྵུུཥ ཨཥིཡཧཥེཧཥ༮ ཉ
ཥུཨཀྵཱིལཨཥ ཇཱིུཥ ཷཀྵིཤ ཧཥཀྵུུ ཱུུཥི༭
ཱིུཥཬཬུ ཱུཤ ཋསིཀྵུུ ཥིཷཡིུཥུ༮ ངཀྵཥ ནེཀྵཡཬཷཀྵཱི༭
ཱིཥཱིལཨཡསུཥ ༨ཅུཨཬཧཀྵཥ༬ ནེཀྵཬཧཀྵཥ༬ ཁུཨི༭
ཬཧཀྵཥ༩ ཱིཀྵཤ ཱིཀྵལཨ ཀྵ བྷཥཱིཥུཬཀྵལཨཥ༠ཥཀྵཀྵཧ༬ ཤཡཱཱིི
ཨཥཱུུཥ ཥུཨཀྵཱིལཨཥ ཚཱིུཤཱུཧཥ ཱཱིུརཪཥཫུཀྵྲྀ ཱིཀྵཤ༬
ཡཬཱི ཫཥཀྵཥ རཪཥཫུཀྵྲྀཥ ཋིཀྵུཥིཀྵཥ ཱུུཥིཬཀྵཥཧཥ ཱུཤ
ཱིུ ཀྵ ཤཥི ཁརཧིཥཱེུཧ ཱེུ ཡཤཥིཥ ཇཱིུཥ
ཥླྀཀྵཱིུཀྵཥིཥ༮ ཇཥསཡཨི༺ ཅུཨེཥུ ཀྵཱཱཱིིིུ༮

ཎཡུཀྵཡཬཀྵཱཱཱིིུ༺ ཎཡུཀྵཡཬཥི ཅཧཀྵཱཱཱིིུ༬ རཥི༭
རཥཱུུཧ ཤཥི ཉུཥིཥཱཱིིཥ ཱུཤ གཥཤཥཱཱུུུཧ ཤཥཱི
ཥཀྵཧཥཥ བཬཫཥཱི༮ ངཡཱེུ ཧཥཨིུ ཡཱུལཨ ཤཡཱི གཥཱིིུཥ༭
རཥ༬ ཁཧཥཨིཀྵཧཥ ཡཤཥིཥི བཬཫཥི ཱེུ ཌྷཀྵུཧཬཀྵཥཤཥི
ཤཥི ཥཀྵཧཥཥ ཅུཨཀྵཥ ཱེུ ཡལཨཥ ༨ཇཥིཡཀྵ༭
ཱིཀྵཥཱིུཧ༬ དྷཱཱཱིིུཀྵསཀྵེཀྵཥཱིུཧ༬ ཁཥིཀྵཫཡཀྵ ཀྵཱིཥཱིུཧ༩ ཱུཤ
ཀྵཨཥ ཥུཨཀྵཱིལཨཥ ཅཀྵཧཥཱིུཤཀྵཧཫཥཀྵུ ཱེུ ྲྀཥིཷཥཀྵ༭
ཧཥི༮

ཅཱིེུཥིུཀྵཱཱཱིིུ༺༠རཥིརཥཱུུཧ ཤཥི ཉུཥིཥཱཱིིཥ
ཅཱིུཡཱི༬ གཥིུཡལཨཱུུཧ ཤཥི ཡཤཥིཥ ཋུཀྵཥུཥ

ཱུཤ ཌཤཥི ཡཱཱིུ ཤཥ གཬཀྵལཫཷཀྵཫཥཬ ཤཥཱི ཚཥཱཱིིུུ༬
ཀྵ ཤཡཱི ཅཱིུཡ ཧཥཱིུཥཬཬུ
ཷཀྵིཤ༮ ངཡཤཱིུལཨ ཧཥཱིལཨཀྵཥཨུ ཥཀྵཥ རཥིརཥཷཥཱིུུཧ
ཤཥི གཥཤཥཱཱུུུཧ ཅཱིུཡཱི༮

དྷཡཱཱིིཀྵཱཱཱིིུ༺ ངཀྵཥ བྷཡཨིཥཨཱུཧ ཱུྲྀཥིཤཥི༭
ཬཀྵལཨཥི ཋིཥིཥིཫཡཬཥ རེཷ༮ ཥཀྵཥི ཇཬཡཱུརཥཱཱིེུ༭
ཧཥཨིཀྵཧཫཥཀྵུ ཡཬཱི ངཀྵསསཥིཥེ ཱེུ ཱིཀྵལཨ ཱིཥཬརཱིུ༬ ཷརཥཀྵ
ཤཀྵཥཱིཥ ངཀྵསསཥིཥེ རཥཀྵ ཡཤཥིཥ ཡཬཱི ཚཥཀྵལཨཥ ཤཥི
ཌྷཀྵཤཥིཷཥིུཀྵཧཫཥཀྵུ ཧཥཤཥཱུུཥུ ཷཀྵིཤ༬ ཷཨིཥཤ ཡ
ཱིཀྵལཨ ཱིཥཬརཱིུ ཨཨཥིཷཥིུཀྵཧ སཨཬུ༮

ཅུཨེཥིུཀྵཱཱཱིིུ༺ རཥིརཥཷཥཱིུུཧ ཤཥི ཥུཨཀྵ༭
ཱིལཨཥ ཉུཥིཥཱཱིིཥ ཱུཤ གཥཤཥཱཱུུུཧ ཤཥི ཥཀྵཧཥཥ
ཅུཨཀྵཥ ཀྵུ ཥཱིིུཥལཨཥཤཥི ཁརཷཥཱིུུཧ ཡཤཥིཥི
༨ཥུཨཀྵཱིལཨཥི༩ ཇཱིུཥ༮ ངཀྵཥ བྷཡཨིཥཨཱུཧ ཡཤཥ༭
ིཥི ཇཱིུཥ ཥིསཬཧུ ཡཱཱིུ ཥཀྵཥི ཡཬཱུུཧ ཨཥིཡཱཱིུ༬
ཤཀྵཥ ཱིཀྵལཨ ཱིཥཬརཱིུ ཀྵ ཤཥ ཌྷཀྵུུཥཬཱུཫུ ཱིུཥཬཬུ༮
ངཀྵཥ ཡཤཥིཥ ཷཥིཤཥ ཤཡརཥཀྵ ཱིཹཱིུཥཡུཀྵཱིལཨ ཡརཧཥ༭
ཷཥིུཥུ རཀྵཱི ཨཀྵ ཱེིུ སསཥཥ ཆཥཀྵཤཱིལཨཡསུ༮

ཆིཥཤཥསཥཀྵཤཬཀྵལཨཫཥཀྵུ༺ ཆཥཀྵཤཱིཥཬཀྵཧཫཥཀྵུ ཧཥཧཥ
རཥཱིུཀྵུཥ ཚཱུཷཡཤཥིཥི ཤཥི ཁཱཱིུཬཤཥི༬ ཤཀྵཥ
ཀྵལཨུ ཡ ཤཥིཥ ནུཡཡཱིུརིཧཥཱིིལཨཡསུ༬ ཱིཤཥི ཡ
ཱུཥིཥ ཌྷཥིཫཡཬཥ ༨ཡཱུུསཡིརཥ༬ ཡཡིསི༬
ཋཬཥཀྵཤཱུཧ ཥུལ༮༩ ཱུཤ ཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥི ཤཥི ིཥཬཀྵཧཀྵཱིཥི
ཚཱུཧཥཨིཀྵཧཫཥཀྵུ ིཀྵཥུཀྵཥ ིུ ཀྵཱིུ༮ ཁཱུལཨ༺ མཥཨརཀྵཥ༮

ཁཱཱིུཬཤཥིསཥཀྵཤཬཀྵལཨཫཥཀྵུ༺ ཆཥཀྵཤཱིཥཬཀྵཧཫཥཀྵུ ཧཥཧཥ༭
རཥི རཥཱིུཀྵུཥ ཇཱིུཥ ྲྀ ཁཱཱིུཬཤཥི༬ ཤཀྵཥ
ཀྵ ཥཱིིུཥི ཌཀྵཀྵཥ ཡཱུས ཫཀྵཱིལཨཥ ཱུཤ ཱིེཀྵཡཬཥ
࿄ཧཱིུཥ རཥཱིུཨུ༬ ཥུཷཡ༺ ཤཥ ཥཀྵཧཥཥ ཌཥརཥཱི༭
ཱིུཡཤཡིཤ༬ ཤཀྵཥ ཥཀྵཧཥཥ ཁིརཥཀྵཱིུཬེུཥ རཥཤིཨུ ཱེུ
ཱིཥཨཥ༻ ཡརཥི ཡཱུལཨ ཆཥཀྵཤཱིཥཬཀྵཧཫཥཀྵུ༬ ཤཀྵཥ ཡཱུས སསཥ༭
ཥ ཎཡུཀྵཡཬཀྵཱཱཱིིུ རཥཱིུཨཥ ཫཡ༮

ཅཀྵཧིཡུཀྵ༺ ཁཱཱིུཷཡཤཥཱིུཧ༬ ཡལཨ ྲྀཥིརིཥཀྵུཥུཥ
བཥཱིིུཤཀྵཱི༺ བཥིཬཡཱཱིིཥ ཥཀྵཥཱི ནུཡཡུཥཱི༬ ཱུ ཀྵ
ཥཀྵཥ ཡཤཥིཥ ནུཡཡུ ཱིཥཀྵཥ བྷཨ ཀྵཱིེུ ཱུཤ ཥཀྵཥ
ཅིཷཥིརཱིུུཀྵཧཫཥཀྵུ ཱེུ ཱཱིུལཨཥ༮ ཁཱཱིུཷཡཤཥཱིུཧ ཀྵཱིུ
ཱུ༮ཕ༮ ཀྵུ ཤཥི ཁཱུསཧཡརཥ ཥཀྵཥི ནུཡཡཱིུཡཧཥཨིཀྵཧཫཥཀྵུ
ཱུཤ ཤཥི ཁཡཨཥ ཥཀྵཥི ཡཤཥིཥ༠ྲྀཥིརཱུཤཥ༮

ཉཀྵཧིཡུཀྵ༺ ཅཀྵཷཡཤཥཱིུཧ༬ ཡལཨ ཡཬཬཧཥཥཀྵ༭
ཥ བཥཱིིུཤཀྵཱི༺ ཤཀྵཥ ཅཀྵཷཡཤཥཱིུཧ ཀྵ ཥཀྵཥ



༲༳

ནུཡཡུ༬ ཥཀྵ ཌཡཤ༬ ཱུ ཤིུ ཥཀྵཥ ཥཱུཥ བྷཨཱིཀྵེུ
ཱུཤ ཅིཷཥིརཱིུུཀྵཧཫཥཀྵུ ཱེུ ཱཱིུལཨཥ༮ ངཀྵཥ ཬཥཧཡཬཥ
ཆིཡཬཀྵཱིཀྵཥཱིུཧ ཤཥི ཉཀྵཧིཡུཀྵ ཀྵཱིུ ཀྵ ཤཥ
ཥཀྵཱིུཥ ཌཤཥི ཀྵུ ཤཥི ཁཱུསཧཡརཥ ཤཥི ྲྀིཨཥིཀྵ༭
ཧཥ ནུཡཡཱིུཡཧཥཨིཀྵཧཫཥཀྵུ ྲྀཥིརཱུཤཥ༮

གཀྵཥཷཡཤཥཱིུཧ༺༠ ཌྷཀྵཧིཡུཀྵ ཀྵཥིཨཡཬར ཤཥི
ཇིཥེཥ ཥཀྵཥི དྷཥཧཀྵ༬ ཥཀྵཥཱི ཌཡཤཥཱི༬ ནུཡཡུཥཱི
ཤཥི ཥཀྵཥི ནུཡཡུཥཧཥཥཀྵཱིལཨཡསུ ༨ཅཕ༩༮ ན ཀྵཱིུ
ེ༮ག༮ ཤཀྵཥ ཌྷཀྵཧིཡུཀྵ ྲྀ ཉུཡཬཀྵཥ ཡལཨ ངཥཱཱིུུལཨཬཡཤ
སི ཉུཡཬཀྵཥ ཥཀྵཥ ཁཱཱིུ༭༬ སི ཤཀྵཥ གདྷང ཥཀྵཥ ཅཀྵཷཡ༭
ཤཥཱིུཧ༬ སི ཤཀྵཥ ཅཕ ཥཀྵཥ གཀྵཥཷཡཤཥཱིུཧ༮

བ དྷལཫཷཡཤཥཱིུཧ༠ཱིིཀྵལཨུ ཡ༬ ཷཥ ཅཀྵཧ༭
ིཀྵཥིུཥ ཡཱཱིུ ཤཥ ཌཡཤ ཀྵཨིཥི ཬཥེུུཥ ཱིུཡཡཱིུརིཧཥི༭
ཬཀྵལཨཥ ཚཱུཧཥཨིཀྵཧཫཥཀྵུ ཷཀྵཥཤཥི ཀྵ ཤཡཱི ཌཡཤ ཱེུ༭
ིལཫཷཡཤཥི༬ ཡཱཱིུ ཤཥ ཱིཀྵཥ ༨ཱཱིིིུཧཬཀྵལཨ༩ ཫཡ༭
ཥ༮

ཉུཥཧིཡུཀྵ༺ ཉ ཚཱཱིུཡཥཨཡཧ ཀྵུ ཚཱུཷཡ༭
ཤཥཱིུཧ༺ ཐཬཀྵུཀྵཱིལཨཥ ཱུཤ ཱིེཀྵཡཬཥ གཥཨཱུཧ༬ ཁར༭
ཱུཤ ཁཱཱིུཧིཥཱེུཧཥ ེཷཀྵཱིལཨཥ ཤཥ ཱེུཧཥཷཡ༭
ཤཥིུཥ ཌྷཀྵཤཥིཨཥཀྵུཥ ཱུཤ ཤཥི ཥཀྵཨཥཀྵཀྵཱིལཨཥ
ཌྷཥཨིཨཥཀྵུ ཱེུ རཥིཷཀྵཤཥ༮ ངཀྵཥ ཌྷཀྵཤཥིཨཥཀྵུ ཱིཬཬ
ཤཡརཥཀྵ ཤཡཱུཥིཨཡསུ ཱིེཀྵཡཬ༬ ཫ ཬཱཱིུུུཥཬཬ ཱུཤ ཬཀྵུཀྵཱིལཨ ཡཬཱི
ཧཬཥཀྵལཨཷཥིུཀྵཧ ཡཥིཫཡུ ཷཥིཤཥ༮ བིཡཱཱཱིིུཥཱེུུཧ༺
ཇཥཱིཥཬཬཱིལཨཡསུཬཀྵལཨཥི ཐཬཱིུཡཬཀྵཱཱཱིིུ༮

ཁཱཱིིཀྵཀྵཬཡ ཀྵུ༺ ཆིཥཀྵཷཀྵཬཬཀྵཧཥ ཤཥི ཧཥསིཤཥིུཥ ཁཱུས༭
ཧཡརཥ ཤཥི ཥཀྵཧཥཥ ཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥ རེཷ༮ ིཥཬཀྵཧཀྵཱིཥ
ཉཤཥུཀྵུུ༮ ཉུཥཧིཡུཀྵ ཧཥཱིལཨཀྵཥཨུ ཱུུཥི ཁཱུསཧཡརཥ
ཤཥི ཱཱིིིུཧཬཀྵལཨཥ ཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥ༬ ིཥཬཀྵཧཀྵཱིཥ༬ ཷཥཬུ༭
ཡཱིལཨཡཱུཬཀྵལཨཥ གྷཨཡིཡཫུཥིཀྵཱིུཀྵཫཥ ཱུཤ གཥཱིཤཥི༭
ཨཥཀྵུཥ༮ ཇཥསཡཨི༺ ཇཥཱིཥཬཬཱིལཨཡསུཬཀྵལཨཥ ཕཀྵསིཀྵུུ
ཱུཤ བཥིཬཱཱིུུ ྲྀ ཫཱུཬཱིུུཥཬཬཥི ཉཤཥུཀྵུུ ཱིཷཀྵཥ ྲྀ
ཋཱུཬཱིུུཧུཥི༮

ཉཱིཬཡུཀྵ༺ ཉ ཚཱཱིུཡཥཨཡཧ ཀྵུ ཚཱུཷཡ༭
ཤཥཱིུཧ༺ ཁར༭༠ ཱུཤ ཁཱཱིུཧིཥཱེུཧ ྲྀ ཌྷཀྵཤཥི༭
ཨཥཀྵུཥ༬ ཡཱུལཨ ནཥཧིཥཧཡུཀྵ ཧཥཡུ༮ ངཀྵཥ ཉཱིཬཀྵཥ༭
ཱིུཧ ྲྀ ཇཱིུཥ ཫཡ ྲྀ རཥཀྵཤཥ ནཥཀྵུཥ
ཡཱཱིུཧཥཨཥ ཤཥི ཥཀྵཱིཥཀྵུཀྵཧ ཱིཥཀྵ ཱུཤ ཨཡུ ཤཥ གྷཨཡ༭
ིཡཫུཥི ཤཥི རཥཷཱཱཱིིུུཥ ངཀྵཱིུཡེཀྵཥཱིུཧ༮

ཆཡཀྵིིུཡཤཥ༭པཷཱི
རཥི ༱༰༰༰ ཆཡཀྵིིུཡཤཥ༭པཷཱི ཧཀྵརུ ཥཱི ཀྵུུཬཥིཷཥཀྵཬཥ
ཷཥཬུཷཥཀྵུ༬ ཤཡཱིུུཥི ཱེུ གཥཀྵཱིཀྵཥཬ ཌཤ༬ གཱིི༭
ཱིཥཬ༬ དྷ༬ ནཡ ཆིཡལཀྵཱིལ ཱུཤ ཋཥཨཡཧཥ༮
ཁཱུལཨ ཤཀྵཥ ནུཡཤུ ཆིཡཫསཱིུུ ཀྵཱིུ ཀྵེཷཀྵཱིལཨཥ
ཆཡཀྵིིུཡཤཥ –༠ ནུཡཤུ༮༠ ཉ ༲༴ ཌཤཥི ཷཥཬུཷཥཀྵུ རཥ༭
ཷཥིརཥ ཱིཀྵལཨ ནུཤུཥ ཱུ ཤཥ ནུཡཱཱིུུ „ཆཡཀྵིིུཡཤཥ༭
པཷ“༮༠ ཁཱུལཨ ཤཀྵཥ ནུཡཤུ བྷཥཀྵཬརཱིུཧ ྲྀཥཱཱིིུལཨུ
„ཆཡཀྵིིུཡཤཥ༭ནུཡཤུ“ ཱེུ ཷཥིཤཥ༮

ཆས ཋིཀྵུཥིཀྵཥ ཱཱིིཥ ཥིསཬཬུ ཱིཥཀྵ༬ ཱུ
„ཆཡཀྵིིུཡཤཥ༭ནུཡཤུ“༬ „ཆཡཀྵ ིིུཡཤཥ༭ཋིཥཀྵཱི“ ཤཥི
„ཆཡཀྵིིུཡཤཥ༭ཇཥཥཀྵཤཥ“ ཱེུ ཷཥིཤཥ༮

༱༮ ཋིཀྵུཥིཀྵཱུ
ཅཱི ཬཀྵཥཧུ ཥཀྵ གཥཱིལཨཬཱཱཱིིུ ཤཥི ནུཡཤུྲྀཥིིཤཥུཥ༭
ྲྀཥཱིིཡཬཱུཧ ྲྀི༬ ཤཡཱཱིི རཥཀྵ ཡཬཬཥ ནཀྵཱེུུཧཥ ཆཡཀྵི
པིཡཤཥ༭ཋཡསསཥཥ ཱིཷཀྵཥ ཥཀྵ ཷཥཀྵུཥིཥཱི ཐིཤཱུཫུ ཡཱཱིུ
ཆཡཀྵིཥ ཡཤཥཬ ྲྀཥིཷཥཤཥུ ཷཀྵིཤ༮ ཅཱི ཷཀྵིཤ ཤཀྵཥ
ཅཱིུལཨཥཀྵཤཱུཧ ཧཥིུསསཥ༬ ཡཬཱི ནུཡཤུ ཤཥ པཀྵུཥཬ
„ཆཡཀྵིིུཡཤཥ ནུཡཤུ“ ཡཱཱེིིུུཥརཥ༮

༲༮ ཋིཀྵུཥིཀྵཱུ
ཅཱི ཷཀྵིཤ ཥཀྵཥ ཬཫཡཬཥ ནུཥཱུཥཱིུཧཱིཧཱིུཥ ཧཥརཀྵཬཤཥུ༬
ཤཀྵཥ ཡཱུས ཤཥ བྷཥཧ ཱེིུ „ཆཡཀྵིིུཡཤཥ༭ནུཡཤུ“ ༨རེཷ༮
ཇཥཥཀྵཤཥ༯ཌཡཤཫིཥཀྵཱི༩ ཤཀྵཥ ཁཫུཀྵྲྀཀྵུུཥ ྲྀི ཏིུ
ཫིཤཀྵཀྵཥིུ༮

༳༮ ཋིཀྵུཥིཀྵཱུ
ཉ ཤཥ ཬཫཡཬཥ ཅཀྵེཥཬཨཡཤཥཬཱིཧཥཱིལཨསུཥ ཷཥིཤཥ
ཧཥཱིཀྵཥཧཥཬུཥ ཐིཤཱུཫུཥ ཡཱཱིུ ཆཡཀྵིཥ ཡཤཥཬ ཡཧཥ༭
རུཥ ཱུཤ ཀྵ གྷཡསཱི ཱུཤ དྷཥཱིུཡཱིུཡཱིུ ཷཥིཤཥ
ཆཡཀྵི པིཡཤཥ༭ཐིཤཱུཫུཥ ཡཱཱིུཧཥཱིལཨཥཫུ༮

༴༮ ཋིཀྵུཥིཀྵཱུ
ཉ སསཥུཬཀྵལཨཥ ཅཀྵིཀྵལཨཱུུཧཥ ཷཀྵཥ ནལཨཱུཬཥ༬
བཥིཥཀྵཥ ཱུཤ ཋཀྵིལཨཥ ཷཥིཤཥ ཆཡཀྵི པིཡཤཥ༭ཐི༭
ཤཱུཫུཥ ྲྀཥིཷཥཤཥུ ཱུཤ ཥཱི ཷཥིཤཥ ཤིུ གཀྵཬཤཱུཧཱི༭
ཡཫུཀྵྲྀཀྵུུཥ ཱེུ པཨཥཡ „ཆཡཀྵིཥི ཡཤཥཬ“ ཤཱིུལཨ༭
ཧཥསཨིུ༮

༵༮ ཋིཀྵུཥིཀྵཱུ
ངཀྵཥ ིུཬཀྵལཨཥ ཌྷཥཤཀྵཥ རཥིཀྵལཨུཥ རཥི ཡཬཬཥ ཁཫུཀྵྲྀཀྵ༭
ུུཥ ཡཱུས ཤཥ བྷཥཧ ཱེིུ „ཆཡཀྵིིུཡཤཥ༭ནུཡཤུ“ ༨རེཷ༮
ཇཥཥཀྵཤཥ༯ཌཡཤཫིཥཀྵཱི༩༮



༲༴

༠ ༠ ༠ ༠ ཌཥིིུ
༠ „བྷཥཬུཬཡཤཥ“

༠ ༠ གཀྵཬཤཱུཧཱཱཱིིུཬཥ
༠ ཋེཥུཥ༬
༠ ཌྷཥཤཀྵཥ༬༠ཌྷཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ

ངཀྵཥ རཡིལཫཥ དྷཥཱིཀྵཤཥཱེིུཡཤུ བྷཥཀྵཬརཱིུཧ
ཡཱུས ཤཥ བྷཥཧ ཱེིུ
ཆཡཀྵིིུཡཤཥ ༭༠ནུཡཤུ



༠ བྷཥཀྵཬརཱིུཧ ཡ ཤཥི ཌཡཨ
༠ ཡཱུས ཤཥ བྷཥཧ ཱེིུ „ཆཡཀྵིིུཡཤཥ༭ནུཡཤུ“
༠ ༠ ༠ ༠ ཌཥིིུ
༠ „བྷཥཬུཬཡཤཥ“

༠ ༠ གཀྵཬཤཱུཧཱཱཱིིུཬཥ
༠ ཋེཥུཥ༬
༠ ཌྷཥཤཀྵཥ༬༠ཌྷཡུཥིཀྵཡཬཀྵཥ

ཆས ཋིཀྵུཥིཀྵཥ ཱཱིིཥ ཥིསཬཬུ ཱིཥཀྵ༬ ཱུ „ཆཡཀྵིིུཡཤཥ༭ནུཡཤུ“ ཱེུ ཷཥིཤཥ༮
༱༮ ཅཱི ཬཀྵཥཧུ ཥཀྵ གཥཱིལཨཬ❇ཱཱིི ཤཥི ནུཡཤུྲྀཥིིཤཥུཥྲྀཥཱིིཡཬ❇ཧ༠ྲྀི༬ „ཆཡཀྵིིུཡཤཥ༭ནུཡཤུ❈༠❉❇ ཷཥིཤཥ ❇ཤ༠རཥཀྵ ཡཬཬཥ ནཀྵུ❉❇ཧཥ
❇ཤ ཋསཥིཥ❉ཥ༠ཆཡཀྵི པིཡཤཥ༭ཋཡསསཥཥ ཱིཷཀྵཥ ཥཀྵ ཷཥཀྵུཥིཥཱི ཐིཤ❇ཫུ ཡ❇ཱི ཆཡཀྵིཥ ཡཤཥཬ ྲྀཥིཷཥཤཥུ ཷཥིཤཥ༮
༲༮ ཅཱི༠ཷཀྵིཤ ཥཀྵཥ ཬཫཡཬཥ ནུཥ❇ཥི❇ཧཱིཧི❇ཥ ❉❇ི ཋིཤཀྵཡུཀྵ ཧཥརཀྵཬཤཥུ༮
༳༮ ཉ ཤཥ ཬཫཡཬཥ ཅཀྵ❉ཥཬཨཡཤཥཬཱིཧཥཱིལཨསུཥ༬ གྷཡསཱི ❇ཤ དྷཥཱིུཡ❇ིཡཱིུ༠ཷཥིཤཥ ཧཥཱིཀྵཥཧཥཬུཥ ཐིཤ❇ཫུཥ ཡ❇ཱི ཆཡཀྵིཥ ཡཤཥཬ
ཡཧཥརུཥ༮
༴༮ ཉ སསཥུཬཀྵལཨཥ ཅཀྵིཀྵལཨུ❇ཧཥ ཷཀྵཥ ནལཨ❇ཬཥ༬ བཥིཥཀྵཥ ❇ཤ ཋཀྵིལཨཥ ཷཥིཤཥ ཆཡཀྵི པིཡཤཥ༭ཐིཤ❇ཫུཥ ྲྀཥིཷཥཤཥུ ❇ཤ ཥཱི
ཷཥིཤཥ ཤིུ གཀྵཬཤ❇ཧཱིཡཫུཀྵྲྀཀྵུུཥ ❉❇ པཨཥཡ „ཆཡཀྵིཥི ཡཤཥཬ❈ ཤ❇ིལཨཧཥསཨིུ༮
༵༮ ངཀྵཥ ིུཬཀྵལཨཥ ཌྷཥཤཀྵཥ རཥིཀྵལཨུཥ རཥི ཡཬཬཥ ཁཫུཀྵྲྀཀྵུུཥ ཡ❇ས ཤཥ བྷཥཧ ❉❇ི „ཆཡཀྵིིུཡཤཥ༭ནུཡཤུ❈༮
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