
དཱུཀྵཬུ ༭༠ཚཹཫཬཱཱིུ༺ „ཉཱིཀྵིཡུཀྵ ཁསིཀྵཫཡ“
ཁསིཀྵཫཡ –༠ཥཀྵ ཋུཀྵཥུ༬ ཤཥི ཪཥཤཥ སཡཱིེཀྵཀྵཥིུ༬ ཤཥི༠ཀྵཨ ཥཀྵཡཬ
ཫཥཥཧཥཬཥིུ ཨཡུ༮ ཅཀྵ ཋུཀྵཥུ༬ ཤཥི ཀྵུ
ཡུཥརཥིཡཱུརཥཤཥ ཌཡཤཱིལཨཡསུཥ ྲྀཥིེཡཱུརཥིུ༮ ཁརཥི ཡཱུལཨ
ཥཀྵ ཋུཀྵཥུ༬ ཤཥི ྲྀ ཁཱིུུ ཧཥརཥཱུུཥཬུ ཀྵཱིུ ཱུཤ ཤལཨ ྲྀཬཬཥི
ཌཥརཥཱིསིཥཱུཤཥ ཱུཤ ཉཱིཀྵིཡུཀྵཥ༮
ཁསིཀྵཫཡ ཧཀྵཬུ ཡཬཱི „བྷཀྵཥཧཥ ཤཥི ཌྷཥཱིལཨཨཥཀྵུ“༺ བི ེཷཥཀྵ ཌྷཀྵཬཬཀྵཥ
ཊཡཨིཥ རཥིུཡུ ཀྵ ཁསིཀྵཫཡ ཤཀྵཥ སིཨཥ ཆི ཤཥཱི  ཱིཡཀྵཥཱི
ཤཀྵཥ གཨཥ ཤཥཱི ཌཥརཥཱི༮ ཅི ཫུཥ ཀྵུ ཤཥ ཆཥཱུཥི ཱུཧཥཨཥ
ཱུཤ ཥུཷཀྵལཫཥཬུཥ ཡཱཱིུཧཥསཥཀྵཬུཥ བྷཥིཫེཥཱུཧུཥལཨཀྵཫཥ༮ ངཡཱི
ཡལཨུཥ ཀྵཨ ཱུཡརཨཧཀྵཧ ྲྀ ཱིཥཀྵཥི ཕཧཥརཱུཧ༮ ཊཥེུུ ཷཡི
ཱིཥཀྵ ནཀྵཥཧཥཱཱིེུཧ ཀྵལཨུ ཥཨི ཡཱུསཱེུཨཡཬུཥ༮ ཅི རཥིཷཡཤ
བྷཱིུཥ༬ ཇཥརཀྵིཧཥ ཱུཤ ཌྷཥཥིཥ ཱུཤ རཥཱིཀྵཥཤཥཬུཥ ཱིལཨཬཀྵཥཬཀྵལཨ ཤཀྵཥ
ཧཡེཥ བྷཥཬུ༮ ཅི ཥུཤཥལཫུཥ ཱིལཨཬཀྵཥཬཀྵལཨ ཡཱུལཨ ཤཀྵཥ ཋཱཱིུུ༮

༠ ༠ ཥཀྵཫཥ ཋཱིེུཀྵཱཱིུ༭ནལཨཀྵལཫ༺ དཱུཀྵཬུ „བཀྵཥཬསཡཬུ ཁསིཀྵཫཡ“
༠ ༠ ༨༸༰ ླྀ ༱༶༰ ལ༩

༠ ཐཥིུཡ ཋཥཬཬཥི༺ དཱུཀྵཬུ „ཁསིཀྵཫཡ“ ༨༸༰ ླྀ ༸༰ ལ༩

༳༴



ངཀྵཥ ཋཱིུཬཥིཀྵཥ ྲྀ „ཐཡུལཨ བྷཥཀྵཬརཱིུཧ“ ཨཡརཥ ཱིཀྵལཨ ྲྀ ཡསིཀྵཫཡཀྵཱིལཨཥ ཌྷཱཱིུུཥི ཀྵཱིཀྵིཀྵཥིཥ ཬཡཱཱིིཥ ཱུཤ ཱིིཥུཀྵཥིུཥ
༲༰༱༳ ཀྵ ཤཥི ནལཨཬཱཱིིཫཀྵིལཨཥ བྷཥཀྵཬརཱིུཧ ཀྵཨིཥ ཅིཧཥརཀྵཱཱིིཥ༮ ཀྵཥཱིེུ ཥཀྵཀྵཧཥ གཥཀྵཱིཀྵཥཬཥ༺
ངཀྵཥ ཆིཡཱུཥ ཤཥི ཎཤཥརཥཬཥ༬ ཥཀྵཥ གཡཱཱིུུུཡ ཀྵ ནཤཡསིཀྵཫཡ༬ རཥཡཬཥ ཀྵཨིཥ ཱཱིུཥི ཡཱུས ཷཥཀྵཥ ཕུཥིཧཱིུཤ ཀྵུ
ཧིཡཨཀྵཱིལཨཥ ཌྷཱཱིུུཥི ཀྵ གཱཱིུུུཀྵསུསཡིརཥ༮ དཱུཡཤིཡུཥ ཱུཤ ངིཥཀྵཥལཫཥ ཀྵ ཱུུཥཱིིལཨཀྵཥཤཬཀྵལཨཥི ཇིཥ༬ ཆཡིརཥ ཱུཤ ཁིཤཱུཧ
ཱིཀྵཤ ཡཱུལཨ ཤཀྵཥ ཇཥཱིུཡཬཱུུཧཱིཥཬཥཥུཥ སི ཤཀྵཥཱིཥ དཱུཀྵཬུ ྲྀ ཥཀྵཫཥ ཋཱིེུཀྵཱཱིུ ནལཨཀྵལཫ༠༨ཬཀྵཫཱི༩༮

༠ ༠ ༠ ཡཥཬིཥ གལཫ༺ དཱུཀྵཬུ༺ ༠ གཡིརཡིཡ ཌྷཱཱིུུཥི༺ དཱུཀྵཬུ
༠ „ངཥུཡཀྵཬཡཱིཀྵལཨུ ཥཀྵཥི ཡཱིུཥུཡཀྵཱིལཨཥ བྷཡཤ“ ༠ ༠ „ངཥཫི ཡ ཥཀྵཥི ུུཥ“

༠ ཌྷཥཬཀྵུུཡ ནལཨཥཀྵརཥི༺ དཱུཀྵཬུ ༠ ཕུཡ ཋིཥཬཬ༺ དཱུཀྵཬུ
༠ „བྷཡཤཡཬཥིཥཀྵཥ༠ཡཱཱིུ ཌྷཡཱིུཥུཡཀྵཥ“༠ „ཁསིཀྵཫཡཀྵཱིལཨཥ ནལཨཀྵཬཤཥ“
༳༵



ནཤཥིཡཱཱཱིིུུཥཬཬཱུཧ ཀྵ ཤཥི ནལཨཬཱཱིིཫཀྵིལཨཥ –༠ནཥུཥརཥི ༲༰༱༳༺

„གཥཧཥཧཱུཧ“
ནཡཬཱུཧ ཱིཤཡསིཀྵཫཡཀྵཱིལཨཥི ཋཱཱིུུ ྲྀ ངཥཫཡ ཀྵ༮དྷ༮ ཡཱི གཬཱུ

གཥཧཥཧཥ –༠ཫཥ ནཀྵཥ ཥཀྵཥི སིཥཤཥ ཋཱུཬཱིུུ ཱུཤ ཥཀྵཥི སིཥཤཥ ཁིུ༬ ཤཀྵཥ ཤཥ ཉཨཡཬུཥ ཤཥཱི ལཨིཀྵཱིུཬཀྵལཨཥ ཇཬཡཱུརཥཱི
ཁཱཱིུཤཱིུལཫ ྲྀཥིཬཥཀྵཨཥ༮

གཥཧཥཧཥ –༠ཫཥ ནཀྵཥ ཌྷཥཱིལཨཥ༬ ཤཀྵཥ ཱིཀྵལཨ ྲྀ ཤཥི སིཥཤཥ ཁིུ ཡཬལཫཥ ཱུཤ ཡཱིིཥལཨཥ ཬཡཱཱིིཥ༮

གཥཧཥཧཥ –༠ཫཥ ནཀྵཥ ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ ཱུཤ ཇཥཱིལཨཀྵལཨུཥ༬ ཌྷཱཱིུཀྵཫ ཱུཤ ཌཥརཥཱིསིཥ ཥཀྵཥཱི སིཥཤཥ ཌཡཤཥཱི ཱུཤ ཱིཥཀྵཥི
ཌྷཥཱིལཨཥ༮

ངཀྵཥ ཡཱཱིུཧཥཱིུཥཬཬུཥ གཀྵཬཤཥི༬ ཥཀྵཱིུ ཌཀྵཬཱིལཨཀྵུུཥ༬ ཷཱིུཤཥ
རཥིཷཀྵཥཧཥཤ ཀྵ ཤཥི ཚཥཀྵུ ྲྀ ༱༹༶༲ རཀྵཱི ༱༹༸༰ ྲྀ ཱིལཨཷཡིེཥ
ཋཱིུཬཥི ཧཥཱིལཨཡསསཥ༮
ངཀྵཥ ཋཱིུཬཥི ཱིཀྵཤ ཧཥིཧུ ཤཱིུལཨ ཤཡཱི ཌཥརཥ ཀྵ ཤཥི ཚཥཀྵུ ཤཥཱི
ཁཡིུཨཥཀྵཤིཥཧཀྵཥཱི ཀྵ ནཤཡསིཀྵཫཡ ཱུཤ ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ རཀྵུུཥིཥ
ཅིསཡཨཱིུཧཥ ཀྵ བཥིཬཡཱུས ཤཥི རཱིུུཡཬཥ ཎཀྵཥཤཥཱིིལཨཬཡཧཱུཧ ཤཥི
ནལཨཬཥིཡཱུསཱིུཤཥ ཀྵ ནཷཥུ ཱུཤ ཡཤཥིཥ པཷཱིཨཀྵཱི ༨ཡར༱༹༷༶༩༮
ངཀྵཥ གཀྵཬཤཥི ཱིཀྵཤ ཤཀྵིཥཫུ ཱུཤ ཀྵཤཀྵིཥཫུ ཥཀྵ ཐཬཤཹཥི སི
ཌྷཥཱིལཨཥཷིཤཥ ཱུཤ ཌྷཀྵུཥཱིལཨཬཀྵལཨཫཥཀྵུ༬ ཤཀྵཥ ཨཥཱུུཥ ལཨ ྲྀཀྵཥཬཥ
ཀྵ ནཤཡསིཀྵཫཡ ཱུཤ ཱིཧཡི རཥཀྵ ཱཱིུ ྲྀིཥུཨཡཬུཥ ཷཥིཤཥ༮
ཥཱུུཥ ཱིཀྵཤ ཥཱི ྲྀི ཡཬཬཥ ཁཱིུུ ཱུཤ ཋིཡཫཨཥཀྵུཥ༬ ཱུུཥི ཤཥཥ
ྲྀཀྵཥཬཥ ཌྷཥཱིལཨཥ ཬཥཀྵཤཥ༮
ངཀྵཥ གཀྵཬཤཥི ཱིཀྵཤ ཡརཥི ཁཱཱིུཤཱིུལཫ ཡཱུལཨ ུཀྵཥསཥ ལཨིཀྵཱིུཬཀྵལཨཥ ཇཬཡཱུརཥཱི
ཱུཤ ཨཡརཥ ཱིཀྵུ ཥཀྵཥ སི ཱཱིུ ཷཀྵལཨུཀྵཧཥ གཱིུལཨཡསུ༮

ངཡཱི གཀྵཬཤ „གཥཧཥཧཱུཧ“ ྲྀ ཊཨ ཌྷཱུཡསཡཧཥཪ༬ ཡཱུས ཤཥ ཱིཀྵལཨ ཥཀྵཥ
ཱིལཨཷཡིེཥ ཱུཤ ཥཀྵཥ ཷཥཀྵཥ ཆིཡཱུ རཥཧཥཧཥ༬ ཡཱུས ཥཀྵཡཤཥི ཱེུཧཥཨཥ༬
ཱིཹརཬཀྵཱིཀྵཥིུ༬ ཷཡཱི ཀྵུ ཤཥི ཁཱཱཱིིུུཥཬཬཱུཧ ཥིིཥཀྵལཨུ ཷཥིཤཥ ཱིཬཬ༺
གཥཧཥཧཱུཧ ཀྵུ ཥཀྵཥི ཡཤཥིཥ ཋཱུཬཱིུུ ཱུཤ བྷཡཨིཥཨཥ ཤཥི
རཀྵརཬཀྵཱིལཨཥ གཱིུལཨཡསུ༬ ཤཀྵཥ ཀྵ ཥཱུཥ ཇཥཷཡཤ ཡཱུས ཱཱིུ ཱེུ ཫུ༮

༳༶



༠ ཌཀྵཬཱིལཨཀྵུུཥ༠ྲྀ ཎཡུཨཡཀྵཥཬ ཌྷཫཧཱིཀྵ༺

༠ „ཌྷཱུུུཥི ཀྵུ ཋཀྵཤ“༠ „ ཉལཨ རཀྵ ཨཱུཧིཀྵཧ ཧཥཷཥཱིཥ……

༠ ༠ ༠„ཉལཨ རཀྵ ཫིཡཫ ཧཥཷཥཱིཥ………༮ ༠ „ཉལཨ རཀྵ ཀྵ ཇཥསཧཀྵཱི ཧཥཷཥཱིཥ…………༮

༠ ༠ ༳༷
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