
ཉཱིུཡཬཬཡུཀྵཥ ཱུཤ ཫཱིུཬཥིཀྵཱིལཨཥ ནཹརཀྵཱིཥ

ནཀྵཤ ཷཀྵི ཷཀྵིཫཬཀྵལཨ ཀྵ ཡཬཬཥ གཥིཥཀྵལཨཥ ཱཱིུཥིཥཱི ཌཥརཥཱི སིཥཀྵ༿ ངཀྵཥ ཉཱིུཡཬཬཡུཀྵ „ཆིཥཀྵཨཥཀྵུ“༠ྲྀ ཌྷཀྵལཨཡཥཬ ཁརཥཬ
ུཨཥཡུཀྵཱིཀྵཥིུ ཤཀྵཥ ཅཀྵཱིལཨིཫཱུཧཥ༬ ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ ཷཀྵི རཥཥཀྵསཬཱཱཱིིུུ ཷཥིཤཥ༮ ངཀྵཥ ཅཧཥཬཱིསཬཧཥཬ ཱིུཥཨཥ སི ཱིཀྵུཀྵྲྀཥ༬ ཤཥི པཥཱུསཥཬ
སི ཥཧཡུཀྵྲྀཥ ཱུཤ ཤཥི ཬཀྵལཨཥ པཱིི སི རཀྵཬཧཀྵཱིལཨཥ ཅཀྵསཬཱཱིིཥ༮ ངཡཱི གཀྵཬཤ „ཇཥཱིལཡུ༺ ཆིཡཱུ ཨཥ ཇཥཱིཀྵལཨུ“
༨༱༲༰ ླྀ ༱༶༰ ལ༬ ནིཨུཥལཨཀྵཫ༩ ྲྀཥིཷཥཀྵཱིུ ཡཱུས ཤཥ བཥིཬཱཱིུུ ཤཥི ཥཱིིཬཀྵལཨཥ ཉཤཥུཀྵུུ ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ ཅིསཡཱཱཱིིུཧ ྲྀ
ཐཥཱིིཥཤཡུཥ༮
༴༴



ཉ�✁ུ✂ཬཬ✂ུ✄�ཥ�
ངཀྵཥ „ཉཱིུཡཬཬཡུཀྵ“ ཀྵཱིུ ཀྵ ཤཥི གཀྵཬཤཥ༭
ཤཥ ཋཱཱིུུ ཥཀྵ ཥཀྵཱིུ ིཡཱུཧིཥཀྵསཥ༭
ཤཥཱི༬ ཱིིུཧཥརཱུཤཥཥཱི ཱུཤ སུ ཡཱུལཨ
ཱིིུ༭༠ཤཥི ཱིཀྵཱུུཡུཀྵཱིརཥེཧཥཥཱི
ཤིཥཀྵཤཀྵཥཱིཀྵཡཬཥཱི ཋཱཱིུུཷཥིཫ༮
ཇིཥ ཉཱིུཡཬཬཡུཀྵཥ ཷཥིཤཥ ིཥཧཥཬ༭
ཀྵཧ ཡཱུས ཤཥ རཥིིཥཧཀྵཡཬཥ
ཇཱིུཥཡཱཱཱིིུུཥཬཬཱུཧཥ ཷཀྵཥ ཤཥི
„གཀྵཥཡཬཥ“ ྲྀ བཥཥཤཀྵཧ ཱུཤ ཤཥི
„ཤལཱུཥུཡ“ ཀྵ ཋཡཱཱིིཥཬ ཧཥེཥཀྵཧུ༮༠གཥཀྵ
ིཥཧཀྵཡཬཥ ཁཱཱཱིིུུཥཬཬཱུཧཥ ཷཥིཤཥ
ཱིཥཬུཥ „ཉཱིུཡཬཬཡུཀྵཥ“ ཧཥེཥཀྵཧུ༬ ཷཥཀྵཬ
ཱིཀྵཥ ཀྵ ཤཥི དྷཥཧཥཬ ཀྵལཨུ ཤཥ རིཥཀྵུཥ
ཐཱུརཬཀྵཫཱཱིུཧཥཱིལཨཡལཫ ཥཱིིུཥལཨཥ༮༠ ༠
༠ ཉཱིུཡཬཬཡུཀྵ༠„ཌྷཡཱིཫཥརཥཧཥཧཱུཧཥ“

༠ ༠ ☎ལ✆ཬཥི✝✞✞ཥ✞༯☎ལ✆ཬཥི ཊ✟✆ི✠✟✞✠✡ུ☛☞ཥ ༵ ✌✍✞✟✡✝☛ ✎✆✝ཬ✝✝✞☛

✏ི✑ཥ✒✓ིརཥ✔ུ ✕ཥ✔✖ུ✑✒✗✖✘✑ི✖ཥ ༱༲ ✑✒ཤ ༱༳ ཤཥ✖ ✙ལ✚✑ཬཪ✓✚ིཥ✖ ༲✛༱༲༯༲✛༱༳ ✏✜✒✓✖✔✑ ✢✚✔ཬ✔✔✒✑ ✣ི ཅཬཥཥ✒ུ ༷✛ ✤ ༷✛
ལ✥✦ ✒✓ལ✚ ཥ✔✒ཥི ཋ✑✒✖ུཥ✤✘✑ི✖✔✒ ✧ིཥ✔ཥ ཉ✒ུཥིིཥུ✓ུ✔✒ ✒✓ལ✚ ཤཥ ཋ✒✖ུཬཥི ང✓ྲྀ✔ཤ ལ✘✒ཥ✜

༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༴༵



ཉཱིུཡཬཬཡུཀྵ „གཱུུཥ ནལཨཱུཨཥ“

ཇཱིུཥཡིརཥཀྵུ
ཤཥི ཋཱཱིུུཧཱིུཥ ཤཥི
བྷཀྵཤཨསཱིལཨཱུཬཥ༠ཀྵ བྷཥཀྵཬརཱིུཧ༺
ཁཬུཥ ནལཨཱུཨཥ ཷཱིུཤཥ རཥཡཬུ
ཱུཤ ཥཀྵཥ ཥཱུཥ སཡིརཀྵཧཥ
ནལཨཱུཨཤཥ ཫིཥཀྵཥིུ ཤཥི ཡཱུལཨ
ཤཀྵཥ ྲྀཀྵཥཬཥ ཷཥལཨཱིཥཬཤཥ
ནལཨཱུཨཤཥ ཫཡིཀྵཫཀྵཥིུ༮

ཉཱིུཡཬཬཡུཀྵ „ཁཱཱུཡིཀྵཱུ“

ཇཱིུཥཡིརཥཀྵུ ཡཱཱིུ ཋཥིཡཀྵཫ
ཆིཥཀྵེཥཀྵུཧཱིུཥ ནཀྵརཹཬཬཥ
ཌྷཡཡཱཱིིཥ༺
༨ཋཀྵཤཥི ཀྵ ཇཱིུཤཱིལཨཱུཬཡཬུཥི༩
„ཁཬཬཥ ཆཀྵཱིལཨཥ ཬཥརཥ སིཀྵཥཤཬཀྵལཨ ཀྵ
ཥཀྵཥ ཁཱཱུཡིཀྵཱུ༡“

༴༶



ཋཱིུཬཥིཀྵཱིལཨཥ ནཹརཀྵཱིཥ
ཥིཧཥརཥ ཱིཀྵལཨ༬ ཷཥ ཅླྀཡུཥ ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥཤཥཥི ཋཱིུཬཥིཀྵཥ ཱུཤ ཋཱིུཬཥི ཱུུཥཱིིལཨཀྵཥཤཬཀྵལཨཥི ཇཥིཥཱི༬ ཌྷཡཬཥིཥཀྵ༭
ནཫཱུཬཱིུུཥ –༠ཐཬཡཱིུཀྵཫཥ༬ ཱེུ ཥཀྵཥི ཧཥཥཀྵཱིཡཥ ཐཱིིཥུཡུཀྵ ཡཱཱིུཧཥཱིུཥཬཬུ ཷཥིཤཥ༮ ངཡཱི ཱི ཥཱིུུཡཤཥཥ ཧཥཥཀྵཱིཡཥ
ཋཱཱིུུཷཥིཫ ཷཀྵིཤ ཀྵ ཥཀྵཥ༠ཥཱུཥ པཀྵུཥཬ ཱཱེིུཡཥཧཥསཡཱཱིིུ༮
ཅཀྵཥ ཫཱིུཬཥིཀྵཱིལཨཥ ནཹརཀྵཱིཥ ཫཡ ཡཱུལཨ ཤཱིུལཨ ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥཤཥཥ ཅླྀཡུཥ ཥཀྵཥི ཋཱིུཬཥིཀྵ★ཥཀྵཥཱི ཋཱིུཬཥཱིི ཥཱིུུཥཨཥ༮

༠ ༠ ༠ ༠ཌཀྵཤཡ གཡཱཱིུལཨ ༨ཌྷཡཬཥིཥཀྵ༠ཡཱུས ཌཥཀྵཷཡཤ ཱུཤ ✩ཬེ༩༬ ཅིཀྵལཨ ཋཬེུ ༨✩ཬཱེིཫཱུཬཱིུུཥ༩
༠ „ཉ ཌཥརཥ ཱེུ ཚཷཥཀྵུ“ „ཉ ཌཥརཥ ཡཬཬཥཀྵ“

༠ ༠ ༠ ༴✪



༠ཋཱིུཬཥིཀྵཱིལཨཥ
ནཹརཀྵཱིཥ༺

ཉིཀྵཱི ✫ཥཹཥ༺ „གཥཧཱིུཧ ཀྵ ཆཹཥི“༬ ༲ ཫཬཥཀྵཥ ཇཀྵཱིཬཡཱིུཀྵཫཥ༬ རཥཫཬཥཀྵཤཥུཥ ནལཨཡཱུསཥཱིུཥཱིུཥ ཀྵུ ཧཥཱིུཡཬུཥུཥ ཋས
གཀྵཬཤ༺ „ཉིཥཱཱིིཀྵཥ ཀྵ ཇི“ ༨✬༰ ླྀ ༶༰ ལ༩༬ ཁལིཹཬ ཡཱུས ཌཥཀྵཷཡཤ

༠ ཉིཀྵཱི ✫ཥཹཥ ཀྵ ཀྵཨིཥ༠ཁུཥཬཀྵཥི ནཹརཀྵཱིཥ „ཆིཡཱུ ཱིཥཀྵ✭“༨རཥཡཬུཥ ཐཬཡཱིུཀྵཫཥ༩

༴༸



ཋ✮✯ུཬཥི✰✯ལ✱ཥ ✲✳ར✰✯ཥ✮༺ ཌྷ✴ཬཥིཥ✰ ✵ཌྷ✴ི✶✰ུ ✷ཥཬེུཥི✸ ✹✮ཤ ཋཥི✴✰✺ ✵ཅཬ✺ཥ ✻✰✯✺ཥ✮✸

ཌྷ✼ི✽✾ུ ✿ཥཬེུཥི ✼ཬུ ❀ཷ❁ཬ ིཥ✼ཬ✾❀ུ✾❀ལ❁ ✼ཬ❀ ✼❂ལ❁ ✼ར❀ིུ✼❃ུ❄ ཉ❁ིཥ ིཥ✼ཬ✾❀ུ✾❀ལ❁ཥ❅ ❆✾ཬཤཥི❇
✾❅ ❁ཥཬཬཥ❅ ❈✼ིརཥ❅ ✽ཥ❀ུ✼ཬུཥུ❇ ❀✾ཥ✽ཥཬ❅ ཤ✼❀ ཤཥི❅ཥ ❉ཥརཥ❅ ཷ✾ཥཤཥི❇ ❊ི❁ཬ✾ལ❁ཥ❇ ❀ཥཬར❀ུརཥ❋
ཷ❂❀❀ུཥ ❈ི✼❂ཥ❅❇ ཬ✾ཥརཥ❅❀ཷཥིུཥ ●ིིུ✼✾ུ❀ ྲྀ❅ ཋ✾❅ཤཥི❅❄ ❈ི ✾❁ིཥ ིཥ✼ཬ✾❀ུ✾❀ལ❁ཥ❅ ❆✾ཬཤཥི
❃✼❅❅ ❀✾ཥ ✼❂❊ ཤཥི ཁ❂❀ར✾ཬཤ❂❅✽ ✼ཬ❀ ཌྷཤཥ❋ངཥ❀✾✽❅ཥི✾❅ ✼❂❊ར✼❂ཥ❅❄ ❈ི ཤ✾ཥ ✽ི❍ཥ❅❇ ❊✼ིརཥ❅❋
❊ི❁ཥ❅ ✼ར❀ིུ✼❃ུཥ❅ ❆✾ཬཤཥི ✾❀ུ ❀✾ལ❁ཥིཬ✾ལ❁ ✾❁ི ■✼❂ུ❀ུ❂ཤ✾❂ ✼❅ ཤཥི ཅ❂ི✾❀ལ❁ཥ❅
ཋ❂❅❀ུ✼❃✼ཤཥ✾ཥ ✾❅ ❏ི✾ཥི ཷཥ✽ཷཥ✾❀ཥ❅ཤ❄

ཅཬ❃ཥ ❉✾❀❃ཥ❅ ེཥ✾✽ུཥ ❆ཥ✾❀✾ཥཬཥ ❃❅❀ུ❋
ཬཥི✾❀ལ❁ ❁ཥི✼❂❀ི✼✽ཥ❅ཤཥི ཋཥི✼✾❃❄
■✼❅ཤྲྀཥིཬཥ❀ཥ❅ ❃❅❅ཥ❅ ཤ✾ཥ❀ཥ ཅ❑❅✼ུཥ
རཥ✾❀✾ཥཬ❁✼❊ུ ✼❂❊ ཤ✾ཥ ❁❁ཥ ད❂✼ཬ✾ུུ
❁ཥ❂ུ✾✽ཥི ཋཥི✼✾❃ ཤཥི ཌྷཤཥི❅ཥ
ྲྀཥིཷཥ✾❀ཥ❅ ❂❅ཤ ཥ✾❅ཬ✼ཤཥ❅❇ ❀✾ལ❁ ✾ུ
ཌྷ✼ུཥི✾✼ཬ ཷ✾ཥ ❃❅❀ུཬཥི✾❀ལ❁ཥི ད❂✼ཬ✾ུུ ེ❂
❃❅❊ི❅ུ✾ཥིཥ❅ ▲༠ྲྀ✾ཥཬཬཥ✾ལ❁ུ ❂ „❈ཥ❂ཥི
ེ❂ ❊✼❅✽ཥ❅“❄
ཅཬ❃ཥ ❉✾❀❃ཥ❅❀ ❊✾✽ིཬ✾ལ❁ཥ❅ ཏརཪཥ❃ུཥ❇ ཤ✾ཥ
ྲྀ❅ ཤཥི ❏✾ཥིཷཥཬུ ❂❅ཤ ཤཥ❅ ❃ཬ✼❀❀✾❀ལ❁ཥ❅
ཌྷ▼ུ❁ཥ❅ ✾❅❀✾ི✾ཥིུ ❀✾❅ཤ❇ ❁✼རཥ❅ ཤཥི

❃ཥི✼✾❀ལ❁ཥ❅ ◆ེཥ❅ཥ ཥ❅ུ❀ལ❁ཥ✾ཤཥ❅ཤཥ ཉ❂ཬ❀ཥ ✽ཥ✽ཥརཥ❅❄ ཅཬ❃ཥ ❉✾❀❃ཥ❅ ❅❂ེུུ
❊ི ཉ❁ིཥ ཋཥི✼✾❃ཥ❅ ཤ✾ཥ དྷ✼❂ལ❁རི✼❅ཤ❋❏ཥལ❁❅✾❃❄

ཌྷ✼ི✽✾ུ ✿ཥཬེུཥི༺ „ཉ❅❅ྲྀ✼ུ✾❅ ❖༱P◗ ❑ ༱༲◗ ལ❘❇ ཁལི▼ཬ ✼❂❊ ❉ཥ✾❅ཷ✼❅ཤ
༠ ༴༹
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