
ཉ཮ཱིུཡཬཬཡུཀྵ཯཮ཥ཮ ཱུ཮ཤ ཫ࿼཮ཱིུཬཥིཀྵཱིལཨཥ ནཹ཭རཀྵ཯ཱིཥ཮

ནཀྵ཮ཤ ཷཀྵི ཷཀྵིཫཬཀྵལཨ ཀྵ཮ ཡཬཬཥ཮ གཥིཥཀྵལཨཥ཮ ཱུ཮ཱིཥིཥཱི ཌཥརཥ཮ཱི སིཥཀྵ༿ ངཀྵཥ ཉ཮ཱིུཡཬཬཡུཀྵ཯཮ „ཆིཥཀྵཨཥཀྵུ“༠ྲྀ཯཮ ཌྷཀྵལཨཡཥཬ ཁརཥཬ
ུཨཥ཭ཡུཀྵཱིཀྵཥིུ ཤཀྵཥ ཅཀྵ཮ཱིལཨི࿤཮ཫཱུ཮ཧཥ཮༬ ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ ཷཀྵི རཥཥཀྵ཮སཬཱཱཱིིུུ ཷཥིཤཥ཮༮ ངཀྵཥ ཅ཮ཧཥཬཱིསཬ࿼ཧཥཬ ཱིུཥཨཥ཮ ས࿼ི ཰཯ཱིཀྵུཀྵྲྀཥ༬ ཤཥི པཥཱུསཥཬ
ས࿼ི ཮ཥཧཡུཀྵྲྀཥ ཱུ཮ཤ ཤཥི ཭࿤཮཮ཬཀྵལཨཥ པ཯ཱིི཯ ས࿼ི རཀྵ཯ཬ཯ཧཀྵཱིལཨཥ ཅཀྵ཮སཬ࿼ཱཱིིཥ༮ ངཡཱི གཀྵཬཤ „ཇཥཱིལཡ཮཮ུ༺ ཆིཡཱུ ཯ཨ཮ཥ ཇཥཱིཀྵལཨུ“
༨༱༲༰ ླྀ ༱༶༰ ལ཭༬ ན཰ི࿼ཨུཥལཨ཮ཀྵཫ༩ ྲྀཥིཷཥཀྵཱིུ ཡཱུས ཤཥ཮ བཥིཬཱཱིུུ ཤཥི ཰ཥཱིི࿶཮ཬཀྵལཨཥ཮ ཉཤཥ཮ུཀྵུ࿤ུ ཤཱིུལཨ ཤཀྵཥ ཅིསཡཱཱཱིིུ཮ཧ ྲྀ཯཮
ཐཥཱིི཯཮ཥ཮ཤཡུཥ཮༮
༴༴



ཉ�✁ུ✂ཬཬ✂ུ✄཯�ཥ�
ངཀྵཥ „ཉ཮ཱིུཡཬཬཡུཀྵ཯཮“ ཀྵཱིུ ཀྵ཮ ཤཥི གཀྵཬཤཥ཮༭
ཤཥ཮ ཋཱུ཮ཱིུ ཥཀྵ཮ ཭ཥཀྵཱིུ ིཡཱུ཭ཧིཥཀྵསཥ཮༭
ཤཥཱི༬ ཯ཱིིུཧཥརཱུ཮ཤཥ཮ཥཱི ཱུ཮ཤ ཯སུ ཡཱུལཨ
཯ཱིིུ༭༠཯ཤཥི ཱིཀྵཱུུཡུཀྵ཯཮ཱིརཥེ཯ཧཥ཮ཥཱི
ཤིཥཀྵཤཀྵ཭ཥ཮ཱིཀྵ཯཮ཡཬཥཱི ཋཱུ཮ཱིུཷཥིཫ༮
ཇི཯࿟ཥ ཉ཮ཱིུཡཬཬཡུཀྵ཯཮ཥ཮ ཷཥིཤཥ཮ ིཥཧཥཬ༭
཭࿤࿟ཀྵཧ ཡཱུས ཤཥ཮ ࿼རཥིིཥཧཀྵ཯཮ཡཬཥ཮
ཇཱིུ཰཰ཥ཮ཡཱཱཱིིུུཥཬཬཱུ཮ཧཥ཮ ཷཀྵཥ ཤཥི
„གཀྵཥ཮཮ཡཬཥ“ ྲྀ཯཮ བཥ཮ཥཤཀྵཧ ཱུ཮ཤ ཤཥི
„ཤ཯ལཱུ཭ཥ཮ུཡ“ ཀྵ཮ ཋཡཱཱིིཥཬ ཧཥེཥཀྵཧུ༮༠གཥཀྵ
ིཥཧཀྵ཯཮ཡཬཥ཮ ཁཱཱཱིིུུཥཬཬཱུ཮ཧཥ཮ ཷཥིཤཥ཮
ཱིཥཬུཥ཮ „ཉ཮ཱིུཡཬཬཡུཀྵ཯཮ཥ཮“ ཧཥེཥཀྵཧུ༬ ཷཥཀྵཬ
ཱིཀྵཥ ཀྵ཮ ཤཥི དྷཥཧཥཬ ཮ཀྵལཨུ ཤཥ཭ རིཥཀྵུཥ཮
ཐཱུརཬཀྵཫཱུ཭ཱིཧཥཱིལཨ཭ཡལཫ ཥ཮ཱིུ཰ིཥལཨཥ཮༮༠ ༠
༠ ཉ཮ཱིུཡཬཬཡུཀྵ཯཮༠„ཌྷཡཱིཫཥ཮རཥཧཥཧ཮ཱུ཮ཧཥ཮“

༠ ༠ ☎ལ✆࿼ཬཥི✝✞✞ཥ✞༯☎ལ✆࿼ཬཥི ཊ✟✆ི✠✟✞✠✡ུ☛☞ཥ ༵ ✌✍཭✞✟✡✝☛཭ ✎✆✝ཬ✝཰཰✝✞☛཭

✏ི✑཰཰ཥ✒✓ིརཥ✔ུ ✕ཥ✔✖ུ✑✒✗✖✘✑ི✖ཥ ༱༲ ✑✒ཤ ༱༳ ཤཥ✖ ✙ལ✚✑ཬཪ✓✚ིཥ✖ ༲✛༱༲༯༲✛༱༳ ✏✜཭✒✓✖✔✑཭ ✢✚✔ཬ✔཰཰✔✒✑཭ ✣཰ི཯ ཅཬཥ཭ཥ✒ུ ༷✛ ✤ ༷✛
ལ཭✥✦ ✒✓ལ✚ ཥ✔✒ཥི ཋ✑✒✖ུཥ✤✘✑ི✖✔཯✒ ✧ིཥ✔ཥ ཉ✒ུཥི཰ིཥུ✓ུ✔཯✒ ✒✓ལ✚ ཤཥ཭ ཋ࿼✒✖ུཬཥི ང✓ྲྀ✔ཤ ཈཯ལ✘✒ཥ✜

༠ ༠ ༠ ༠ ༠ ༴༵



ཉ཮ཱིུཡཬཬཡུཀྵ཯཮ „གཱུ཮ུཥ ནལཨཱུཨཥ“

ཇཱིུ཰཰ཥ཮ཡིརཥཀྵུ
ཤཥི ཋཱུ཮ཱིུཧཱིུ཰཰ཥ ཤཥི
བྷཀྵ཮ཤཨ཯སཱིལཨཱུཬཥ༠ཀྵ཮ བྷཥཀྵཬརཱིུཧ༺
ཁཬུཥ ནལཨཱུཨཥ ཷཱིུཤཥ཮ རཥ཭ཡཬུ
ཱུ཮ཤ ཥཀྵ཮ཥ ཮ཥཱུཥ སཡིརཀྵཧཥ
ནལཨཱུཨ཭཯ཤཥ ཫིཥཀྵཥིུ ཯ཤཥི ཡཱུལཨ
ཤཀྵཥ ྲྀཀྵཥཬཥ཮ ཷཥལཨཱིཥཬ཮ཤཥ཮
ནལཨཱུཨ཭཯ཤཥ཮ ཫཡིཀྵཫཀྵཥིུ༮

ཉ཮ཱིུཡཬཬཡུཀྵ཯཮ „ཁཱཱུཡིཀྵཱུ཭“

ཇཱིུ཰཰ཥ཮ཡིརཥཀྵུ ཡཱཱིུ ཋཥིཡ཭ཀྵཫ
ཆིཥཀྵེཥཀྵུཧཱིུ཰཰ཥ ནཀྵརཹཬཬཥ
ཌྷཡཡཱཱིིཥ཮༺
༨ཋཀྵ཮ཤཥི ཀྵ཭ ཇཱིུ཮ཤཱིལཨཱུཬཡཬུཥི༩
„ཁཬཬཥ ཆཀྵཱིལཨཥ ཬཥརཥ཮ སིཀྵཥཤཬཀྵལཨ ཀྵ཮
ཥཀྵ཮ཥ཭ ཁཱཱུཡིཀྵཱུ཭༡“

༴༶



ཋ࿼཮ཱིུཬཥིཀྵཱིལཨཥ ནཹ཭རཀྵ཯ཱིཥ཮
ཥིཧཥརཥ཮ ཱིཀྵལཨ༬ ཷཥ཮཮ ཅླྀ཰཯཮ཡུཥ ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥཤཥ཮ཥི ཋ࿼཮ཱིུཬཥིཀྵ཮཮ཥ཮ ཱུ཮ཤ ཋ࿼཮ཱིུཬཥི ཱུ཮ུཥཱིིལཨཀྵཥཤཬཀྵལཨཥི ཇཥ཮ིཥཱི༬ ཌྷཡཬཥིཥཀྵ༭
ནཫཱུཬ཰ཱིུུཥ཮ –༠ཐཬཡཱིུཀྵཫཥ཮༬ ཱེུ ཥཀྵ཮ཥི ཧཥ཭ཥཀྵ཮ཱིཡ཭ཥ཮ ཐི࿤ཱིཥ཮ུཡུཀྵ཯཮ ཡཱཱིུཧཥཱིུཥཬཬུ ཷཥིཤཥ཮༮ ངཡཱི ཱི཯ ཥ཮ཱིུུཡ཮ཤཥ཮ཥ ཧཥ཭ཥཀྵ཮ཱིཡ཭ཥ
ཋཱུ཮ཱིུཷཥིཫ ཷཀྵིཤ ཀྵ཮ ཥཀྵ཮ཥ཭༠཮ཥཱུཥ཮ པཀྵུཥཬ ཱཱེིུཡ཭཭ཥ཮ཧཥསཡཱཱིིུ༮
ཅཀྵ཮ཥ ཫ࿼཮ཱིུཬཥིཀྵཱིལཨཥ ནཹ཭རཀྵ཯ཱིཥ ཫཡ཮཮ ཡཱུལཨ ཤཱིུལཨ ྲྀཥཱིིལཨཀྵཥཤཥ཮ཥ ཅླྀ཰཯཮ཡུཥ ཥཀྵ཮ཥི ཋ࿼཮ཱིུཬཥིཀྵ཮★ཥཀྵ཮ཥཱི ཋ࿼཮ཱིུཬཥཱིི ཥ཮ཱིུུཥཨཥ཮༮

༠ ༠ ༠ ༠ཌཀྵ཮ཤཡ གཡཱཱིུལཨ ༨ཌྷཡཬཥིཥཀྵ༠ཡཱུས ཌཥཀྵ཮ཷཡ཮ཤ ཱུ཮ཤ ✩཯ཬེ༩༬ ཅིཀྵལཨ ཋཬ཯ེུ ༨✩཯ཬཱེིཫཱུཬ཰ཱིུུཥ཮༩
༠ „ཉ཭ ཌཥརཥ཮ ཱེུ ཚཷཥཀྵུ“ „ཉ཭ ཌཥརཥ཮ ཡཬཬཥཀྵ཮“

༠ ༠ ༠ ༴✪



༠ཋ࿼཮ཱིུཬཥིཀྵཱིལཨཥ
ནཹ཭རཀྵ཯ཱིཥ཮༺

ཉིཀྵཱི ✫ཥཹ཮ཥ༺ „གཥཧི࿼࿟ཱུ཮ཧ ཀྵ཭ ཆ཯ཹཥི“༬ ༲ ཫཬཥཀྵ཮ཥ ཇཀྵ཰ཱི཰ཬཡཱིུཀྵཫཥ཮༬ རཥཫཬཥཀྵཤཥུཥ ནལཨཡཱུསཥ཮ཱིུཥི཰ཱུ཰཰ཥ ཭ཀྵུ ཧཥཱིུཡཬུཥུཥ཭ ཋ཯཰ས
གཀྵཬཤ༺ „ཉ཭཰ིཥཱཱིིཀྵ཯཮ཥ཮ ཀྵ཮ ཇི࿼཮“ ༨✬༰ ླྀ ༶༰ ལ཭༩༬ ཁལིཹཬ ཡཱུས ཌཥཀྵ཮ཷཡ཮ཤ

༠ ཉིཀྵཱི ✫ཥཹ཮ཥ ཀྵ཮ ཀྵཨིཥ཭༠ཁུཥཬཀྵཥི ནཹ཭རཀྵ཯ཱིཥ „ཆིཡཱུ ཱིཥཀྵ཮✭“༨རཥ཭ཡཬུཥ ཐཬཡཱིུཀྵཫཥ཮༩

༴༸



ཋ࿼✮✯ུཬཥི✰✯ལ✱ཥ ✲✳཭ར✰཯✯ཥ✮༺ ཌྷ✴ཬཥིཥ✰ ✵ཌྷ✴ི✶✰ུ ✷཯ཥཬེུཥི✸ ✹✮ཤ ཋཥི✴཭✰✺ ✵ཅཬ✺ཥ ✻✰✯✺ཥ✮✸

ཌྷ✼ི✽✾ུ ✿཯ཥཬེུཥི ཭✼ཬུ ❀཯ཷ཯❁ཬ ིཥ✼ཬ✾❀ུ✾❀ལ❁ ✼ཬ❀ ✼❂ལ❁ ✼ར❀ིུ✼❃ུ❄ ཉ❁ིཥ ིཥ✼ཬ✾❀ུ✾❀ལ❁ཥ❅ ❆✾ཬཤཥི❇
✾❅ ❁ཥཬཬཥ❅ ❈✼ིརཥ❅ ✽ཥ❀ུ✼ཬུཥུ❇ ❀཰✾ཥ✽ཥཬ❅ ཤ✼❀ ཭཯ཤཥི❅ཥ ❉ཥརཥ❅ ཷ✾ཥཤཥི❇ ❊ི࿶❁ཬ✾ལ❁ཥ❇ ❀ཥཬར❀ུརཥ❋
ཷ❂❀❀ུཥ ❈ི✼❂ཥ❅❇ ཬ✾ཥརཥ❅❀ཷཥིུཥ ●཯ིིུ✼✾ུ❀ ྲྀ཯❅ ཋ✾❅ཤཥི❅❄ ❈࿼ི ✾❁ིཥ ིཥ✼ཬ✾❀ུ✾❀ལ❁ཥ❅ ❆✾ཬཤཥི
❃✼❅❅ ❀✾ཥ ✼❂❊ ཤཥི ཁ❂❀ར✾ཬཤ❂❅✽ ✼ཬ❀ ཌྷ཯ཤཥ❋ངཥ❀✾✽❅ཥི✾❅ ✼❂❊ར✼❂ཥ❅❄ ❈࿼ི ཤ✾ཥ ✽ི཯❍ཥ❅❇ ❊✼ིརཥ❅❋
❊ི཯❁ཥ❅ ✼ར❀ིུ✼❃ུཥ❅ ❆✾ཬཤཥི ✾❀ུ ❀✾ལ❁ཥིཬ✾ལ❁ ✾❁ི ■✼❂཰ུ❀ུ❂ཤ✾❂཭ ✼❅ ཤཥི ཅ❂ི཯཰࿤✾❀ལ❁ཥ❅
ཋ❂❅❀ུ✼❃✼ཤཥ཭✾ཥ ✾❅ ❏ི✾ཥི ཷཥ✽ཷཥ✾❀ཥ❅ཤ❄

ཅཬ❃ཥ ❉✾❀❃ཥ❅ ེཥ✾✽ུཥ ❆ཥ✾❀཰✾ཥཬཥ ❃࿼❅❀ུ❋
ཬཥི✾❀ལ❁ ❁ཥི✼❂❀ི✼✽ཥ❅ཤཥི ཋཥི✼཭✾❃❄
■✼❅ཤྲྀཥིཬཥ❀ཥ❅ ❃࿶❅❅ཥ❅ ཤ✾ཥ❀ཥ ཅ❑཰཯❅✼ུཥ
རཥ✾❀཰✾ཥཬ❁✼❊ུ ✼❂❊ ཤ✾ཥ ❁཯❁ཥ ད❂✼ཬ✾ུ࿤ུ
❁ཥ❂ུ✾✽ཥི ཋཥི✼཭✾❃ ཤཥི ཌྷ཯ཤཥི❅ཥ
ྲྀཥིཷཥ✾❀ཥ❅ ❂❅ཤ ཥ✾❅ཬ✼ཤཥ❅❇ ❀✾ལ❁ ཭✾ུ
ཌྷ✼ུཥི✾✼ཬ ཷ✾ཥ ❃࿼❅❀ུཬཥི✾❀ལ❁ཥི ད❂✼ཬ✾ུ࿤ུ ེ❂
❃཯❅❊ི཯❅ུ✾ཥིཥ❅ ▲༠ྲྀ✾ཥཬཬཥ✾ལ❁ུ ❂཭ „❈ཥ❂ཥི
ེ❂ ❊✼❅✽ཥ❅“❄
ཅཬ❃ཥ ❉✾❀❃ཥ❅❀ ❊✾✽࿼ིཬ✾ལ❁ཥ❅ ཏརཪཥ❃ུཥ❇ ཤ✾ཥ
ྲྀ཯❅ ཤཥི ❏✾ཥིཷཥཬུ ❂❅ཤ ཤཥ❅ ❃ཬ✼❀❀✾❀ལ❁ཥ❅
ཌྷ▼ུ❁ཥ❅ ✾❅❀཰✾ི✾ཥིུ ❀✾❅ཤ❇ ❁✼རཥ❅ ཤཥི

❃ཥི✼཭✾❀ལ❁ཥ❅ ◆ེཥ❅ཥ ཥ❅ུ❀ལ❁ཥ✾ཤཥ❅ཤཥ ཉ཭཰❂ཬ❀ཥ ✽ཥ✽ཥརཥ❅❄ ཅཬ❃ཥ ❉✾❀❃ཥ❅ ❅❂ེུུ
❊࿼ི ཉ❁ིཥ ཋཥི✼཭✾❃ཥ❅ ཤ✾ཥ དྷ✼❂ལ❁རི✼❅ཤ❋❏ཥལ❁❅✾❃❄

ཌྷ✼ི✽✾ུ ✿཯ཥཬེུཥི༺ „ཉ❅❅཯ྲྀ✼ུ✾཯❅ ❖༱P◗ ❑ ༱༲◗ ལ཭❘❇ ཁལི▼ཬ ✼❂❊ ❉ཥ✾❅ཷ✼❅ཤ
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