
ཐིིུཡཀྵུཡཬཥིཥཀྵ༺

ཋཱཱིུུྲྀཬཬཥ ྲྀ ཡཤ ཧཥསཥིུཀྵཧུཥ ཐིིུཡཀྵཱིུ ཱིཀྵཤ ཡཱུལཨ ཨཥཱུུཥ ལཨ ཥུཷཡཱི ཧཡེ
གཥཱིཤཥིཥཱི ཱུཤ ཱིཥཨི ཐཥཱིིཬཀྵལཨཥཱི༮
ཇཥིཡཤཥ ཤཀྵཥ ཐིིུཡཀྵཱིུ ཤཥི ཋཱིུཬཥིཀྵ བཡཬཥུཀྵཡ ཋཱུཬཡཧཀྵཡ རཥཬཥཧཥ ཀྵཨིཥ
ྲྀཀྵཥཬཱིལཨཀྵལཨུཀྵཧཥ ཱུཤ ཥཀྵཱིུཥིཬཀྵལཨཥ པཥལཨཀྵཫ༮
ངཡཱི ཐིིུཡཀྵུ „ཇཱཱིུུརཥཱིཀྵེུཥི“ རཀྵཬཤཥུ ཀྵལཨུ ཱིུ ཥཀྵཥ ཐཥཱིི ཡར༮ ངཥི ཁཱཱིུཤཱིུལཫ
ཤཥཱི ཇཥཱིཀྵལཨཱིུ༬ ཤཀྵཥ ཡཬཱུུཧ ཤཥཱི ཋིཥཱིི ཱུཤ ཥཀྵཥ ཥླྀིཥཱཱིིཀྵྲྀཥ ཌྷཡཬཷཥཀྵཱིཥ
„ཥིེཨཬཥ“ ཤཥ གཥིུཡལཨུཥི ྲྀ༠ཱིཥཬརཱིུརཥིཨཥརཬཀྵལཨཥ གྷཨཡིཡཫུཥི ཤཀྵཥཱིཥཱི
ཌྷཥཱིལཨཥ༮
ཌཀྵཥརཥྲྀཬཬ༬ ཧཥཨཥཀྵཀྵཱིྲྀཬཬ རེཷ༮ ིཡུཀྵཱིལཨ ཱིཀྵཤ ཤཡཧཥཧཥ ཤཀྵཥ ཐིིུཡཀྵཱིུ ཤཥི
ཪཱུཧཥ ཆིཡཱུཥ༮ བཬཬཀྵཧ ཡཤཥཱིི ིིུཡཀྵུཀྵཥིུ བཡཬཥུཀྵཡ ཋཱུཬཡཧཀྵཡ ཌྷཱཱིུཀྵཫཥི ཱུུཥི
ཤཥ པཨཥཡ „ཱིུཀྵཬཬཥ ཌྷཱཱིུཀྵཫ“ ཤཥི „ཕཡཱིུཧ“༮ ཉ གཀྵཬཤ „ཱིུཀྵཬཬཥ ཌྷཱཱིུཀྵཫ“ སཥཨཬུ
ཤཥ ཌྷཱཱིུཀྵཫཥི ཤཀྵཥ ཇཥཀྵཧཥ༮ ཁཱུསཧཱིུཤ ཤཥི༠ཁི༭༠ཱུཤ ཤཥི༠ཡཤཨཡཬཱུུཧ ཫཡ ཡ
ཡརཥི ྲྀི ཤཥ ཧཥཀྵཱིུཀྵཧཥ༠ཁཱུཧཥ ཤཀྵཥ ཇཥཀྵཧཥ ཥིཡཨཥ༮ ཌྷཀྵུ ཤཥ གཀྵཬཤ „ཕཡཱིུཧ“
ཥིཷཥཀྵུཥིུ༠ཱིཀྵཥ ཀྵུ ཥཀྵཥ ཐིིུཡཀྵུ ྲྀ ངཡྲྀཀྵཤ ཇཡིིཥུུ ཀྵཨིཥ རཥཥཀྵཤཱིུལཫཥཤཥ
ནཡཬཱུཧ༮

བཡཬཥུཀྵཡ ཋཱུཬཡཧཀྵཡ༺ „ཕཡཱིུཧ“༬ ༨༷༰ ླྀ ༱༰༰ ལ༩༬
༠ ࿖ཬ ཡཱུས ཌཥཀྵཷཡཤ

བཡཬཥུཀྵཡ ཋཱུཬཡཧཀྵཡ༺ “ཆིཨཬཀྵཧཱིརུཀྵ”༬༠ „ནུཀྵཬཬཥ ཌྷཱཱིུཀྵཫ”༬ ༨༸༰ ླྀ ༱༰༰ ལ༩༬༠ ༠„ངཥི ཇཱཱིུུརཥཱིཀྵེུཥི –༠ཁཬཬིཀྵཧཨུ“༻ ༠ ༠ „ཊཥཱཱིིཹཥ ཎིཡ“
༨༸༰ ླྀ ༱༰༰ ལ༩༬ ཁལིཹཬ ཡཱུས ཌཥཀྵཷཡཤ ༠ ࿖ཬ ཡཱུས ཌཥཀྵཷཡཤ༻ ༠ ༨༸༰ ླྀ ༹༰ ལ༩༬ ཁལིཹཬ ཡཱུས ཌཥཀྵཷཡཤ ༠ ༨༵༰ ླྀ ༷༰ ལ༩༬ ࿖ཬ ཡཱུས ཌཥཀྵཷཡཤ

༶༶



�ིིུ✁✂ུ✄༺

ཉ ཚཥ☎ིུ✆ ཤཥི ཌྷ✝ཬཥིཥ✞ ྲྀ☎ ✟✠ི✞✡ུ✞☎ཥ ☛ི✞ཥ✡ ✡ུཥ✠ཥ☎ ✆☞✝☞ ✌ིིུ✝✞ུ✡☞ ཌྷཥ☎✡ལ✠ཬ✞ལ✠ཥ ✍ཥ✡✞ལ✠ུཥི ✎✝✡ེ✞☎✞ཥིཥ☎ ✡✞ཥ☞ ✏ལ✠ཬ✞ཥཬ✞ལ✠
✡✞ཥ✑ཥཬ☎ ✡✞ལ✠ ✞☎ ✆☎✡ཥིཥ☎ ✍ཥ✡✞ལ✠ུཥི☎ ✟✠✝ི✝✒ུཥི✓༠✆☎ཤ ✌ཥི✡☎ཬ✞ལ✠✒ཥ✞ུ✡ཥི✒✝ཬཥ ཷ✞ཤཥི✔ ཷ✞ཥ ✝✆ལ✠ ✆☎✡ཥིཥ
✝✆✑ཥ☎རཬ✞ལ✒ཬ✞ལ✠ཥ ✏ཥཥཬཥ☎ཬ✝✑ཥ☞

༠ ✟✠ི✞✡ུ✞☎ཥ ☛ི✞ཥ✡ ✞☎ ✞✠ིཥ ཁུཥཬ✞ཥི

ང✝ིརཥི ✠✞☎✝✆✡ ིཥ✞ེུ ✡✞ཥ ཥ✡ ✡ཥ✠ི✔ རཥི ཤ✞ཥ ✆ཥིཥ ཅི✡ལ✠ཥ✞☎✆☎✑ ཥ✞☎ཥ✡ ཌྷཥ☎✡ལ✠ཥ☎ ✠✞☎✝✆✡✔ ཤཥ✡✡ཥ☎ ✡ཥཥཬ✞✡ལ✠ཥ
✍ཥ✡ུ✞ུ✠ཥ✞ུ ཥ✞☎ེ✆✎✝☎✑ཥ☎☞ ང✝རཥ✞ ཷ✠ཬུ ✡✞ཥ ཥ✞☎ཥ ཋར✞☎✝ུ✞☎ ✝✆✡ ✎ིུཥ✝ཬ✞✡ུ✞✡ལ✠ཥི ཚཥ✞ལ✠☎✆☎✑ ✆☎ཤ ཌྷ✝ཬཥིཥ✞ ✞ུ
ཥ✕ིཥ✡✡✞ྲྀཥི ཌྷ✝ཬཷཥ✞✡ཥ☞
༠ ✖✗



པཀྵཥིིིུཡཀྵཱིུ༺

༠ངཀྵཥུཥི གཧཥི༺ „དྷིུལཫཥ༭གཱཱཱིིུཡིཤ“ –༠ཥཀྵ ཇཡཱིུ ཡཱཱིུ ནཤཡཥིཀྵཫཡ༠ „ཌྷཀྵཱཱིིིུཡཱུཀྵཱིལཨཥི ཕཨཱུ“ –༠ཬཥརུ ཀྵ ཤཥི ཅཀྵསཥཬ
༠ ༨༶༰ ླྀ ༵༰ ལ༩༬ པིལཫཥཡཱཱུཡིཥཬཬ ༠ ༨༴༰ ླྀ ༵༰ ལ༩༬པིལཫཥཡཱཱུཡིཥཬཬ

ངཀྵཥུཥི གཧཥི༺
ཉ ཥཀྵཥི ཚཥཀྵུ ཱིཥཫུཡཫཱུཬིཥི༬ སུ ཬཡཱཱིུུུཡིཫཥི ཋཱཱིུུ༭
ཡཱུསིུཀྵུུཥ ྲྀཥཱིིུཥཨུ ཱིཀྵལཨ གཧཥི ཡཬཱི གྷཨིཀྵཱིུ ཥཀྵཥི ཡ༭
ིུཬཀྵལཨཥ ཕཷཥཬུ༮ ཏཨཥ ཥཀྵཧཥཥ ཱཱིུརཪཥཫུཀྵྲྀཥ ཉུཥི༭
ིཥུཡུཀྵ ཱུཤ ཨཥ ཱུུཥཱིིལཨཷཥཬཬཀྵཧཥ ཅུཀྵ ཀྵུ ཥི
ཱིཥཀྵཥ ནཱུཪཥཱིུ ཡཱཱིུ ཤཥི ཎཡཱིུུ༮
ཉཨི ཱིུཥཱིུ རཥིིཡཱིལཨཥཤཥི དྷཥཀྵལཨཱུུ ཡ ཆཡིརཥ༬ ཆིཥ
ཱུཤ ནཱིུུཫཱིུུཥ༬ ཤཀྵཥ ཫཥཀྵཥ ཉཡཧཀྵཡུཀྵ རཥིིུཥསསཥ
ཫཡ༬ ཀྵཱིཀྵིཀྵཥིུ ཀྵཨ ཱུཤ སིཤཥིུ ཀྵཨ ཨཥིཡཱཱིུ༬ ཱིཀྵལཨ ཀྵཨི

ེཥཀྵལཨཥཤ ཱུཤ ཡཬཥཤ ཡཱེུཨཥི༮
གཥཀྵ ཡཬཬཥ དྷཥཡཬཀྵཱཱཱིིུ ཱུུཥཱིིལཨཥཀྵཤཥ ཱིཀྵལཨ ཱིཥཀྵཥ ཁིརཥཀྵུཥ ཤལཨ ྲྀ ཤཥི ཆ༭
ུཧིཡསཀྵཥ༮ ངཥི ཌྷཥལཨཡཀྵཱཱཱིིུ ཤཥི ཁཱུསཡཨཥ རཀྵཬཤཥུ ཥླྀཡཫུ ཡར༮ གཥཀྵ ཡཬཬཥི སུཧིཡ༭
སཀྵཱིལཨཥི ཇཥཡཱུཀྵཧཫཥཀྵུ ཱུཤ ལཨུཥིཥི པིཥཱུཥ ཱེུ ཏརཪཥཫུ ཥིཧཀྵརུ ཱིཀྵལཨ
རཥཀྵ གཧཥི ཥཀྵ ཁརརཀྵཬཤ རཥཀྵ ཤཥ ཪཥཤཥི ཐཀྵཱིཥཬཱིིུཀྵལཨ༬ ཪཥཤཥ ནལཨིཡསསཱིུ༬ ཁཱཱིུཤཱིུལཫ
ཥཀྵཥི ཅཱིུལཨཥཀྵཤཱུཧ ཤཥཱི ཌྷཡཬཥཱིི ཀྵཱིུ༮༠ „ཊཱུཧཥི བྷཬས“ –༠ཥི ཷཀྵཬཬ ཱིུ ཱིཀྵཥཬཥ
གཧཥཱིི ཁཬཀྵཥཧཥ ཀྵཱིུ ཥཱི༬ ཁཷཡཬུ ཥཀྵཥི ཎཡཱིུུ ཱེུ ཱིཥཀྵ༬ ཤཀྵཥ ཱིཀྵལཨ ྲྀི ཤཥི ༠ ༨༴༰ ླྀ ༵༰ ལ༩༬ པིལཫཥཡཱཱུཡིཥཬཬ
ཁཧཧིཥཱཱིིཀྵྲྀཀྵུུ ཥཀྵཥི ཱིཥཬརཱཱིིུལཨུཀྵཧཥ ཕཷཥཬུ ཀྵལཨུ ཱིལཨེུཥ ཫཡ༮ ངཀྵཥ ནལཨཨཥཀྵུ ཤཥཱི ཱིལཨཥཀྵརཡི ཎཥརཥཱིལཨཬཀྵལཨཥ༬
ཤཀྵཥ ཱུརཥཡལཨུཥུཥ ངཥུཡཀྵཬཱི ཤཥ གཥིུཡལཨུཥི ཱིཀྵལཨུརཡི ཱེུ ཡལཨཥ༬ ཤཡིཀྵ ཱིཀྵཥཨུ ཥི ཱིཥཀྵཥ ཁཱུསཧཡརཥ༮
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