In Ruhe unterrichten:
Beispiel: Trainingsraumprogramm (1.6.1)

Pravention in einer Schule

Im Hessischen Schulgesetz werden zahlreiche Emgsziele genannt, die durch Schule und
Unterricht erreicht werden sollen. Die Lehrplanedie verschiedenen Bildungsgange
benennen fachliche und methodische Lernziele. Dielem Erziehungszielen intentierte
soziale, ethische und emotionale Entwicklung igraticht in einzelne Schritte konkretisiert.
(Dies kann auch im Rahmen eines Gesetzes nichgenf)

Schulleben und Unterricht als didaktische Orte\@emittlung von sozialen Kompetenzen
werden zwar benannt und reflektiert, eine fur atte Schulgeschehen Beteiligte erkennbare
Struktur und Praxis ist aber in der Regel nichhaeden (Es wird mehr geredet als

konkret gehandelt!)

Die Sicherung und Weiterentwicklung von Unterrichiglitdt und erfolgreiches Lernen sind
aber zunehmend durch Unterrichtsstoérungen gefdhrdet

Es sind immer die gleichen Muster, die zu Untetsstorungen fuhremie Reaktionen der
Lehrkrafte: Ermahnungen und Klarungsversuche. Dies fuhrt_zu zeitlichen Verzégerungen
im Lernprozess. So kann es sein, dass Unterriéintssgien auch fir lernwillige Schilerinnen
und Schdler eifiwillkommener Anlass' sind, von den Zielen und Inhalten des Unterrichts
abzulenken. Die Stérung wird schnell fur die lerfige Mehrheit einer Klasse zur
willkommenen Unterbrechung des Unterrichts. Deregesgitige Respekt zwischen
Schilerinnen und Schilern und der Lehrkraft, abehaintereinander geht verloren.

Die durch Verordnung méglichen erzieherischen MalRnlamen, bzw.
Ordnungsmal3nahmen greifen hdchstens zu einem Zeitpkt, wenn sich eine negative
Grundhaltung bereits gefestigt hat._Eigentlich gibtes keine gesicherte Pravention.

Im GegenteilDie Ermahnungen und erzieherischen Mal3nahmenetektifte fihren oft zu
Gegenreaktionen auf der Seite der SchulerinnerSghdler: Beleidigt sein, Trotzverhalten,
Wut/Arger, agressives Verhalten, Abstumpfung gegentrafen.

In Brennpunktschulen d&fSA wurde daher Gber ddBord-Programm™ ein Konzept
entwickelt, das ungestortes Lehren und Lernen gickal. Der Erziehungswissenschaftler
Stefan Balke hat dieses Konzept auf die Bedirfnisgeer Bielefelder Schulaibertragen und
inzwischen einen Schulversuch erfolgreich abgessilo.

In den Landern Baden-Wirttemberg und Bayern gilgthemfalls Schulen, die dieses Konzept
erproben.

Die Elemente des Konzepts in Stichworten:

Von zentraler Bedeutung ist déehlUsselqualifikation "Verantwortungstiibernahme' mit
dem Ziel der Schaffung von elementaren Voraussgemfiir den Unterricht und
erfolgreiches Lernen:

Starkung der Eigenverantwortlichkeit: nur von der Person (Schilerin/Schuler) selbst
ausgehen:
» Frihe Verantwortungsiuibernahme fir das eigene Leben,



» Folgen einschéatzen fir mich selbst und fir andere,
> jeder fur sich selbst entscheiden und die Konsezpretragen.

Das Konzept ist bewusst elementar gestaltet unielitezeine Bausteine aus folgenden
Projekten und Prinzipien:

3 Grundregeln (gegenseitiger Respekt) fur das soziale Verhatt&chule und Unterricht
Ubernahme Konzept des Ford-Programms (USA)

Spielregeln im Klassenzimmer

Bielefelder Trainingsprogramm.

Die Umsetzung setzt voraus:

> Betreuter Trainingsraum zur Erziehung und Entwicklu ng fir soziales Verhalten
(Verhaltensanderung), Schiler kdnnen befristet audem Unterrricht verwiesen
werden. Sie miussen dann in den Trainingsraum gehamd ihr Verhalten
reflektieren)

Verbindliche Regeln fur die gesamte Schule, (Enangjsvertrage)

Regelhafter Ablauf als klare Orientierung,

Laufzettel: Was ist passiert? Welche Regel hab&eclketzt? Wie kann ich mein
Verhalten positiv verdndern?

Erzieherische Beratung
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Kurz: Bei Stérungen des Unterricht,daS Rechtauf Unterricht erneut verdienen!

Die Umsetzung erfolgt stufenweise von Jahrgangahugang. Alle Schilerinnen und
Schuler, die Eltern und die Schulgemeinde werdem das Konzept informiert. Die
Zustimmung von Gesamtkonferenz, Schulkonferenziltetnbeirat werden eingeholt. Alle
Eltern werden (durch Unterschrift) auf Mitwirkung diesem Konzep{Erziehungsvertrag)
verpflichtet.

Anmerkung
Weitere Informationen zu diesem Programm erhalterb&i: Dipl.-Psych. Dr. Stefan Balke;
Ellerstr. 23; 33615 Bielefeld; E-Mail: sbalke@nikiyade.
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Stefan Balke/André Hogenkamp:

Drei Regeln reichen aus - Soziales Verhalten keainiért werden

(aus: Friedrich Jahresheft 2000: Uben und Wiederhd@inn schaffen - Kénnen entwickeln.
Hrsg. v. Richard Meier, Ute Rampillon, Uwe Sandfsidhutz Staudel.

Friedrich Verlag, Im Brande 17, 30926 Seelze)



